Promoc¢ao, protecao e apoio
ao aleitamento materno



> Infancia — fase de rapidas e intensas mudancgas

Peso — triplica
>No 12 ano devida | Estatura — aumenta 50%
Desenvolvimento acelerado

> Vulnerabilidade — necessita atencao e cuidados
especiais



> Infancia — fase de rapidas e intensas mudancas
> Atencao prioritaria

> Prevencao de agravos, sequelas e morte




Mortalidade Infantil

* Principal indicador da qualidade de
vida e de saude de uma populacgao.
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REDUZIR A
MORTALIDADE INFANTIL




Mortalidade Infantil

e No decorrer da historia
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Aleitamento Materno

* Biologicamente determinado

\/Y ? ! 7///% \




Aleitamento Materno

 Culturalmente condicionado
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Aleitamento Materno

e Através da historia

Pratica habitual Pratica do desmame




Aleitamento Materno

e Século XX —elevacao da
mortalidade infantil;

e Incremento do uso do leite
de vaca “in natura”;

e Leite condensado;

e Formulas infantis;

e Mamadeiras.



Aleitamento Materno

e Século XX —elevacao da
mortalidade infantil;

e Declinio da pratica da
amamentacao;

e Maior prejuizo para as

populacdes em risco social.
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Aleitamento Materno

e Meados do século XX — pesquisas;

e Propriedades do leite materno.



Aleitamento Materno

Mortalidade Infantil
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Aleitamento Materno




Aleitamento Materno

“O recém nascido tem apenas trés
necessidades essenciais: o calor dos bracos
maternos, a certeza da presenca da mae e o
leite de seus seios. O aleitamento materno

satisfaz essas necessidades”

(Clark, 1984).



Aleitamento Materno

e Década de 1970: Acoes basicas de saude - OMS.
e ACD, CDD, IRA, Imunizacoes, IAM.

e Resultado: reducao da mortalidade infantil.



Aleitamento Materno

e |AM — capaz de reduzir
em até 13% a mortalidade
infantil.
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e Promocao, Protecao e
Apoio ao aleitamento
materno.
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Aleitamento Materno

e Promoc¢ao - capacitacao de
pessoas e comunidades para
modificarem seus determinantes
de saude e de qualidade de vida.

e Politicas publicas, planos de
acao e programas de incentivo a
amamentacao (Semana Mundial
da Amamentacao, Dia Mundial da
Doacao de Leite Humano...).




Aleitamento Materno

e Protec¢ao — se refere a normas
e leis que facilitem o
aleitamento materno e
afastem fatores que possam
prejudicar essa pratica.

e Licenca maternidade, garantia
de creches proximas ao
trabalho da mae, NBAL, etc.




Aleitamento Materno

\ e Apoio — Se faz pelos
profissionais de saude e por

grupos da comunidade
especializados.

e Acolhimento, orientacao e
auxilio as maes e suas
familias nas necessidades e
dificuldades quanto a
amamentacao.




Aleitamento Materno

e Programas como Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (IHAC),
Meétodo Canguru (MC), Bancos de
Leite Humano (BLH), Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)
atuam na promocao, protecao e
apoio ao aleitamento materno.




Apoio ao Aleitamento Materno

e Os servicos de Atencao Basica devem estar organizados no seu
processo de trabalho para acolher, de maneira adequada e
oportuna, as familias nas suas necessidade e dificuldades com
a amamentacao.



Apoio ao Aleitamento Materno

e Os profissionais devem estar capacitados para reconhecer
situacoes de risco para o desmame e orientar as maes e suas
familias no manejo da amamentacao.



Apoio ao Aleitamento Materno
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e Capacitagao — cursos de manejo da amamentacao, oficina de tutores
da EAAB.

e Impressos — Caderno de Atencao Basica 23, Amamentacao e uso de
medicamentos e outras substancias, A legislacao e o marketing de
produtos que interferem na amamentacao, etc.



Apoio ao Aleitamento Materno
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e Abordagem: utilizar habilidades de comunicacao.

e Quvir e aprender: entender as necessidades e preocupacoes da mae.

e Confianca e apoio: dar seguranca a mae para tomada de decisoes.



Apoio ao Aleitamento Materno

e Quvir e aprender
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— Comunicacao nao verbal util (cabeca no
mesmo nivel da mae, prestar atencao a
mae, sorrir e usar gestos de aceitacao,
remover barreiras fisicas, dedicar
tempo, togue de forma apropriada).

- Fazer perguntas abertas.

- Usar expressoes e gestos que
demonstrem interesse.




Apoio ao Aleitamento Materno

e Quvir e aprender

— Devolver com suas
palavras o que a mae diz.

- Demonstrar empatia.

- Evitar palavras que soam
como julgamento.




Apoio ao Aleitamento Materno

e Aumentar a confianca e oferecer
apoio.

Aceitar o que a mae sente e pensa;
Reconhecer e elogiar a mae;
Oferecer ajuda pratica;

Dar poucas, mas relevantes
informacoes;

Usar linguagem simples;

Dar sugestoes e nao ordens.



Alimentacao Complementar

e O aleitamento materno comprovadamente gera beneficios a
mae e a crianca.

e Para conseguir esses beneficios de maneira completa é
necessario o aleitamento exclusivo até os seis meses e
complementado com alimentos solidos pelo menos até dois
anos de idade.



Alimentacao Complementar

e A qualidade desses alimentos
complementares também é fator
importante para a saude das criancas.

e Essa alimentacao deve ser constituida
por cereais, hortalicas, leguminosas,
carnes, ovos, frutas e seus sucos.




Alimentacao Complementar

e Esses alimentos devem ser
frescos, da época e livres de
agrotoxicos.

¢ Os habitos alimentares
saudaveis construidos na fase da
infancia podem prevenir diversos
agravos na fase adulta.




Alimentacao Complementar

- MINISTERODASAUDE

Alimentacdo
Saudavel para
criang¢as menores
de dois anos

Dez passos para uma
alimentagdo saudavel

Guia alimentar para criancas
menores de dois anos

ALBUM SERIADO

e Publicacbes: Guia alimentar para criancas menores de dois
anos, Os dez passos para uma alimentacao saudavel e
Alimentac¢ao saudavel para crian¢cas menores de dois anos:
album seriado.



