INSTRUMENTOS
BASICOS DE
ENFERMAGEM




Instrumentos basicos de enfermagem

~~ Conjunto de conhecimentos e
habilidades fundamentais para 0
exercicio de todas as atividades
profissionais.




Considera-se gue as Funcoes
Basicas do Enfermeiro sejam :

- A determinacao do diagndstico de
enfermagem,

- Aelaboracao e execucao do plano de
cuidados,

- Alideranca da equipe de enfermagem

- A colaboracao com outros profissionais
para o atendimento das necessidades
globais do cliente.




INSTRUMENTOS BASICOS DE ENFERMAGEM
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- Ato ou efeito de comunicar: fazer saber,
tornar comum, participar. A mensagem
transmitida pela fonte deve ser
compreendida pelo recebedor.

- A interacao enfermeiro-paciente é
constituida essencialmente de
comunicacao

- Esses conhecimentos sao aplicados nas
entrevistas especificas para contato com a

equipe de enfermagem e de saude, entrevistas
com pacientes...




Planejamento

E a acdo de planejar, elaborar um programa de
acao.

E um processo intelectual, a determinacéo
consciente d o curso de acao, tomada de
decisao com base em objetivos, fatos e
estimativas submetidas a analise.

- Unidade de acao O atendimento de

- Continuidade enfermagem em -
o ‘ qualidade e quantidade

- Frecisao s6 é adequado resultante

- Flexibilidade de um planejamento

_ Prioridade eficiente.




Avaliacao

Eu observo- avalio — tomo decisao - avalio apos

Teve qualidade?

Surtiu efeito?

Ex: Temperatura 40°C — administro medicacao
— volto a verificar

Paciente suado — dou banho — avalio depois

Paciente hipertenso — medico — verifico
novamente.




Avaliacao

- E apreciacio, medida.

- Na educacao - ¢ a verificacao do rendimento da

aprendizagem em sua extensao e profundidade,

tendo em vista 0s objetivos propostos.

- E um processo integrante do desenvolvimento da

aprendizagem.

- Para poder bem avaliar € necessario, inicialmente,
que o individuo possa se auto avaliar
objetivamente.

- Na enfermagem = seres humanos = Uso
constante do poder de avaliacao.




@ientiﬁco/ resolucao de proD

E 0 método I6gico que utiliza o0 método
cientifico, que consta das seguintes fases:
- Observacao

- ldentificacao do problema

- Definicao e isolamento do problema
-Emissdo de hipoteses ou teoria
-Comprovacao das hipoteses por
experimentacao, raciocinio logico ou pesquisa
bibliografica

- Analise e conclusoes

- Generalizacao




= Olhar com atencao para examinar
minucias

- Saber o que observar?

- Saber o que procurar?

Uso dos sentidos

- Olfato —cheira alcool?

- Audicao — ouvir o barulho de um respirador,
agua pingando

- Paladar — perceber o gosto do amargo, azedo
- Tato — sentir a pele fria, o suor;

- Visao - ver




Observa-se:

- Ritmo cardiaco

- Expressao facial

- Odor (fezes...)

- Aspecto Incisao cirargica

- Cor da secrecao

- Alteracao nivel consciencia

- Disposicao moveis para o banho
- Disposicao moveis apos o banho
- Jejum

- Conforto do paciente




- Atividade sincronizada e coordenada, sem
atrito desenvolvido em um grupo
estreitamente unido.

- Hoje nao se concebe mais um profissional
que trabalha isoladamente.

- Na complexidade da estrutura social
moderna, um individuo depende do outro no
desempenho de suas tarefas que geralmente
sao especializadas




- E a capacidade que um individuo tem de
executar trabalhos manuais

- E indispensavel na enfermagem um bom
desenvolvimento de habilidade manual como
um instrumento de trabalho e ndo como um
fim.

- O desenvolvimento da destreza manual se
faz por meio de aprendizagem das técnicas
gue exijam tal habilidade.

- Tal ensino se da considerando-se 0 aumento
gradativo da sua complexidade.




- E a capacidade que um individuo tem de
criar, utilizando-se de seus recursos de
Imaginacao e espirito criador.

- E uma necessidade humana, e todos os
serem humanos apresentam em maior ou
menor escala.

- Sendo a Enfermagem uma ciéncia aplicada,
exige-se do seu profissional a utilizacao de
recursos de imaginacao e criatividade na
aplicacao dos principios cientificos para a
assisténcia de enfermagem.




*Compreende-se que a interdependéncia entre oS
Instrumentos basicos, um reforcando o efeito do
outro resulta em:

- Observacoes mais objetivas mais
significativas e em maior numero; identificaca
de problemas com menos dificuldade e mais
rapidez;

- Historico de enfermagem mais completo,
elaboracao e execucao de bons planos de
cuidados; habilidade manual mais aprimorad

- Trabalho em equipe harmonioso e com maior
rendimento;

- AvaliacOes construtivas e objetivas;

- Iniciativa e criatividade na solucao de
problemas.




