
ETAPAS DO PROCESSO DE 
ENFERMAGEM 



São 5 as etapas do P.E. 

• Investigação 

• Diagnóstico 

• Planejamento 

• Implementação 

• Avaliação 



Investigação 

• 1ª etapa 

• Coletar dados 

• Procurar evidências de problemas 

• Ou riscos de problemas 

• Pontuar pontos fortes 



DIAGNÓSTICO 

• 2ª ETAPA 

• Julgamento dos dados da investigação 

• Julgamento = problema, risco de problema 
ou ponto forte 

 



PLANEJAMENTO 

O Planejamento abrange várias atividades: 

 

Decidir que problemas são prioritários 

Definir as metas do cuidado 

Selecionar as intervenções 

Criar plano de cuidados 

 

 



IMPLEMENTAÇÃO 

• 4ª etapa 

• Promoção do cuidado com intervenções 
apropriadas 

• Documentação desse cuidado 



AVALIAÇÃO 

• Última etapa do P.E. 

• Implica em avaliar se as intervenções 
alcançaram as metas desejadas de melhora 

• Ou é necessário modificar o Plano de Cuidado 



Dicas de Carp 

• Embora a avaliação seja a última etapa do 

processo, ela é parte de cada uma das outras 

etapas. 


