Atencao Primaria na
Odontologia

A prestacao de servicos odontolégicos mudou expressivamente nas Ultimas décadas,
aumentando a qualidade dos servigos e consequentemente, a exigéncia dos
beneficiarios.

Ndo é a toa que os produtos comercializados hoje pelas operadoras odontolégicas vao
além do cuidado basico da saude bucal. O que se vé sdo pacotes desde o rol minimo
da ANS até a cobertura completa em estética.

Apesar de toda a evolu¢do odontolégica presenciada nos ultimos tempos, ainda ha
muito a se avancar. Segundo informagdes do site da ANS, apenas 11,06% da
populacdo brasileira possui plano odontolégico, 0 que mostra que existe muita
oportunidade para o crescimento desse segmento, porém, em contrapartida,
demonstra a falta de interesse dos brasileiros em procurar um dentista
periodicamente. Isso nos mostra também a necessidade de se evoluir junto a



populacdao mais carente. E é ai que entra a ideia de se priorizar a atengao primaria ou
basica na saude bucal também, pois ela atua no primeiro nivel de ateng¢do assistencial
voltada a promocgao de saude, prevencao, diagndsticos precoces, tratamentos
assertivos, reabilitacdo e manutencao.

Nesse viés, leva-se em consideracdo dados como perfil demografico, epidemioldgico
da populagao, cultura local, histéria, etc., com o objetivo de tornar mais adequado o
atendimento aos problemas da realidade local. A aten¢do basica na odontologia
comeca com uma consulta de diagnéstico e plano preventivo-terapéutico. E de suma
importancia a participacao da saude suplementar no acesso ao tratamento
odontoldgico.

Muito mais que falta de acesso ao servi¢o, um dos fatores preponderantes no nivel de
higiene bucal da populacdo é a falta de conscientizagdo, e por isso é necessario haver
programas de promocao a saude. A ideia é o paciente visar uma prevencao, e nao um
tratamento quando procura um dentista, e esse é o mais novo desafio do setor:
educar o cliente para essa nova visao.

A odontologia tem trabalhado com foco no tratamento preventivo, e busca estimular a
reducdo da “producdo de volume de procedimentos e a remuneracdo de prestadores
baseada em quantidade”, e acredito que um produto voltado a atenc¢do primaria com
exclusividade em odontologia pode melhorar esses resultados.

A ANS vem estimulando as operadoras a criarem programas de prevencao e
promoc¢ao a saude, enfatizando a aten¢do primaria. Existem atualmente 20 programas
de Promoc¢do a Saude e Prevencao de Riscos e Danos em Saude Bucal cadastrados e
aprovados na ANS.

Abaixo listo os principios da atenc¢do primaria em odontologia:

1 - Primeiro contato - acesso a cada problema para os quais se procura a atencdo a
saude;

2 - Longitudinalidade - regularidade no atendimento entre o usuario e o profissional
de saude e de servicos ofertados;

3 - Abrangéncia - a¢des que visem o equilibrio entre os resultados tanto individuais
guanto coletivos de carater preventivo e promocional;

4 - Coordenacao - garantia de continuidade da APS, com acesso a tratamentos mais
complexos.



Para esse tipo de atendimento, é necessario que se tenha desenhado um produto
especifico de APS para odontologia. Segue lista de procedimentos de APS e cobertura
obrigatéria pelos planos odontolégicos:

« Atividade educativa em saude bucal;

* Atividade educativa em odontologia para pais e/ou cuidadores de pacientes com
necessidades especiais;

+ Consulta odontologica inicial;

* Controle de placa bacteriana;

* Profilaxia: polimento coronario;

* Aplicacdo de cariostatico;

* Aplicagao de selante;

* Aplicagao topica de flaor;

* Aplicacdo topica de verniz fluoretado;
* Dessensibilizacdo dentaria;

* Reducdo de luxacao da ATM;

* Remineraliza¢do dentaria.

A saude bucal no Brasil

No dia 2 de junho de 2015, o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
publicou o segundo volume da PNS (Pesquisa Nacional de Saude) realizada em
parceria com o Ministério da Saude. Esse volume contempla, entre outras
informacgdes, a saude bucal do brasileiro, bem como a cobertura dos atendimentos e
planos odontolégicos.

A pesquisa mostrou que, nos 12 meses anteriores a ela, somente 44,1% das pessoas
entrevistadas tinham passado por uma consulta com dentista. Porém, 67,4% dos
brasileiros maiores de 18 anos declararam que a sua saude bucal era boa.

Embora isso possa parecer positivo, na verdade vem de encontro a uma cultura dificil
de ser modificada: aquela de procurar um especialista apenas quando existe algum
incbmodo. Sendo assim, a maioria das pessoas ndo procuram um dentista porque
acha que nao precisa.

Além disso, devemos considerar a dificuldade de encontrar bons servi¢os na rede
publica. As unidades basicas de saude realizaram apenas 19,6% de todos os
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atendimentos. Para superar esse problema, existem os planos odontoldgicos, mas a
mesma pesquisa apontou que apenas 5,2% da popula¢do brasileira tem um.

Ndo bastasse isso, os habitos de higiene bucal dos brasileiros ndo sao os melhores. A
pesquisa mostrou que apenas 48,1% dos homens usam escova de dente, creme e fio
dental para fazer a higienizacao da boca. No caso das mulheres, esse percentual € um
pouco maior, sendo 57,1%. Também existe uma reducao do percentual proporcional
ao aumento da idade.

Esses dados sao alarmantes porque tal descuido desencadeia doencas bucais que
levam a complicagdes como a perda de dentes. Alias, a pesquisa apontou que
aproximadamente 41,5% das pessoas com 60 anos ou mais ja perderam todos os
dentes.

Sao dados alarmantes que mostram a necessidade de uma melhor educacdo da
populacdo brasileira com relagdo as praticas de escovacao dentaria e medidas
preventivas de doencas bucais, além da importancia de consultar um dentista antes
gue os problemas se manifestem.

As 7 principais doencas bucais e como
evita-las

As doencas bucais afetam tanto os dentes quanto a gengiva e outras mucosas da
boca. Elas exigem atencdo porque seu quadro evolui e desencadeia problemas ainda
maiores. A seguir, listamos aquelas mais frequentes nos consultérios odontologicos,
Sua causa e prevencdo. Confira!

1. Placa bacteriana

A placa bacteriana ndo se trata de uma doenca bucal. No entanto, ela é a principal
causa da maioria dos problemas que afetam a boca. Trata-se de um biofilme que se
forma no esmalte dentario em funcao do acumulo de residuos de comida. Eles servem
como alimento para bactérias, e sao elas que desequilibram a saude bucal.

A prevencao da placa bacteriana é simples. Basta manter uma rotina de higiene
adequada realizando a escovac¢do dos dentes apés cada refei¢ao, seguida do uso do
fio dental. Além disso, é interessante evitar os alimentos que favorecem sua formagao,
como agucar, carboidratos simples, amidos e aqueles com textura pegajosa.

2. Tartaro

O tartaro, também chamado de calculo dental, se forma quando a placa bacteriana
ndo é removida. Diferentemente dela, ele é mais denso, por se tratar de uma
calcificacdo. Os residuos de alimento endurecem em fun¢ao do contato com os
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minerais da saliva e outras rea¢des quimicas, entdo, ficam aderidos ao dente e ndo se
soltam facilmente.

E importante saber que o tartaro contém bactérias, por isso, ele pode levar a quadros
de gengivite e complicaces da saude em geral. Também causa o amarelamento dos

dentes onde ha os seus depdsitos. Para prevenir, basta manter uma boa escovacao e
ser rigoroso no uso do fio dental.

3. Halitose

Popularmente conhecida como mau halito, a halitose se caracteriza pelo odor ruim
exalado pela boca. Esse problema pode estar relacionado com diversas condi¢des de
saude, mas no que se refere a boca, ele € um dos sintomas de problemas como:

e gengivite;

e Carie;

e periodontite;

e saburra lingual;

e xerostomia (boca seca).

Uma pessoa so6 pode ser diagnosticada com esse problema quando, mesmo sem
ingerir nenhum tipo de alimento com odor forte e estando com sua boca limpa, ela
continua apresentando mau halito. A prevencao é feita por meio da higienizagao
adequada, bem como pela realizacdo do tratamento de outras doencas bucais.

4. Carie

A carie é uma lesdo que se forma no esmalte dentario por causa dos acidos liberados
por bactérias que consomem os residuos de alimento depositados sobre os dentes.
Pode ser muito discreta e ndo provocar sintomas, mas a degradacdo do dente é
progressiva. Além disso, ele pode ter toda a sua estrutura comprometida, levando

a perda do dente.

Prevenir a carie também é muito simples, porque, assim como para outras doencgas
bucais, basta manter uma boa higiene. E fundamental escovar os dentes apds cada
refeicdo, de preferéncia com um creme dental com fldor, e usar o fio dental pelo
menos uma vez ao dia. Evitar o acucar e carboidratos simples também ajuda a
preveni-la.

5. Gengivite

E uma inflamac&o que afeta a gengiva, provocada por bactérias que se instalam em
suas bordas em funcao da higiene bucal inadequada. Esses microrganismos liberam
acidos ao consumirem os residuos de alimento, e o organismo reage com essa
resposta inflamatoria.
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Para que nao ocorra, se faz essencial escovar os dentes apds cada refei¢do e usar o fio
dental até a borda da gengiva. Mas como essa doenca também pode ser causada pelo
diabetes, é importante manter a glicose sob controle.

6. Periodontite

A periodontite é também uma inflamacdo e se manifesta quando a gengivite ndo é
devidamente tratada. O problema se agrava e afeta todos os tecidos que sustentam a
denticdo, fazendo com que haja um desgaste deles. Com o tempo, os dentes ficam
moles e podem até se soltar da boca.

Para prevenir a periodontite, deve-se identificar a gengivite ainda no comeco e realizar
0 seu tratamento até que a gengiva esteja totalmente saudavel. A boa higiene também
€ importante nesse caso para evitar a proliferacao das bactérias.

7. Problemas no esmalte

Erosdo, desgaste e manchas podem afetar o esmalte dentario, o que aumenta a
sensibilidade e vulnerabilidade do dente, além de prejudicar sua aparéncia. Esses
problemas acontecem em funcdo de agressdes quimicas e mecanicas, bem

como higiene inadequada.

Sua prevencdo é feita evitando alimentos e bebidas muito acidos que causam a
desmineralizacdo do esmalte. Devem ser evitados, também, habitos como roer as
unhas e morder objetos duros, além de ser fundamental tratar o bruxismo. No caso
das manchas, é importante minimizar o consumo de alimentos pigmentados e realizar
uma boa escovagao.

Percebeu que a maioria das doencas bucais é prevenida com a boa higiene bucal? O
acompanhamento com um dentista também é fundamental, pois ele complementa os
cuidados em casa. E interessante saber que esté prevista uma nova PNS para 2019, e
vocé pode ajudar a mudar os indices brasileiros para melhor. Cuide bem dos seus
dentes!
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