A ARTETERAPIA NO TRATAMENTO DA DROGADICGAO

Apresentar a ARTETERAPIA como metodologia terapéutica fundamental no tratamento da
droga dicao é a finalidade deste trabalho. A ARTETERAPIA vem demonstrando eficiéncia no
tratamento de varias doencas, transtornos e comorbidades. No caso de transtornos mentais
relacionados a substancias quimicas (DROGADICCAOQ), a ARTETERAPIA traz resultados
expressivos tanto no tratamento individual quanto no tratamento com grupos de droga ditos.
As técnicas arte terapéuticas aplicadas isoladamente, sem a participacdo de outros
profissionais, em ateliés (espaco clinico da arte terapeuta equivalente a consultério, para
outros profissionais), e em equipes multidisciplinares, em clinicas e centros de reabilitacdo, sdo
elencadas aqui. Importante também é exaltar que este artigo destaca a figura do
ARTETERAPEUTA e a ARTETERAPIA, dentro das instituicGes ou em espacos clinicos, atribuindo-
Ihes valor e fungdo préprios e distintos de qualquer outra profissdo e/ou ocupagdo — como
artistas, psicdlogos, animadores; entretenimento, diversao, distracdo. Ainda, define as
nomenclaturas “DROGADICCAO”, “DROGACDITO”, “ADICCAO” e “ADICTO” como as de melhor
uso para a abordagem desta terapéutica, que tem as artes como ferramenta no cuidado aos
gue sofrem do mal que as drogas podem provocar.

1) COMECANDO PELO FIM

O critério de avaliacdo (Critérios Diagndsticos) de um paciente para saber se é ou ndo um
drogadicto passa por questdes como tolerancia as substancias, perdas com o uso, prejuizos a si
ou a outros, etc. (DSM IV ou CID 10). Reconhecer-se como adicto talvez seja o maior desafio da
pessoa que esta sendo avaliada. A negacdo é um tipo de protecdo que a doenca possui para
manter o usudrio fiel a ela.



Quando o paciente é finalmente diagnosticado como uma pessoa que tem problemas com
drogas e dlcool, no Brasil, ele é chamado de DEPENDENTE QUIMICO. Houve o tempo em que
se denominava TOXICOMONO. Em outros paises do ocidente, existe o termo ADICTO (com
suas pronuncias e escritas, obviamente, para cada lingua, como ADDICT, ADICTOS, ADICTE,
ADIKTE). Por que ndo adotamos essa nomenclatura para tratar os nossos clientes?
DEPENDENTE QUIMICO, além de desumanizar a figura do paciente, implica, nos termos da
expressao, um sentido Unico mecanicista, causado pelos efeitos quimicos das drogas.
Aproximando-o mais a figura de um androide do que de paciente, mesmo que o nome
DEPENDENTE QUIMICO faca alusdo ao metabolismo do ser humano.

A construgdo do conceito de sindrome de dependéncia, que serviu de base para os cddigos
psiquiatricos — CID-10 e DSM-IV — inclui outros aspectos para servir a melhor avaliagdo:
comportamento, cultura, profissdo, cogni¢do, em (des)conformidade com sociedade, familia,
trabalho, dinheiro, tempo. Ora, o que necessariamente ha de quimico nestas relagées?

“Por fim, quando o consumo é frequente, compulsivo, destinado, a evita¢do de sintomas
de abstinéncia e acompanhado de problemas fisicos, psicoldgicos e sociais, fala-se em
dependéncia.”

Por que o efeito bioquimico é tao determinante a ponto de definir uma ideia, que deveria ser
amplificada, e reduzi-la ao rétulo estigmatizante DEPENDENTE QUIMICO? Por qué?

ADICTO vem do termo latino-romano ADICCTUS, “que significa ‘escravo por divida’ e era
utilizado para expressar o fato de um homem, por néo dispor de recursos, aceitar ser escravo
para saldar divida contraida” 2. Ele e sua familia, depois de ter entregado todos os seus
pertences para honrar com a divida.

Este parece ser um comportamento drogadicto na melhor concepc¢ao da palavra: perder tudo
qgue tem inclusive a liberdade, por conta do uso compulsivo. E que, na maioria, envolve a
familia, bens, emprego, profissao, dignidade. O envolvimento parece mesmo ultrapassar as
raias do limite biopsicossocial.

O que também nao podemos perder de vista é que todos esses aspectos que pontuam a
avaliacdo para os critérios de diagndsticos, que aqui foram elencados, fazem parte do processo
de reabilitacdo do adicto e que sdo referenciados ndo apenas como metas e objetivos do
paciente, mas como sinais evidentes de melhora para conducdo do tratamento.

E ainda, ja que a proposta é aderir a termos do latim, mesmo que, hoje, estes ndo se
encontrem na lista de palavras de dicionarios da lingua portuguesa, consideremos a
pergunta: a lingua portuguesa advém de qual idioma? Resposta fécil: latim. Os vocdbulos
ADICTO e ADICCAO sdo provenientes do latim, assim como as variantes DROGADICCAO e
DROGADICTO. E finalmente, estes termos se apropriam da matéria porque expressam bem o
cuidar do humano, com palavras de cardter universal, utilizadas na maior parte do mundo
ocidental, menos no Brasil!

Portanto, a nomenclatura ADICTO (e suas derivagdes: ADICCAO, DROGADICTO, DROGADICCAO)
expressa melhor a figura humana que precisa de tratamento para um transtorno que se define
mais pelas condutas, escolhas e comportamentos do ser do que pelos



efeitos de produtos quimicos consumidos justamente em consequéncia destas condutas,
comportamentos e escolhas. Da mesma forma, o tratamento so apresentara sinais para
analise mediante as respostas do paciente as propostas de mudancas de condutas, escolhas e
comportamentos.

Acrescentando que, se escolhermos utilizar nomenclaturas que fazem parte de uma gama
maior de paises que ja as utilizam, o Brasil estard ainda mais inserido no contexto de
internacionalizagdo do conhecimento e da ciéncia. Estaremos assim facilitando a
normatizacao de técnicas e tecnologias para o melhor aproveitamento das descobertas e de
pesquisas. Evitando ficar de fora do processo iminente da globalizacdo, que precisa avancar,
sim, para o campo da drogadicgao, a fim de obtermos melhores resultados para o bem de
todos. Mas, principalmente, para o bem daqueles que sofrem nas garras desses transtornos
mentais relacionados a substancias: ADICCAO.

Enfim, aqui, neste artigo, o leitor ficard em contato com os nomes ADICTO, ADICCAO,
DROGADICTO, DROGADICCAO para se referir ao paciente e ao transtorno — a doenca. E com
eles caminharemos pelo campo da ARTETERAPIA como técnica impar para o tratamento da
ADICCAO.

“Minha teoria é: se descobrir o que bloqueia uma pessoa, poderd também achar a
contraparte mitoldgica para essa dificuldade de passagem de uma etapa para a outra.”
JosephCampbell. 3

2) A ARTETERAPIA e O ARTETERAPEUTA

Uma tarefa que poderia ser complicada torna-se simples, a partir da inser¢do da metodologia
arte terapéutica no quadro de ocupacdes oficializadas no Brasil (CBO — cdéd. 2263-10):
apresentar a ARTETERAPIA como método suficiente para o tratamento de transtornos e
comorbidades. Especialmente quando aplicada ao tratamento de transtornos mentais
relacionados a substancias (drogadic¢do) e as comorbidades que possam vir juntas a estes
transtornos.

A ideia “suficiente” ndo exclui a parceria com outros profissionais. O que mais vale ressaltar
aqui é a capacidade que a arteterapia tem de alcangar e ocupar espagos na recuperac¢do e na
vida do adicto que dificilmente encontraremos em outra dindmica terapéutica. Porque o
fazer arte terapéutico ndo se limita a abordagem psicoldgica nem somente a uma ocupacao
gue dé conta do cognitivo e ocupacional do paciente. A arteterapia transforma o sujeito a
partir do momento que o arte terapeuta o escuta, devolve, acolhe, reconhece, confronta e
acata suas demandas. E, em seguida, na medida e ocasido certas, propde producdes,
criagdes, escolhas, desafios e crescimento pessoal.

“O fazer arte é terapéutico, porque proporciona integracdo de uma personalidade, mediante
a aplicagdo de técnicas e prdticas expressivas, que tanto facilitam a materializa¢éo de formas,
doadas por contetidos projetados, bem como permitem a identificagdo funcional das mesmas,

jd que possibilitam a sua integragdo.” 4



N3o se trata nunca de valores estéticos ou beleza poética na analise de trabalhos produzidos
por pacientes de qualquer natureza. Ndo ha avalia¢do alguma de grau de habilidade ou talento
artistico potencializado. O que entra em questdo é o fazer espontaneo e a entrega livre para
cada producdo, sob qualquer manifestagdo artistica, envolvendo e convidando as sete artes
conhecidas. E para tal, nem o paciente nem o terapeuta precisa ser artista. Tendo como
condicdo sine qua non nesta relagdo terapéutica a formagdo do profissional na matéria da
ARTETERAPIA. O que exige deste (arte terapeuta) conhecimento dirigido as artes, as técnicas
artisticas, materiais para producdes artisticas e, necessariamente, dominio das teorias de
psicologia analitica de Carl Jung, seus estudos, pesquisas e trabalhos reconhecidos e aplicados
por grandes autores, como Nise da Silveira, Luigi Zoja, Angela Philippini, dentre outros.

“A possibilidade da vivéncia de experiéncias sensoriais, dadas pela percep¢do de formas,
texturas, cores, volumes gerados pela materializa¢éo ou a concretizagdo de si mesmo, torna
possivel a acdo de plasmar a si mesmo... dada a atengdo focada na sua propria a¢do.” s

O paciente passa pelo crivo dos critérios diagndsticos previstos no CID 10 e/ou DSM-IV e,
naturalmente, ambos, paciente e arte terapeuta, passam pelo estagio de vinculo
paciente/terapeuta, como de praxe. Conforme o avango das sessdes, nos tempos e condi¢des
respeitados, as propostas de producdo de imagens acontecem gradativamente e em
sequéncias. Comeg¢am a surgir imagens do consciente e do inconsciente, de locais de dificil
acesso da psique, com significados arquetipicos e mitoldgicos, como também podem aparecer
figuras e formas da imaginacdo ativa, inspiradas por tendéncias artisticas e culturais,
influenciada pelo mundo contemporaneo ou por um conhecimento qualquer do intelecto
daquele cliente.

“Acentuemos que a imagem interna ndo é um simples conglomerado de contetidos do
inconsciente. Constitui uma unidade e contém um sentido particular: expressdo da situacdo do
consciente e do inconsciente, constelados por experiéncias vividas pelo individuo”s. E mesmo

assim precisa ser amplificada, desdobrada, revisitada, refeita utilizando-se variados materiais e
técnicas artisticas. Muitas vezes, desconstruida, reconstruida e, na grande maioria
(evidentemente ha casos excepcionais), somente apds uma sequéncia de producdo de imagens
pode-se avaliar a situacdo ou a fase ou a experiéncia que se encontrou (ou encontra) o cliente.
Alguns profissionais podem cair na esparrela de tirarem conclusdes a cerca do paciente com
base apenas em uma ou duas produgdes, o que pode prejudicar o tratamento.

A percepgao do terapeuta tem que estar focada no que se apresenta plasmado nas imagens
produzidas pelo paciente, em consonancia com as suas palavras, colocando também foco nas
expressées do seu corpo, gestual e postura, que o acompanham. Toda manifestacdo do ser, até
mesmo seus sonhos, podem servir de objeto de apreciagao e investigacdo. “A palavra

fracassa. Mas a necessidade de express@o, necessidade imperiosa inerente a psique, leva o
individuo a configurar suas visées, o drama de que se tornou personagem, seja em formas
toscas ou belas, ndo importa”7. O que importa é a agdo do que quer e precisa ser comunicado
consciente ou inconscientemente. E esta agao é o fazer artistico, que ndo precisa ser
classificado como arte. Mas sempre incentivado e acatado, podendo ser pintura, modelagem,
danca, poema, foto, cena e/ou musica, para posterior andlise e cuidado permanente.



3) COLETIVO ouINDIVIDUAL?

“Nossa postura é a de abrir a possibilidade de conexdo através de outras dreas da vida do
jovem, para que, mais adiante, jad com a resisténcia rebaixada, ele possa nos ouvir a respeito
do comportamento que motivou a sua chegada ao tratamento.” 9 Os recursos arte
terapéuticos, bem aplicados, sdo facilitadores do processo de “resisténcia rebaixada”, como
denomina a psicéloga, especializada em dependéncia quimica (adic¢do), Elizabeth Carneiro;
porém, de uma proficiéncia que, para serem compreendidos, precisam necessariamente ser
vivenciados. Em geral, a experienciacdo de sentimentos, sensacdes, pensamentos e intui¢cdes
impele o processo arte terapéutico, e vice-versa.

Mesmo sabendo que existem outras metodologias terapéuticas que propdem acdo e realizacdo
no seu fazer, a arteterapia, além de conter estes propdsitos inerentemente, oferece ao adicto a
possibilidade de se expressar e reconhecer-se através da forca dos simbolos, que sdo trazidos e
estimulados por imagens do consciente e do inconsciente. Pois, o "verdadeiro simbolo deve ser
compreendido como expressdo de uma concepgdo para a qual ainda ndo se encontrou outra
nem melhor.”10E os simbolos sdo expressdes do coletivo para o individuo. O aspecto universal
dos simbolos é reconhecido pelo grupo e pelo individuo. Essa ideia é de clara identificacdo e
interpretacado. Facilita o trabalho do terapeuta e toda a equipe envolvida no atendimento,
abrindo caminho para um sem-fim de abordagens.

Quando aplicada em grupo de adictos, a arteterapia pode ser adequada a jogos de teatro,
danga e musica. Existe ainda a possibilidade do manuseio de materiais plasticos em produgdes
de grupo ou separando o grupo em subgrupos, duplas, ou mesmo individuos. Porém, mantendo
sempre o foco no coletivo. Exatamente por a proposta primordial ser o grupo e seus membros.
Dessa forma, a unidade é que vai delinear este setting arte terapéutico e proteger cada
participante, aproveitando-se de rituais que possam ser manifestados pela coletividade. Esses
rituais vém carregados de simbologia. E quando o arte terapeuta tem conhecimento profundo
da matéria da drogadiccdo, sabe substituir movimentos ritualisticos compulsivos da adicg¢ado por
jogos e composigdes artisticas, que abrem caminho para a recuperagao e proporcionam
qualidade de vida aos pacientes. E, para tal, as artes sdo perfeitas catalizadoras e
transformadoras de energia coletiva e individual. Uma vez que, “na base da iniciagdo a droga
estd uma necessidade de se transcender e uma nostalgia ao sagrado, entdo também a
liberagdo dela pode ser conseguida com um salto qualitativo correspondente, que transcenda a
situagdo anterior”. 11

Podemos nos apoiar ainda na experiéncia coletiva dos grupos de mutua-ajuda, dos Narcdticos
Anonimos, quando afirmam que “as rotinas imitativas, ritualisticas, compulsivas e obsessivas
da adicgdo ativa nos tornam incapazes de pensar e agir de forma adequada e sensata”.121sso
nos ajuda a pensar a adiccdo como um problema de inconsciéncia coletiva. Provavelmente
advindo de um lugar que um dia foi ocupado pelos rituais sagrados, nos seus ritos de
passagem. Ha varios exemplos disso em diversos livros cientificos atuais e em livros sagrados e
registros deixados por lideres espirituais de todos os tempos, referenciando as substancias
utilizadas nesses rituais e que possuem os mesmos agentes psicoativos das drogas consumidas,
hoje em dia. Destaquemos apenas trés, para ilustrar esta percepgao:



"Dos campos ele tira o pdo e o vinho que alegra o seu corag¢do.” Biblia Sagrada. 13;

“No século X, antes de Cristo, os indios da América Central fumavam tabaco em
ceriménias religiosas.” Wanderley R. Pires. 14;

“Um papiro egipcio, do século 1.700, antes de Cristo, cita a planta (canabis) como das
drogas sagradas dos farads.” Lourengo Martins. 15

No acompanhamento individual também surgem imagens e simbolos arquetipicos e
mitoldgicos, bem como imagens triviais da imaginacdo ativa, conforme mencionado neste
artigo, na Parte 2. As dinamicas no atendimento individualizado, em arteterapia,
naturalmente, recorrem mais ao uso de técnicas de artes plasticas, fotografia (especialmente
depois do advento da internet) e poesia. Uma vez que estes argumentos artisticos cabem
melhor na dindmica do ser isolado, sem a possibilidade da interagdao com outros participantes,
gue ndo com o proéprio arteterapeuta. O que automaticamente diminui a necessidade de
grandes espacos fisicos para o desenvolvimento das atividades, reduzindo o espaco do atelié
arteterapéutico. Porém, esta realidade ndao exime o terapeuta de procurar na fonte das outras
manifestagdes artisticas possiveis solugdes para atender seu cliente individualmente. Sempre
observando os comportamentos atrelados a determinados rituais étnicos ou de épocas (as
mitologias mais variadas e movimentos artisticos, respectivamente); atitudes inspiradas em
padrées arquetipicos; medos, raivas e ressentimentos provocados por assombros do
inconsciente; oscilar de humor e movimentos impetuosos carregados de energia proveniente
dos complexos ou com indicios sutis destes; simulagdes, mentiras e manipulag¢des instigadas
por mascaras e personas. Enfim, reacdes de pessoas tdo interessantes e intrigantes quanto o
universo arte terapéutico. Pois ambos, adicto e arteterapia, sdéo movidos pelo desafio de
realizar, através da criatividade, acGes capazes de preencher o vazio inerente a condicdo
humana.

Portanto, tratar do grupo ou do individuo exige do arte terapeuta sensibilidade e
conhecimento de técnicas artisticas, e suas possibilidades, que mobilize os participantes e os
conduza para a melhor e mais espontanea expressao de si mesmos. Assim como dominar as
propostas terapéuticas junguianas. E apds colher material suficiente, provenientes das
experiéncias com esses pacientes, encontrar as solucées de tratamento, que estardo
justamente na aplicabilidade dos préximos materiais e técnicas artisticas que serao utilizados
nesta nova fase da recuperagao: a busca do que substitua o fendmeno da atracdo ritualistica
as drogas pelo poder de realizar concretamente algo transformador, facilmente encontrado e
reconhecido nas artes.

“Continuamos a ser possuidos por fatores psiquicos autbnomos como se se tratasse de

divindades olimpicas. Hoje, elas sGo chamadas de fobias, obsessées e assim por
diante.” Carl Jung. 16

4) A NATUREZA DA ADICGAO e A SEIVA DOS MATERIAIS ARTISTICOS TERAPEUTICOS



Segundo a OMS, a “sindrome de dependéncia - um conjunto de fenbmenos comportamentais,
cognitivos e fisioldgicos que se desenvolvem apds o uso repetido de drogas e que geralmente
incluem um forte desejo de tomar a droga, dificuldades em controlar o seu uso, persistindo em
seu uso, apesar das consequéncias nocivas, uma maior prioridade dada ao uso da droga em
detrimento de outras atividades e obrigagées, aumento da tolerdncia, e as vezes um estado de
abstinéncia fisica” .17

Seguramente encontramos na medicina defini¢Ges e descobertas cientificas que norteiam e
incrementam o assunto da drogadic¢do, alavancando as terapéuticas, trazendo novas
possibilidades e ratificando as praticas bem sucedidas. Porém, mais do que a experiéncia
empirica, a pesquisa empirica de campo é capaz de validar os argumentos levantados por
médicos e terapeutas. Caso contrario, temos que encontrar novos caminhos e experimentar o
gue ainda ndo foi academiado. Mas que ja esta sendo feito e provado por profissionais e
pacientes; e aqui a ARTETERAPIA se propde a tal.

No caso especifico do tema ADICCAO, a literatura é limitada e imprecisa, n3o oferece pesquisas de
campo nos settings terapéuticos nem conclusdes e dedugdes académicas que atestem o que
acontece, de fato, nestes lugares. Menos ainda o que acontece, depois de alguns meses, com os
adictos que deixam as clinicas e centros de recuperagao. Continuam em processo de abstinéncia?
Tomam consciéncia da problematica e passam a usar drogas moderadamente? “Muitos
profissionais de saude sentem-se frustrados, acreditando serem incapazes de tratar esses
pacientes” .18 “Os objetivos do tratamento farmacoldgico abrangem a redug¢éo dos sintomas de
abstinéncia, do efeito das drogas (diminui¢éo do consumo) do craving

e das recaidas (aumento do tempo de abstinéncia)”’.19 Como vemos, os trabalhos
desenvolvidos, nesta area, por profissionais dedicados sdo carregados de incertezas
de progndsticos, ou estes apontam quase sempre para a recaida iminente.

“... 0s sintomas presentes durante o processo de abstinéncia s@o responsdveis pela
recaida comumente observada em dependentes.” 20 Landeira — Fernandez.

Os fatos sdo tdo intrigantes, contraditdrios, singulares, irregulares — de um paciente para outro
ou mesmo de um grupo para outro — que ndo se podem categoricamente fechar diagndsticos
nem estabelecer padrdes para grupos e/ou individuos. O mais razoavel que podem fazer é
eleger um critério de tratamento e planejar a conducao deste. Mas sempre dispostos a mudar
ou adaptar a conduta escolhida, primando pelo mais apropriado a cada caso.

A definicdo “A caracteristica comum das substdncias psicoativas com potencial para causar
dependéncia é a capacidade de aliviar sensagées desagraddveis, como ansiedade ou dor, ou de
produzir sensagdes de prazer e bem-estar”.21E ainda, “A maior experiéncia para o dependente

é aquele momento em que ele se entrega ao prazer. Sem pensar na culpa que inexoravelmente
vird, ele desfruta fundo daquilo que faz a sua cabega, o seu gozo preferido, seu doce veneno” .22
Estas definigdes, por exemplo, seriam satisfatérias, nao fosse a trama, sécio-politico-
econémico-emocional-cultural e de credo, que envolve a adic¢do, o adicto e sua familia.

Estamos diante de uma doenca que a ciéncia ndo inventou e a medicina ndo descobriu a cura.
E que pode ser fatal ou causar danos irreparaveis para quem ndo encontra um tratamento que
possa deter a evolugdo deste transtorno. ldeias em torno do prazer imediato, do sistema de



recompensa, do desafeto, das insegurancas do ser humano nao contentam a demanda
advinda da doenca nem trazem solugdes praticas para o tratamento, “... o voltar-se para
as drogas pode ser visto como uma tentativa de iniciagao, falha ja de inicio por falta de
consciéncia.”s (Preta, esta era a referencia 8! Agora ela passa a ser a 21. Certo?)

Diante desta perspectiva e quando avancamos nesta direcdo, ponderamos que “na nossa
sociedade, o modelo inicidtico nGo é mais suficiente para a compreensdo do uso de drogas. Ele
deve ser integrado no modelo consumista, nascido no espago onde o sagrado cede ao profano,
o ritual a obsessdo, o arquétipo ao esteredtipo”.23E mais: que “talvez se deva examinar uma
outra perspectiva, na esperanca de que se descubra um caminho mais bdsico para todas as
adicges. Se pudermos chegar a um acordo do que ndo é adicgdo, entdo o que ela é talvez nos
surja com maior clareza” .24 Constatamos que assim como o consumismo, a adic¢cdo leva o
usuario a ndo dar conta dos seus acordos pessoais e interpessoais e, dai, ndo honra com seus
compromissos sociais, econdmicos, politicos, intelectuais. Perde-se a liberdade, a
espontaneidade, a boa-vontade, a agdo criativa, tudo que nao é adiccdo e que ndo pertence a
guem estd preso a rituais compulsivos, obsessivos e autodestrutivos! E é ai que pode estar o
“antidoto”: onde nao é adicgao.

Precisamos ser mais criativos e auténticos. Precisamos do que venha de encontro as mil faces
gue se apresentam esses transtornos mentais relacionados a substancias quimicas
(DROGADICCAO) e ocupar todos os lugares e reconditos do humano que estes transtornos
possam se instalar. Precisamos das artes como medicamentos e das terapias como sustento,
podendo também inverter esta ordem. E os resultados académicos serdo melhores do que os
qgue foram apresentados até agora. “A terapia estd mais proxima das artes do que da
medicina.” James Hillman. 25

A utilizagcdo das técnicas e dos materiais apropriados para o tratamento também é artigo de
observacdo para este trabalho. Cada técnica tem a sua finalidade assim como cada material
possui a sua linguagem. Devem ser empregados conforme as demandas se apresentem,
obedecendo ao tempo e limitagGes de cada individuo e cada grupo. “O leque representado por
esta multiplicidade de informagdes é aberto pela transposicdo de linguagens pldsticas e
expressivas em abordagem genericamente denominada: AMPLIFICACAO SIMBOLICA” .26

AMPLIFICACAO em arteterapia significa mais do que aumentar de tamanho. Quer dizer:
desdobrar, reconstruir, desconstruir, migrar para outas técnicas e materiais, replicar. Enfim,
tudo que possa sugerir movimentos livres das artes com o maximo cuidado terapéutico. E esse
movimento se da gragas as produgdes imagéticas como “processos primdrios de elaboragéo
psiquica, tendo assim, na maioria das vezes, a possibilidade de ndo passar pelo crivo da
consciéncia e do controle egoico”.27

Na adicgdo, os casos sdo diversos e ricos em conteudo e procedéncia, conforme foi dito
anteriormente neste artigo. Para a arteterapia os caminhos podem ser multiplos na
abordagem e na conducdo da terapéutica. “Desta forma, acreditamos estar preservando a
‘biodiversidade’ criativa em suas multiplas possibilidades de expressdo” .28 Porém, para
tratamento com drogadictos, a experiéncia consolidou determinados processos no uso e
na continuacdo do emprego de materiais artisticos e sua aplicabilidade.



As fases do tratamento vao ditar a opcdo de materiais e técnicas que mais arraiguem o
paciente para as suas escolhas; na sequéncia, outros materiais sdo utilizados para deixa-los
mais soltos para suas tomadas de decisdes. Visando a evolugdo do tratamento e sempre
obedecendo a natureza e a linguagem de cada material referentes a cada fase. Enquanto que o
grau de comprometimento psicolégico do paciente define o tipo de material ou técnica
artisticos que possam ser aproveitados. Tudo em conformidade com a limitac3o fisica do adicto
naquele momento e com o conteldo das escutas do arteterapeuta.

“Apesar de a arte ser vista como entretenimento pela maioria das pessoas, creio que
ninguém tem duvida da sua capacidade de mobilizar emogbes, propor questdes e transformar
individuos” .29

Obviamente, o procedimento pode ser pontuado de pequenas adaptac¢des e melhoramentos.
Afinal, “quanto mais o cliente percebe o terapeuta como uma pessoa verdadeira ou autentica,
capaz de empatia... mais ele se afastard de um modo de funcionamento estdtico... e se
encaminhard no sentido de funcionamento marcado por uma experiéncia fluida”3o. E, no caso
da arteterapia, o paciente, adicto, espera do arteterapeuta grande capacidade criativa!
Enquanto este precisa, necessariamente, ter extenso conhecimento da psicologia analitica de
Jung e ser especializado na matéria drogadicgao.

“A vezes cogito como é que todos os que ndo escrevem, compdem, pintam, conseguem
escapar da loucura, da melancolia, do pdnico, inerentes a condi¢cGo humana.” — Grahan
Greene, escritor inglés (1904-1991)

5) A ARTETERAPIA COMPONDO O ESPACO MULTIDISCIPLINAR

A realidade clinica é factual e urgente. A teoria muitas das vezes ndo encontra apoio nas faltas de
tempo, de espaco fisico, de recursos de materiais, de recursos humanos, de recursos tecnoldgicos
nem de laboratdrios para validar as hipdteses de pesquisas e estudos avancados. O que pode
parecer frustrante para uns, é a oportunidade que se apresenta para outros. E este

€ o campo da arteterapia, o universo da criatividade e superacdo, com técnicas prdprias deste
oficio.

Quando aplicada em ateliés, a arteterapia encontra-se no seu habitat natural. Mas quando é
exercida em clinicas, centros de reabilitacdo, hospitais, instituicGes de internagdo ou
ambulatorial, a arteterapia é adaptativa, realista, mutante. Se adequa aos sistemas e equipes
multidisciplinares, amplificando o que ja funciona e conquistando os espacos e a confianga do
paciente, quando nenhuma outra abordagem consegue estabelecer o vinculo com o cliente.
Principalmente quando a arteterapia trabalha coadunada com a psiquiatria. “Se a pintura é



utilizada é precisamente porque o doente se encontra numa situagdo de néo poder falar, seja
devido a inibigdo neurdtica ou a fechamento esquizofrénico.”31

A doutora Nise da Silveira apropriou-se bem dessa combinag¢do PSIQUIATRIA/ARTETERAPIA
para cuidar dos seus pacientes e leva-los de volta a sociedade num movimento Unico na
histéria da medicina no Brasil e que gerou o MUSEU do INCONSCIENTE, no Rio de Janeiro. Que
sobrevive até hoje. “Trata-se de uma colecdo que ja tem fama internacional... representa uma
contribuicao de grande importancia para o estudo cientifico do processo psicotico.”32

E o que ocorre na esfera da drogadicgdo. Outras terapéuticas dialogam com a arteterapia.
Porém a que mais se imbrica a esta é a psiquiatria. Especialmente quando envolve casos de
comorbidades — agudas, cronicas e graves — comprometendo o quadro psicolégico do adicto.

Por exemplo, “... a cocaina pode levar a uma sindrome maniaca, que é clinicamente
indistinguivel daquela observada no transtorno bipolar... essa mesma droga pode causar um
quadro delirante-alucinatdrio, que é idéntico ao observado na esquizofrenia ou em outro
transtorno mental psicético.”33

Com o auxilio dos farmacos, acontece o “aterramento” do paciente e, entao, ele pode ser
assistido pelo arteterapeuta. E a continua troca arteterapeuta/psiquiatra, com o
rebuscamento das duas terapéuticas, simultaneamente, pode resultar na evolugdo do
tratamento, que é mais do que o paciente alcancar a abstinéncia total das drogas, é ele atingir
o ponto da consciéncia de quem ele é e o qué estes transtornos mentais relacionados a
substancias quimicas podem fazer com ele! “Isto equivale constatar que em geral a for¢a
arquetipica da droga, terceiro elemento da nossa triparticdo da dependéncia de drogas, se
impde a nds ainda antes que se formem as outras duas formas de dependéncia, a biolégicae a
ligada a experiéncia psicoldgica pessoal.”34

Tanto o arteterapeuta precisa estar ciente dos beneficios e efeitos colaterais dos
medicamentos, para poder dar retornos ao médico a cerca do estado cognitivo do paciente,
uma vez que geralmente é o terapeuta o profissional que mais encontra com o cliente, quanto
o psiquiatra deve estar alinhado as impressdes do arteterapeuta. Pois este precisa receber o
cliente num estado de lucidez capaz de fazer contato — nao pode estar “encharcado” de
remédios nem desassistido destes — a fim de reagir aos estimulos que os materiais artisticos e
as técnicas de arte oferecem para que o adicto possa fazer as suas escolhas, e que poderao
transformar para sempre a vida desta pessoa.

N&do encontramos em outro profissional, da area das psicoterapias, as técnicas e os recursos
eximios do ARTETERAPEUTA. Muito menos um profissional que trabalha com artes, pode exercer
a fungdo do ARTETERAPEUTA sem a formagdo em ARTETERAPIA. Como também ndo é da
ARTETERAPIA a fun¢do da medicina nem tdo pouco o oficio das artes. Ao ARTETERAPEUTA

cabe a abordagem analitica de Carl Jung, através de expressdes artisticas, catalizadoras

e reveladoras de acontecimentos do consciente e do inconsciente, individuais e

coletivos (produgdes imagéticas).

A ARTETERAPIA é da drea da saude, compondo equipes multidisciplinares, facilitando
processos e melhorando as intervengGes psicoterapéuticas. O ARTETERAPEUTA tem o seu
espaco proprio e caracteristico da funcdo: o ATELIE ARTETERAPEUTICO. Neste local a



ARTETERAPIA é absoluta no lidar com as demandas psicolégicas dos pacientes. No caso da
DROGADICCAO, transtornos mentais relacionados a substancias quimicas, a ARTETERAPIA é
uma terapéutica sem precedentes. Capaz de desvelar ocorréncias da psiqgue humana, que
dificilmente seriam externadas sem a ajuda das artes, e prognostica-las. Porque trazem, com
as imagens produzidas, o material adoecido, contidos em expressdes simbdlicas e
manifestacdes tipicas de rituais de passagem, que sdo, para o adicto, a causa e o efeito da sua
relacdo com as drogas.

Temos que enfrentar a DROGADICCAO. Precisamos de melhores cuidados para o
DROGADICTO. Nao podemos estigmatiza-lo, condenando-o a resultados inexpressivos quando
se trata de recuperacdo continua. Devemos buscar uma nova abordagem, outra perspectiva,
gue proponha uma terapéutica mais dindmica que possa acatar a demanda do ADICTO no
mesmo nivel de ludicidade e transcendéncia que os usudrios, equivocadamente, buscam nos
efeitos das drogas. E com arte e terapia revelar o verdadeiro potencial dessas pessoas, que
sofrem com as drogas o que poderia ser transmutado em criatividade.



