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REGULAMENTO ESPECÍFICO DA MUAY THAI 
 

1. A competição de Muay Thai será realizada de acordo com este Regulamento. 

2. Cada aluno(a)-atleta só poderá competir em uma categoria de peso. 

3. As categorias de peso serão divididas conforme o quadro a seguir: 

Categorias de Peso do Muay Thai 

Feminino - 45Kg - 48Kg - 51Kg - 54Kg - 57Kg - 60Kg - 63,5Kg - 67Kg - 71Kg - 75Kg + 75Kg     

Masculino - 48Kg - 51Kg - 54Kg - 57Kg - 60Kg - 63,5Kg - 67Kg - 71Kg - 75Kg - 81Kg - 86Kg - 91Kg + 91Kg 

 

4. Os atletas devem participar da pesagem um dia antes da competição. Caso o atleta não 

conseguir bater o peso, ele será desclassificado. 

4.1. Não haverá pesagem no dia do evento. 

5. Na modalidade MUAY THAI os atletas deverão entregar, no dia da pesagem, um atestado 

médico confirmando que estão em plenas condições de saúde e aptos a disputar competições 

de Muay Thai, bem como exames de sangue com testes de HIV, Hepatite B e Hepatite C, 

realizados com máximo de 6 meses antes da competição. O atestado deverá conter assinatura 

e carimbo do médico, e ter sido expedido no ano da competição a ser disputada. 

5.1. No naipe feminino, as alunas(as)-atletas deverão assinar um termo declarando que não 

estão grávidas. 

6. A duração dos combates será de 03 (três) rounds de 03 (três) minutos, com um intervalo de 01 

(um) minuto de descanso entre os rounds. 

7. O(a) aluno(a)-atleta deverá comparecer ao local de competição com antecedência e 

devidamente uniformizado, tendo 02 (dois) uniformes, 01 (um) azul e 01 (um) vermelho, 

obedecendo ao descrito no Regulamento Geral. 

7.1. Os alunos(as)-atletas que apresentarem-se fora dos padrões de uniformes estabelecidos 

pelo Regulamento Geral não serão impedidos de competir no seu 1º dia de participação e 

terão relatório encaminhado à Comissão Disciplinar. A partir do seu 2º dia de participação, 

os alunos(as)-atletas que não adequarem seus uniformes ao exigido por este Regulamento 

serão impedidos de participar. 

8. O(a) aluno(a)-atleta deverá obrigatoriamente apresentar a Credencial para a arbitragem em 

todas as provas da competição. O atleta que não o fizer não estará autorizado a competir. 

8.1. NÃO será permitido Pesar e nem Competir com Credencial Temporária. 

9. O(a) aluno(a)-atleta que não se apresentar quando chamado para competir, será sumariamente 

desclassificado. 

10. Os equipamentos e uniformes serão: 
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10.1. Luvas 10 onças, de acordo com os padrões da IFMA, e estas serão inspecionadas pela 

arbitragem antes das lutas; 

10.2. Bandagem nas mãos, de acordo com os padrões da IFMA, e estas serão inspecionadas 

pela arbitragem antes das lutas. Nenhum tipo de fita pode ser usado como bandagem, 

exceto na sua parte superior do punho como forma fixá-la; 

10.3. Protetor bucal. É proibido remover o protetor bucal de forma intencional durante a luta. 

Caso isso ocorra o atleta poderá ser advertido ou até desqualificado; 

10.3.1. Caso o protetor bucal caia em razão de ter sofrido algum golpe, o árbitro deverá 

levá-lo ao respectivo corner para lavagem e posterior devolução ao aluno(a)-atleta. 

10.4. Protetor de cabeça, de acordo com os padrões da IFMA, e este será inspecionado pela 

arbitragem antes das lutas; 

10.5. Protetor de antebraço/cotovelo e protetor de canela, de acordo com os padrões da IFMA, 

e estes serão inspecionados pela arbitragem antes das lutas; 

10.6. No naipe feminino, as alunas-atletas deverão usar shorts e top, protetor genital e protetor 

de seios. 

10.7. No naipe masculino, os alunos-atletas deverão usar shorts, camisa regata e protetor 

genital. 

10.8. Objetos e ornamentos como óculos e piercings, que possam oferecer perigo a qualquer 

um dos alunos(as)-atletas, são proibidos; 

10.9. O uso de vaselina é permitido em pequena quantidade apenas no rosto com a finalidade 

de reduzir o risco de cortes; 

10.10. Todos os equipamentos são de uso pessoal e cada aluno(a)-atleta deve levar seu próprio 

equipamento. Nenhum material será fornecido pela organização. 

11. Os árbitros podem excluir de uma luta, a qualquer momento, os alunos(as)-atletas que não 

estiverem usando os itens obrigatórios. 

12. Alunos(as)-atletas não poderão competir caso estejam com curativos em cortes, feridas, 

lacerações, queimaduras ou edemas sanguíneos no couro cabeludo e no rosto, incluindo nariz 

e orelhas. Também não será permitido participar os aluno(as)-atletas que estejam fazendo o uso 

de suturas adesivas. 

13. Pontos serão dados quando um aluno(a)-atleta golpear seu adversário com socos, chutes, 

joelhadas e cotoveladas fortes, que acertem o alvo (qualquer parte do corpo, exceto região da 

virilha e genitálias). 

14. Não serão dados pontos quando um aluno(a)-atleta golpear seu adversário sem fazer o uso de 

golpes do Muay Thai; golpes bloqueados pelos braços ou pernas do adversário; golpear sem 
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força ou que não atinjam o alvo (qualquer parte do corpo, exceto região da virilha e genitálias); 

jogar o adversário sem golpeá-lo; ou golpear infringindo as regras do Muay Thai. 

15. A luta poderá ser decidida das seguintes formas: 

15.1. Knock Out – quando um aluno(a)-atleta, devido à um golpe, cai e não consegue se 

levantar em até 10 segundos.; 

15.2. Árbitro interrompendo a luta: 

15.2.1. Desnível Técnico – quando um aluno(a)-atleta se mostra muito superior durante a 

luta, ou quando se mostra despreparado e fora de forma. O árbitro pode 

interromper a luta se perceber que um dos aluno(as)-atletas estiver sendo 

facilmente superado ou recebendo quantidade excessiva de golpes. 

15.2.2. Lesão: 

15.2.2.1. Quando, na opinião do árbitro, um aluno(a)-atleta não tiver condições de 

continuar a luta em função de lesão ou outros problemas físicos a luta pode 

ser interrompida. O árbitro deverá checar as condições do outro aluno(a)-

atleta antes de tomar a decisão; 

15.2.2.2. Quando o árbitro solicita a presença do médico no ring para verificar a 

condição do aluno(a)-atleta e o médico avalia que não há mais condições de 

lutar. 

15.2.3. Lesão na cabeça – quando um aluno(a)-atleta recebe golpes fortes na cabeça, que o 

deixam sem defesa e incapaz de continuar a luta; 

15.2.4. Lesão no corpo – quando um aluno(a)-atleta recebe golpes fortes no corpo, exceto 

na cabeça, que o deixam sem defesa e incapaz de continuar a luta; 

15.2.5. Limite de contagem – quando um aluno(a)-atleta receber 3 contagens num round 

ou 4 na luta. 

15.3. Desistência – quando um aluno(a)-atleta desiste da luta imediatamente após o período 

de descanso entre os rounds; 

15.4. Decisão por pontos – ao final da luta o aluno(a)-atleta que tiver somado mais pontos nos 

rounds será declarado vencedor; 

15.5. Desclassificação – quando um aluno(a)-atleta é desclassificado o seu adversário é 

declarado vencedor. Alunos(as)-atletas desclassificados em qualquer fase da competição 

não terão direito à premiação; 

15.6. Sem vencedor – quando uma situação externa aos alunos(as)-atletas ou ao árbitro que 

impedem a continuidade da luta, como problema com o ringue ou falta de iluminação, 

entre outros fatores. 

15.7. Ausência (WxO) – quando um dos alunos(as)-atletas não comparece à luta. 
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16. Alunos(as)-atletas que não obedecerem as instruções do árbitros, que agirem contra as regras 

das competições, lutar de forma não-esportiva ou cometer faltas podem ser avisados, 

advertidos ou desclassificados. 

16.1. Alunos(as)-atletas que receberem 3 advertências serão automaticamente 

desclassificados. 

17. As faltas no Muay Thai podem ser: 

17.1. Morder, dar cabeçadas, cuspir no adversário, pressionar os olhos do adversário com o 

polegar; 

17.2. Intencionalmente cuspir o protetor bucal; 

17.3. Jogar ou curvar o adversário com técnicas de Judô ou Wrestling; 

17.4. Cair por cima enquanto o adversário está no chão; 

17.5. Atacar o adversário que está no chão ou no movimento de se levantar; 

17.6. Atacar o adversário enquanto se segura nas cordas ou fazer qualquer uso indevido das 

cordas; 

17.7. Travar os braços ou cabeça do adversário; 

17.8. Defesa completamente passiva por meios de cobertura dupla ou cair intencionalmente 

para não ser golpeado; 

17.9. Falas desnecessárias, agressivas e/ou ofensivas durante a luta; 

17.10. Não dar passo para atrás ao comando do árbitro ou tentar golpear o adversário após 

ordem do árbitro de dar passo para atrás. 

17.11. Atacar ou agir de maneira agressiva com o árbitro a qualquer momento; 

17.12. Joelhadas na região da virilha e genitálias 

17.13. Segurar a perna do adversário e empurrar para frente por mais de 1 passo sem atacar 

com golpes de Muay Thai; 

17.14. Cair intencionalmente para evitar ser golpeado enquanto o adversário segura sua perna; 

17.15. Quando ambos os alunos(as)-atletas caem fora do ringue, é considerado falta se um 

aluno(a)-atleta tentar impedir o outro de voltar ao ringue; 

17.16. Usar qualquer substância proibida pela Agência Mundial de Anti-Doping. 

18. É considerado um Knock Down: 

18.1. Quando um aluno(a)-atleta tocar o chão com qualquer parte do corpo, que não os pés, 

devido à uma sequência de golpes; 

18.2. Quando um aluno(a)-atleta se pendura indefeso nas cordas devido à uma sequência de 

golpes; 
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18.3. Quando um aluno(a)-atleta fora ou parcialmente fora das cordas devido à uma sequência 

de golpes; 

18.4. Quando um aluno(a)-atleta receber um golpe forte, não cair e nem se pendurar nas 

cordas, mas se mostrar em estado semi-consciente e, na opinião do árbitro, não tem 

condições de continuar o round. 

19. No caso de um Knock Down o árbitro deve imediatamente iniciar a contagem até 10 segundos. 

19.1. Quando um aluno(a)-atleta está em Knock Down o oponente deverá imediatamente se 

deslocar a um corner neutro. 

19.2. Quando um aluno(a)-atleta está em Knock Down devido à um golpe a luta não deverá ser 

continuada até que o árbitro tenha contado até 8, mesmo que o aluno(a)-atleta esteja 

pronto(a) antes do final da contagem; 

19.3. Quando o árbitro conta até 10 a luta deve ser interrompida e será considerado um Knock 

Out; 

19.4. Quando os dois alunos(as)-atletas forem ao chão ao mesmo tempo o árbitro deverá iniciar 

a contagem até 10 e seguir com a contagem enquanto houver 1 aluno(a)-atleta no chão. 

20. Protestos e contestações podem ser feitas no máximo em até 30 (trinta) minutos após o anúncio 

da decisão. No caso da Final, o prazo máximo é de 05 (cinco) minutos. 

21. Os critérios de pontuação são: 

Pontuação do Muay Thai 

Vitória 2 (dois) pontos 

Derrota 1 (um) ponto 

Derrota por Desclassificação ou WxO 0 (zero) pontos 

 

22. A classificação geral da competição por FUE se estabelecerá pelo somatório dos pontos obtidos 

pelos seus alunos(as)atletas nas provas. 

23. Os critérios de desempate dar-se-ão da seguinte forma: 

a) Maior número de vitórias por Knock Out; 

b) Maior número de vitórias por Knock Out Técnico; 

c) Maior número de vitórias por Decisão Médica; 

d) Maior número de vitórias por Desistência do seu adversário; 

e) Sorteio. 

24. Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação da modalidade, com anuência da Direção 

Geral, não podendo essas resoluções contrariarem o Regulamento Geral. 


