


O muay thai € uma arte marcial originaria da Tailandia,
onde é considerado desporto nacional. Esta disciplina

~fisica e mental que inclui golpe de combate em pé é

conhecida como "a arte das oito armas", pois
caracteriza-se pelo uso combinado de punhos,
cotovelos, joelhos, canelas e pés, estando associada a

» uma boa preparacdo fisica que a torna uma luta
. de contato total bastante eficiente.
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A historia do muay thai esta relacionada com a
migracdo do povo que vivia na provincia chinesa
de Yunnan, localizada as margens do rio Yang Tse. De
acordo com a lenda tailandesa, varios povos partiram
dessa provincia de Yunnam, da China para o local onde
hoje se situa a Tailandia, em busca de terras ferteis para
a agricultura. Porem, durante as suas migracdes, 0S
taillandeses eram constantemente atacados por bandidos
e animais, para alem das diversas doencas a que
estavam submetidos. Com o intuito de se proteger e
manter 0 corpo e a mente mais capazes, respondendo
as adversidades, os tais criaram um metodo de luta que,
Inicialmente, foi chamado de chupasatrt.
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1979 Nelio Naja introduziu o Muay Thai na epoca
mais conhecido como Boxe Tailandés no Brasil.
Reuniu um grupo de faixas pretas de Taekwondo e
fundou a primeira associacao de Muay Thai onde
tinha como Presidente o Grao Mestre Flavio

Molina.
















