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Resumo

A Antroposofia é uma ciéncia espiritual neorromantica do inicio do século XX,
elaborada pelo austriaco, fildsofo e esotérico Rudolf Steiner, na Suica. A Antroposofia
contribui em varias areas do conhecimento com a sua empiria espiritual imputada da
fenomenologia de Goethe, cientista e poeta icone do Romantismo Aleméao. Entre as
areas que atua estdo a arquitetura organica, a agricultura biodinamica, a pedagogia
Waldorf e a medicina antroposoéfica, considerada uma racionalidade médica no SUS
e ampliadora da biomedicina. No Brasil, a Antroposofia se instalou na década de 1930,
mas sua expansao ocorreu na década de 1960, quando inaugurou a primeira clinica
meédica — a Clinica Tobias, no bairro de Santo Amaro — Capital — e a primeira fazenda
biodindmica no Estado de Sao Paulo — atual bairro Demétria, na cidade de Botucatu
— ambas pioneiras na América Latina e fora do continente europeu. O objetivo da
pesquisa era o de compreender a concepcao de cura na Antroposofia e sua relacao
com a palavra-conceito Bildung como mote terapéutico. Para isso a pesquisa adotou
uma metodologia qualitativa, realizada por meio de uma etnografia, realizando
procedimentos de observacdo participante, entrevistas em profundidade e
acompanhamento da vida cotidiana dos interlocutores, descrita de forma densa. A
pesquisa se iniciou em 2012, primeiro nos cursos da Sociedade Antroposéfica e
depois na participacdo das terapias do corpo, da alma e do espirito na Clinica Tobias
(no Ramo Tobias); em 2013 a etnografia foi realizada no bairro rural da Demétria,
acompanhando o cotidiano de seus moradores (no Ramo Jatoba); e em 2014 a
pesquisa foi realizada na Suica, em Lausanne (no Branch Christian Rose Croix). Os
resultados da pesquisa apresentam uma estreita relacéo entre a concepg¢éao de cura
e 0s elementos que compdem a medicina romantica alema: a ciéncia, a moral e a
estética. A cura na Antroposofia esta na busca de uma Bildung, assim como a Bildung
europeia funciona como mote legitimador para a cura, principalmente na classe média
alta paulistana intelectualizada. O caminho a ser percorrido necessariamente precisa
apresentar uma estética épica no enfrentamento da adversidade. Para isso, 0s
antroposofos enaltecem uma gramatica emocional, onde a coragem, inspirada no
arcanjo Micael, e a for¢ca de vontade mitoldgica sdo a grande inspiragdo. No entanto,
os valores estéticos da Bildung germanica se adaptaram a cultura brasileira,

transformando a cura.
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Body and health in anthroposophy: Bildung as healing
Abstract

Anthroposophy is a neo romantic spiritual science of the early twentieth century,
developed by Austrian philosopher and esoteric Rudolf Steiner, Switzerland.
Anthroposophy contributes in various areas of knowledge with their spiritual empiricism
imputed Goethe's phenomenology, scientist and poet of German Romanticism.
Between the areas that acts are organic architecture, biodynamic agriculture, Waldorf
pedagogy and anthroposophic medicine, considered a medical rationality in the SUS
and amplifying biomedicine. In Brazil, Anthroposophy was installed in the 1930s, but
its expansion occurred in the 1960s, when he inaugurated the first medical clinic —
Clinic Tobias, in Santo Amaro — Capital — and the first farm biodynamic in Sdo Paulo
— the current Demetria district in the city of Botucatu — both pioneers in Latin America
and outside Europe. The objective of the research was to comprise the concept of
healing in anthroposophy and its relation to the word-concept Bildung as a therapeutic
motto. To do this research adopted a qualitative methodology, conducted through an
ethnography, conducting participant observation procedures, interviews and
accompaniment the daily life of interlocutors described densely. The research began
in 2012, first in the Anthroposophical Society courses and then the participation of
body, soul and spirit therapies in Clinical Tobias (in Tobias Branch); in 2013
ethnography was performed in the rural district of Demetria, following the daily life of
its residents (in Jatoba Branch); and in 2014 the survey was conducted in Switzerland,
in Lausanne (in Branch Christian Rose Croix). The search results show a close
relationship between the concept of healing and the elements that make the German
romantic medicine: science, morality and aesthetics. Healing in anthroposophy is in
search for a Bildung, as well as the European Bildung works as legitimizing motto for
healing, especially in middle-class intellectualized in S&o Paulo. The way to go
necessarily need to present an epic aesthetics in face of adversity. For this, the
Anthroposophists extol an emotional grammar, where courage, inspired by the
archangel Michael and the mythological willpower are the great inspiration. However,
the aesthetic values of the German Bildung have adapted to Brazilian culture,

transforming healing.

Key words: Anthroposophy, Bildung, Romantic Medicine, Aesthetics, Healing
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Corps et sante en anthroposophie: Bildung comme guérison
Resumeé

Anthroposophie est une science spirituelle néo romantique du début du siécle XXe,
développé par le philosophe et ésotérique autrichien Rudolf Steiner, en Suisse.
Anthroposophie contribue dans divers domaines des connaissances avec leur
empirisme spirituel imputé par la phénoménologie scientifigue de Goethe, poéte et
I'icbne du romantisme allemand. Entre ses domaines sont l'architecture organique,
I'agriculture biodynamique, la pédagogie Waldorf et la médecine anthroposophique,
considéré comme une ‘rationalité médicale’ dans le systéeme unique de santé (SUS)
et amplificateur de la biomédecine. Au Brésil, I'Anthroposophie a été installé dans les
années 1930, mais son expansion a eu lieu dans les années 1960, quand il a inauguré
la premiere clinique médicale — Clinique Tobias, quartier Santo Amaro — Capital — et
la premiere biodynamique ferme a S&o Paulo — 'actuel quartier Demetria dans la ville
de Botucatu — les deux pionniers en Amérigque Latine et en dehors de I'Europe.
L'objectif de la recherche était de comprendre le concept de guérison dans
I'Anthroposophie et sa relation avec le mot-concept Bildung comme mote
thérapeutique. Pour ce faire, la recherche a adopté une méthodologie qualitative,
menée a travers une ethnographie, exécutant des procédures d'observation des
participants,, interviews et I'accompagnement de la vie quotidienne des interlocuteurs
décrits densément. La recherche a commencé en 2012, d'abord dans les cours de la
Société anthroposophique et avec la participation dans les thérapies du corps, ame et
esprit dans la clinique Tobias (Branch Tobias); en 2013, I'ethnographie a été réalisée
dans le district rural de Demetria, en suivant a la vie quotidienne de ses habitants
(Branch Jatoba); et en 2014, I'recherche a été menée en Suisse, a Lausanne (Branch
Christian Rose Croix). Les résultats de la recherche indiquent une relation étroite entre
le concept de guérison et les éléments qui constituent la médecine romantique
allemande: la science, la morale et I'esthétique. Guérison en anthroposophie est
chercher d'une Bildung, ainsi que la Bildung européenne fonctionne comme mot de
légitimation pour la guérison, en particulier dans la classe moyenne intellectualisé dans
le ville de S&o Paulo. Le chemin a parcourir nécessairement a besoin de présenter
une esthétique épique face a l'adversité. Pour cela, les anthroposophes exaltent une

grammaire émotionnelle, ou le courage, inspiré par l'archange Michel, et la volonté
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mythologique sont la grande inspiration. Cependant, les valeurs esthétiques de la

Bildung allemande sont adaptés a la culture brésilienne, transformant la guérison.

Mots-clés: Anthroposophie, Bildung, Médecine Romantique, Esthétique, Guérison
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Dor elegante

Um homem com uma dor

€ muito mais elegante
caminha assim de lado
como se chegando atrasado

andasse mais adiante

carrega o peso da dor
como se portasse medalhas
uma coroa um milhdo de doélares

ou coisas que os valha

opios édens analgésicos
nao me toquem nessa dor
ela é tudo que me sobra

sofrer, vai ser minha Ultima obra

Paulo Leminski
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A saude e a cura possuem, historicamente, uma relacdo peculiar com a religiéo.
No Brasil podemos compreendé-las em meio a uma cultura nacional que vai dos
terreiros de umbanda e as benzedeiras, até os centros espiritas e as terapias
holisticas da Nova Era. A biomedicina, por sua parte, foi forcada a se posicionar, nas
Ultimas décadas, em relacdo a outros sistemas terapéuticos?!, como o da Medicina
Antroposdfica, pratica oriunda medicina roméantica alema, construindo uma relagéo,

gue ora absorve esses conhecimentos, ora resiste a essas outras formas de cura.

Nas discussdes sobre a relagdo entre religido e ciéncia, espiritualidade e saude,
frequentemente é possivel ser levado a pensar nesses pares em termos de oposicoes
ou conciliacbes. Essa tese ndo tem a intencdo de advogar nem a unido, nem a
separacdo entre a religido e a medicina, e nao objetiva verificar a eficacia da cura na
Antroposofia, mas compreender como 0s seus principios, de origem europeia, se

desenvolvem entre os terapeutas antropésofos e os pacientes brasileiros.

Optei por desenvolver seis capitulos, separados em trés atos, onde cada ato
representa os trés andamentos da etnografia, sendo a primeira parte sobre as terapias
na Clinica Tobias; a segunda parte sobre a comunidade da Demétria; e a terceira parte
sobre as origens europeias da Antroposofia na Suica. Nesses trés atos, € possivel
verificar na escrita do texto, o movimento de construcdo e desconstrucdo das
principais hipéteses que moveram essa pesquisa, além das incertezas e escolhas de
como conduzir o método etnogréafico. Assim também ocorreu com a escrita etnografica
da tese que, ao se desenrolar nos trés atos, se adensa e ganha forca ao se apoiar

mais nas teorias produzidas pelos interlocutores.

Antecedem a esses trés primeiros atos, trés capitulos destinados a historicizar
as origens filoséficas da Antroposofia, descrever as cenas etnograficas em que os
interlocutores atuaram, e apresentar as chaves de leitura que colaboraram com a
analise dos resultados. Ao historicizar as bases filosoficas da Antroposofia, busquei

as influéncias do Romantismo Alemé&o, levantei os principais preceitos da medicina

I Kleinman (1978, p. 86) utiliza a expresséo sistemas médicos para definir as praticas de cura e analisa-
las enquanto sistemas culturais. No entanto, esta expressdo apresenta limites por sua visdo
determinista da cultura que faz com que modelos aparentemente “estaticos” de sistemas médicos
possam ser definidos. Assim como para Aureliano (2011), utilizo a palavra “sistema” ndo como uma
organizacéo sociocultural fechada, mas como um conjunto de préticas e discursos capazes de oferecer
aos sujeitos elementos que os ajudem a elaborar a compreenséo acerca dos processos de saude e
doencga.
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romantica e da estética religiosa, indo dos primérdios do século XVIII até o periodo
considerado neorroméantico no final do século XIX. Para isso, alcei as praticas
ascéticas e as questdes politicas e culturais da palavra-conceito Bildung nas mais

remotas origens religiosas do Pietismo do século VII e no pensamento helenista.

A cena etnografica no Ramo Tobias, em S&o Paulo, e no Ramo Jatoba, em
Botucatu, na Demétria, foram descritas no capitulo dois. Sobre o Ramo Tobias, trouxe
informacgdes que considerei pertinentes sobre o desenvolvimento da Antroposofia na
cidade de Sao Paulo, a partir da ocupacao dos primeiros imigrantes alemaes no bairro
de Santo Amaro e depois dos primeiros antropdsofos na década de trinta. Na década
de cinquenta, ha a inauguracdo da fabrica Giroflex construida por antroposofos, em
Séo Paulo, gerando a necessidade do desenvolvimento de outros servigos, como a
construcéo da primeira escola Waldorf, dos laboratorios e farmacias da Weleda e da
sede da Sociedade Antroposofica, implantando os primeiros atendimentos
terapéuticos na América Latina, com a inauguracdo da Clinica Tobias, no bairro de

Santo Amaro, no final da década de sessenta.

Ainda sobre o0 Ramo Tobias, descrevi a arquitetura organica presente nas
construc@es destinadas as necessidades da comunidade antroposofica, a constituicao
do grupo de profissionais que atuam na Clinica Tobias e os servicos de saude
oferecidas, bem como a distribuicdo de simbolos nos espacos destinados aos

trabalhos terapéuticos e a sua localizacdo geografica no contexto paulistano.

Na segunda parte da cena etnografica, abordo o Ramo Jatoba, descrevendo a
fazenda biodindmica fundada na década de setenta, na &rea rural da cidade de
Botucatu, com as atuais divisbes fundiarias dos condominios que formam o bairro
Demétria em que a fazenda se transformou. Nesta parte ha também um delineamento
da composic¢ao populacional do bairro e das atividades antroposéficas desenvolvidas.
Entre as atividades, destaco a escola Waldorf com o seu sistema de educacao
antroposofico, a feira de produtos organicos e o0s aspectos da alimentacdo na
comunidade, a Bioloja e seus produtos, as técnicas de cultivo biodinamico, como os
rituais de fertilizac&o da terra, e o espaco terapéutico Perséfone. Sobre a comunidade,
abordo as questdes do ritmo diario das atividades, as restricbes a equipamentos,

como o micro-ondas, a televisdo e o wi-fi, e o avangco do comércio no bairro, com o

23



estabelecimento de bares e restaurantes, alterando a rotina e a paisagem da

comunidade.

No capitulo trés apresento as principais chaves de leitura que ajudaram a
compreender a concepcdo de cura na Antroposofia, como a nocdo de “trabalho
terapéutico” que se mostrou fundamental para agucar o olhar no percurso etnografico
das terapias na Clinica Tobias; a nogao de “sofrimento fisico-moral” como uma opc¢éo
mais pertinente para entendimento dos relatos dos interlocutores sobre a doenga; o
conceito de ritual, utilizado tanto para entender o trabalho terapéutico antroposofico
na Clinica Tobias, como também para os ritmos e ritos da comunidade na Demétria;
e por ultimo, as teorias da corporeidade que relacionam a cura aos rituais, por meio

da “retdrica de predisposi¢ao, do empoderamento e da transformacao”.

Apbs os trés capitulos introdutorios, inicio o primeiro ato da tese, intitulado ‘As
terapias’, onde descrevo os trabalhos terapéuticos destinados ao espirito, a alma e ao
corpo, realizados na Clinica Tobias, no ano de 2012. Respeitando o0 percurso
etnografico em que os trabalhos terapéuticos ocorreram, apresento cada uma das
terapias, primeiro, com a descricdo das origens dos terapeutas interlocutores, o
itinerério religioso percorrido pelos interlocutores antes do contato com a Antroposofia
e o caminho de formacdo trilhado para ser um terapeuta nesta ciéncia espiritual (com
0 objetivo de verificar um possivel perfil dos terapeutas da Clinica Tobias e o nivel de

intimidade com a palavra-conceito Bildung em suas vidas profissionais).

Depois de situar os terapeutas, relato os procedimentos ritualisticos dos
trabalhos terapéuticos, mais por uma necessidade de compreendé-los melhor e para
registrar as experiéncias vivenciadas nas terapias, do que descrevé-los
detalhadamente. O primeiro trabalho terapéutico a ser descrito foi 0 da cura do espirito
por meio da terapia Biografica. Nesta parte narro a percepcdo da terapia que é
realizada em forma de confinamento, por varios dias consecutivos, em outro espaco
fora da Clinica Tobias. Nesse registro ha a descricdo da composicdo do grupo, as
tarefas e as outras terapias realizadas de forma complementar ao ‘Biografico’.
Destaco as praticas ascéticas sugeridas durante o desenrolar do trabalho terapéutico,
levando a construcdo de uma primeira hipétese sobre a terapia, e como essa poderia
sugerir aos participantes um tipo de ascese, por meio das narrativas confessionais do
“Eu”, ou um “cuidado de si” como pratica ascética helenista.
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O segundo trabalho terapéutico descrito foi a cura da alma pela terapia
Artistica, realizada semanalmente por cinco meses consecutivos. Com uma conduc¢ao
terapéutica mais alicercada no Romantismo Alemao, apresento, nesta terapia, 0s
aspectos cientificos da Doutrina das Cores de Goethe para explicar os fundamentos
tedricos da Antroposofia e os aspectos morais e estéticos que a terapia assume no
decorrer do processo terapéutico, e ressalto o esforco do terapeuta em adaptar as
recomendacdes estéticas da Antroposofia europeia para a realidade climatica e
cultural brasileira. Na narrativa deste trabalho terapéutico abordo a possibilidade de
compreender a cura nesta terapia como uma ampliacdo da percepcdo como uma

atitude corpoérea estimulada por uma formacao estética e moral, por meio do belo.

Para encerrar o capitulo, detalho a experiéncia da cura do corpo por meio do
trabalho terapéutico nomeado de Euritmia Curativa. Nesta parte apresento a
concepcao de corpo trimembrado e quadrimembrado elaborado na Antroposofia e
procuro relacionar a Bildung nesta terapia como experiéncia estética e corporea,
reelaborando a primeira hipétese levantada sobre a terapia ser um tipo de ascese para
outra, onde a terapia poderia ser considerada um disciplinamento do corpo e da moral.

No primeiro ato da tese, a percepcao da cura ainda é descrita de forma
fragmentada entre o espirito, a alma e o corpo. A descricdo das terapias, apesar terem
emergido os principais elementos da medicina romantica [ciéncia, moral e estética],
ainda ocultava a funcionalidade da articulacdo desses elementos na cura. Entdo, no
segundo ato da tese, intitulada de ‘A Saga’, a pesquisa muda de patamar ao buscar a

concepcdao de cura em uma das comunidades antroposoéficas.

Para isso iniciei a descricdo apresentando a comunidade antroposofica que
reside no bairro Demétria, na parte rural da cidade de Botucatu, interior do Estado de
Sao Paulo, etnografada no ano de 2013. Escolhi utilizar o termo ‘Saga’ por se tratar
de um termo germanico, que indica um conjunto de historias épicas e mitoldégicas com
elementos como anjos, arcanjos, demonios e dragdes, em uma tentativa de nomear a

experiéncia de reencantamento neste episédio da etnografia.

Esta segunda parte objetivava levantar mais dados para compor a concepgao
de cura na Antroposofia, indo além das experiéncias terapéuticas e das explicagcbes

institucionalizadas da Clinica Tobias sobre as doencas e a cura, buscando na
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comunidade outros tracos relevantes para o estudo. Este movimento de deslocar o
olhar etnogréfico para a cena do ritmo diario da vida dos antroposofos na comunidade,
possibilitou destacar na descri¢cdo, a auséncia completa da palavra-conceito Bildung
nas conversas coloquiais e o surgimento de novas expressdes como formacao e

experiéncias da vida.

No percurso realizado na Demétria, primeiro descrevo minha insercdo na
comunidade, apresentando 0s principais eventos diarios, tais como a feira de
organicos, os encontros noturnos dos membros do Ramo para o estudo das obras de
Rudolf Steiner e os encontros diurnos na pousada Arco-iris das senhoras da
comunidade de cristdos, também com o objetivo do estudo das obras. Ainda na
introdugdo do capitulo cinco, demonstro as formas particulares de adesdo a
Antroposofia, as dificuldades de adaptacao aos habitos alimentares, ao ambiente rural
e ao ritmo das atividades diarias. A introducao é finalizada atentando para o volume
consideravel de mulheres desempenhando a funcdo de chefe de familia no bairro,
conduzindo a etnografia para esse espaco privilegiado do universo feminino para
detalhar os rituais de nascimento e morte na Antroposofia.

Detalho, entdo, a estética do nascer, do morrer e do adoecer na Demétria, e
avanco na pesquisa ao perceber a presenca de uma gramatica emocional comum ao
grupo onde é considerado adequado acolher a morte ou a dor no lugar de sofré-la.
Retrato, entdo, na primeira parte do capitulo cinco, os rituais antroposéficos
destinados a concepcao e parto, estendendo a descricdo da condigdo feminina das
interlocutoras até as exigentes configuracdes de uma ‘mae Waldorf’, expondo as
disputas que ocorrem entre as maes da comunidade e os desafios e as ideologias que
perpassam o desfecho da gravidez. Por meio dos relatos das interlocutoras procuro
uma aproximacao com as narrativas dos bildungsroman femininos e as explicagbes
feministas sobre a possibilidade de um ascetismo ecoldgico nesta estética do belo

parto.

Sobre o morrer na Demétria, comego demonstrando os desafios enfrentados
pelos interlocutores que acompanharam seus familiares no processo do morrer,
internados em instituicdes hospitalares de cunho biomédico, relatando as estratégias
pessoais e burocraticas, desenvolvidas por eles para a utilizagdo de medicamentos
antroposoéficos e a recusa da analgesia. Ressalto ainda o entendimento dos
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interlocutores sobre a morte como cura e as orientacdes e restricdes antroposéficas
para os casos de doacdo de 6rgaos e a influéncia deste ato no karma de quem ira

receber a doacéao.

Abordo na sequéncia os rituais funerarios e saliento as estratégias de
‘esperteza’ para driblar as regras locais com o objetivo de estender o ritual para a
indicacao de trés dias. Finalizo esta segunda parte do capitulo cinco revelando uma
cultura da estetizacdo da morte entre os antropésofos, no sentido de torna-la bela e
nobre desde que haja um enfrentamento virtuoso do ‘trabalho de morrer’ como
dignidade e coragem como uma ultima obra de arte, que irda acompanha-lo para o
além da morte. Por fim abordo o exercicio pratico de continuar mantendo relacées

com o morto apoés este Croixar o limiar.

Na terceira e ultima parte do capitulo cinco narro e comparo as consultas
médicas realizadas na Clinica Tobias e na Demétria que ocorreram durante a
etnografia dos dois lugares, evidenciando as diferentes abordagens médicas em
relacdo aos aspectos espirituais. Destaco nesta parte a funcdo que o tratamento
medicamentoso assume nesta medicina e friso a importante relagéo entre o esforgo

pessoal e 0 processo de cura na Antroposofia.

Nessa terceira e Ultima parte do capitulo cinco, relato também o entendimento
dos interlocutores sobre a doenca fisica e a doenca moral como oportunidade e
impulsionador da evolucdo espiritual, onde o homem se eleva a anjo e depois a
arcanjo e querubim, passando por toda a hierarquia angelical, construindo o seu
destino para cumprir o seu karma. Por ultimo, exponho a caracterizacdo e a funcdo
do mal no processo de adoecimento e evolugao entre os antropdsofos, por meio das
narrativas dos interlocutores da Demétria sobre os aspectos positivos das forcas

consideradas demoniacas.

No terceiro ato da tese, intitulado ‘O estrangeiro’, a etnografia alcanca sua
maior abrangéncia, reunindo e reconfigurando todos os aspectos observados sobre a
cura na Antroposofia. Nesta parte do texto, procurei realcar as diferencas culturais
entre o Brasil e a Suica na percepc¢éao da Bildung como processo de formacao do gosto
estético. A ideia de esforco e da acrasia na vida dos antroposofos suicos surge de

forma inexoravel na ultima parte do percurso etnografico, definindo os resultados da
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pesquisa, apontando para uma cura ndo somente pessoal, mas uma cura entre

culturas.

Para concatenar essas percep¢des, construi uma descricdo no capitulo seis,
partindo do duplo fluxo existente de jovens que transitam do Brasil para a Suica e da
Suica para o Brasil por meio da Antroposofia, orientados a realizar uma Bildung de
viagem, destinados a trabalhar nos Campills de handicap espalhados por toda a
Europa e nos trabalhos voluntarios desenvolvidos na favela Monte Azul, na periferia
do bairro Santo Amaro, em Sao Paulo, ou na agricultura biodinamica na Demétria, no

interior do Estado, para tentar demonstrar a influéncia mutua entre as duas culturas.

A partir desta introdugé&o, caracterizo o Ramo Christian Rose Croix, situado na
cidade de Lausanne, na Suica, dando destaque as relacdes multiculturais construidas
entre os proprios suicos, e as diferentes inclusdes desenvolvidas para 0s estrangeiros
europeus e os latinoamericanos dentro da Antroposofia e as comparo com as formas
de insercao de estrangeiros na Demétria, no Brasil. Exponho também a importancia
da estética corporal entre os antroposofos suicos como um indice de

comprometimento e esforco com as questdes morais da Antroposofia.

O titulo ‘A cura que alimenta’ tem a funcéo de apresentar de forma mais soélida
as experiéncias vivenciadas na busca de alcancar reconhecimento do esfor¢o para
permanecer entre 0s antropésofos e os obstaculos enfrentados na adaptacao das
técnicas corporais e nos rituais alimentares, descrevendo os principais habitos, os
tabus e as consequéncias morais de uma alimentacdo nao organica neste grupo
cultural. Na segunda parte, abordo ‘a cura como consumo’ entre os antropdsofos
suicos, retratando a adesédo destes interlocutores a Antroposofia como um estilo de
vida comprometido com o aprimoramento do gosto estético e da moral expresso no
consumo de servigos e produtos adequados a evolu¢gdo humana em equilibrio com a
natureza. Finalizo relatando o entendimento dos interlocutores suicos sobre o
imaginario de haver uma responsabilidade em disciplinar os habitos e o esforgo do
estrangeiro como uma forma de intervencdo pedagodgica no karma do Outro,

defendendo a cura da acrasia em outras culturas.

A Ultima parte da tese traz a transnacionalidade terapéutica antroposofica, da

periferia para o centro do mundo, do Brasil para a Suica, descrevendo a atuagéo da

28



terapia brasileira, nomeada de Método Padovan de reorganizagdo neurosensorial,
amplamente difundida e utilizada na Europa, respaldada pela Antroposofia
internacional. Esta parte final da tese objetiva atentar para 0 movimento que a
Antroposofia brasileira vem apresentando em relacdo ao controle da Antroposofia
europeia. Para isso narro os diferentes niveis de conhecimento antroposofico dos
interlocutores europeus, antroposoficos ou ndo, sobre as origens desta terapia e
percorro a historia da insercao da terapia na Europa, tecendo consideracdes sobre 0s

motivos que podem ter favorecido sua aceitacdo no bojo das terapias antroposadficas.

Apos a explicacdo da sua estrutura, considero importante esclarecer que a tese
€ um entrelacamento de trés conjuntos de teorias que corroboram na compreensao
da concepcdo de cura na Antroposofia. A primeira, e a mais relevante para a
etnografia, sdo as teorias e concepg¢des elaborados pelos interlocutores. A segunda
teoria € oriunda da literatura produzida no ambito da Antroposofia europeia e
brasileira, pois considerei impossivel ignorar o volume de informacdes produzidas
nesta “ciéncia espiritual” e os elementos que ela agregava ao estudo. E a terceira, sdo
as teorias antropolégicas, funcionando como chaves de leitura para os fatos
observados. Devido a complexidade da trama, optei por distinguir a fala dos
interlocutores das demais teorias: antroposéficas e antropoldgicas. Para isso
destaquei as expressdes dos interlocutores, colocando-as em itélico, exceto as falas
ja ressaltadas pelo destaque do espagcamento, e, para as teorias de ambas as

ciéncias, utilizei o recurso das aspas.
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CAPITULO 1. AS ORIGENS FILOSOFICAS DA ANTROPOSOFIA

O objetivo destas paginas iniciais ndo é tracar uma biografia de Rudolf Steiner?,
fundador da Antroposofia, mas sim historicizar as origens do pensamento antroposofico
para uma melhor compreensdo das principais influéncias que nortearam as
concepcOes dessa “ciéncia espiritual”. Rudolf Steiner nasceu em 1861, em Kraljevec,
cidade que entédo pertencia ao antigo Império Austro-Hungaro e atualmente € parte da
Croacia. O elaborador da Antroposofia teve uma experiéncia de infancia simples nas
pequenas cidades centro-europeias, mas, ao mesmo tempo, marcada pela ebulicdo
social, cultural, politica, filosofica e cientifica que atravessava toda Europa, com suas
particularidades regionais. Foi batizado e teve formacao religiosa catdlica. Com dezoito
anos, comecou a cursar a Academia Politécnica de Viena, onde pbde, fugindo de uma
formacao apenas em ciéncias exatas, assistir, por exemplo, as aulas de Franz Brentano
e também de Karl Julius-Schrder, o qual primeiramente Ihe apresentou a obra literaria
de Goethe (WILSON, 1988).

O cenario cultural centro-europeu da segunda metade do século XIX —em que
Steiner € educado e, em meio ao qual, também elabora as bases filoso6ficas da
Antroposofia — é profundamente marcado pelos desdobramentos e conflitos do
idealismo aleméo, dos positivismos francés e inglés, e, de certa forma, um respeito e
valorizacdo dos autores do Romantismo Alemao. Estes conflitos tinham uma
motivacao especial, pois hasciam novos campos de pesquisa gerando disputas entre
idealistas e empiristas, entre o debate filosofico e os cada vez mais eficazes testes de
laboratério: a psicologia. O espac¢o cada vez maior ocupado pela pesquisa empirica
havia Croixado uma fronteira até entdo ndo alcancada, até porque, mesmo
filosoficamente, este terreno sé havia sido delimitado ha pouco mais de um século,
com o lluminismo. Estamos falando da emergéncia do sujeito individual moderno. A
ciéncia empirica poderia finalmente comecar a dar repostas seguras, talvez

definitivas, a perguntas até entéo restritas a reflexao filoséfica (WILSON, 1988).

2 Para conhecer mais sobre a biografia de Rudolf Steiner indico a leitura do livro: Steiner, R. Minha vida
— Rudolf Steiner: a narrativa autobiogréafica do fundador da Antroposofia. Sdo Paulo: Antroposofica,
2006.
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A Franca e a Inglaterra viveram, entre os séculos XVIII e XIX, intensas, muitas
vezes sangrentas, mudancas politicas e econdmicas, mas a Alemanha percorreu um
longo, ndo menos sacrificante, periodo de transicdo entre a formalizacdo do fim do
Sacro Império Romano Germanico, em 1806, e a unificacdo alema no Segundo Reich,
em 1871, fato que atrasou seu desenvolvimento industrial. O elaborador da
Antroposofia vivenciou inicialmente um periodo de estabilidade politica entre e nos dois
impérios (alemédo e austro-hungaro), o que possibilitou o progresso econdémico em
ambos os estados. A dimensao tecnoldgica deste progresso se mostrava diretamente
dependente do avancgo da ciéncia empirica, constituindo uma das imagens importantes
do horizonte historico do jovem filosofo (BLACKBOURN, 2003).

Sobre a questdo da presenca do cientificismo empirico, especialmente quando
nos aproximamos dos apontamentos de Steiner sobre um tema como a Medicina3, é
notoria a defesa do autor de uma postura cientifica. Ele a entende inclusive como a
confirmacédo préatica de suas afirmacdes, pelo préprio método cientifico tradicional
materialista, compreendendo a capacidade que a ciéncia materialista teria de oferecer
a experiéncia de seguranca, certeza, eficacia e aplicacdo universal de seus resultados
e consequéncias praticas. Assim a Antroposofia é apresentada como ciéncia espiritual,
adequada e aproximada do mundo subijetivo, espiritual, oferecendo esta mesma
experiéncia, livre da sensa¢édo de que se esta lidando com algo incompreensivel, ou
imprevisivel, ou incomensuravel. Para Steiner, a Antroposofia precisava apenas do
método apropriado na busca de explicacbes causais, dedutivas e analbégicas, uma

empiria espiritual, percepcéo facultada pela fenomenologia de Goethe.

Segundo Washington (2000), Steiner conseguiu superar o desafio do
materialismo recorrendo a Goethe, resolvendo para ele as questées do evolucionismo
darwinista. Nao o Goethe poeta e dramaturgo, mas o cientista e filosofo. Isso porque a
nocdo de metamorfose das plantas considerava formas inferiores evoluindo para
formas superiores por meio do funcionamento de algumas forgcas espirituais ou
supersensiveis. Havia na Antroposofia o desejo de unir os mundos fenoménicos e

numénicos separados da filosofia kantiana, unindo por afinidade a ideia de

3 Por exemplo, em Fisiologia e Terapia (STEINER, 2009).
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metamorfose com a teoria evolucionista de Lamarck. Para Steiner, a metamorfose era

a parte aceitavel no neodarwinismo, apesar das explicagdes materialistas.

O contato com a obra cientifica de Goethe, um dos maiores poetas da historia
alema, foi um marco na trajetoria de Steiner. Por indicacdo de seu professor Schréer,
que inspirou e acompanhou o entusiasmo inicial de Steiner com o autor do Fausto, foi
convidado em 1883 a assumir a tarefa de editar os textos cientificos de Goethe, para a
Literatura Nacional Alema, acrescentando notas e ensaios introdutorios. Dedicou-se a
esta atividade até 1897, incluindo o periodo de 1890 a 1897, quando atuou como
colaborador do Arquivo Goethe-Schiller em Weimar. Deste trabalho resultaram trés
obras filoséficas do préprio Steiner sobre Goethe?. Neste sentido, a presenca do
Romantismo no pensamento de Steiner se deve principalmente a quédo romantico foi o

pensamento de Goethe, com atencao especial para sua obra cientifica.

Por dltimo, gostaria de abordar a base do pensamento de Steiner sobre a triplice
ordem social ou comunidades, sobre o qual publicou um livro em 1919°. Ele assentava
as bases da organizacéao politica e social na divisao tripartite do organismo humano em
faculdades de pensar, sentir e querer, que correspondem as esferas: cultural, politica
e econdbmica. Assim como pensamento, vontade e sentimento estdo inevitavelmente
unidos no ser humano, assim o cultural, o politico e o econdmico estao ligados ao
Estado. O Estado ideal de Steiner envolve liberdade espiritual e cultural, igualdade
politica e fraternidade econémica. De modo geral, hd uma reducéo do papel do Estado,
aumentando nitidamente o esforco individual e das associa¢cdes voluntarias, o que

demonstra uma postura conservadora do final do século XX (WASHINGTON, 2000).

O pensamento filoséfico inicial de Steiner foi influenciado por tradicdes
filosoficas, em tensdo no seu lugar histérico e geografico: o idealismo aleméo e o
cientificismo empirico (herdeiros do Illuminismo), o Romantismo Alemé&o (doutrina
filosofica reativa ao lluminismo), o neodarwinismo (com ressalvas a parte materialista)

com tracos do liberalismo francés. Essas tradi¢cdes, tensdes e conflitos fundamentarao

4 Livros de Steiner sobre Goethe: O método cognitivo de Goethe, em 1886 (2004) e A Cosmoviséo de
Goethe, em 1897 (1985), e o compilado de suas introdu¢fes e notas publicado postumamente como A
Obra Cientifica de Goethe, em 1926 (1984).
5 Sobre a Triplice Ordem Social, ver R. Steiner. The Renewal of the Social Organism.
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ndo somente as bases da Antroposofia, mas também ira colaborar com a compreensao

de como a cura € construida nesta ciéncia espiritual.

1.1. Influéncias do Romantismo Aleméao

Para Luis Fernando Duarte (2004), o Romantismo se caracteriza como um
movimento artistico, filoséfico e cientifico surgido no final do século XVIII de forma
reativa ao lluminismo. Situou-se, ao longo do século XIX, como contraponto aos ideais
iluministas, mas, como tal, acaba sendo sempre englobado pelo individualismo e pelo
universalismo, que o ultrapassam e determinam. O Romantismo Alemao se constitui
em seis dimensdes: totalidade, diferenca, fluxo, énfase na pulsao (Trieb), énfase na
experiéncia e compreensao. O Romantismo, ao valorizar a “experiéncia’, deseja
reintegrar o sujeito ao mundo, ndo como o0 cientificismo que tende a uma
padronizacao, igualando ao maximo possivel as experiéncias sensiveis, mas como
recusa de uma objetividade externa universalizavel, reconhecendo o enlace inevitavel
entre subjetividade e o mundo externo, d4 énfase na “experiéncia e na compreensao”,

como algo que néo pode ser extirpado do processo de conhecimento.

A “totalidade” é a resposta do Romantismo ao individualismo iluminista. No
lugar de enfatizar a presenca de partes, de componentes fragmentados da realidade,
encontra-se o reconhecimento de uma totalidade (homem-natureza; homens entre si
em um povo), que foi quebrada com o advento da civilizacdo. Esta pode ser
recuperada de varias formas, como no resgate de particularidades que identificam um
povo, uma cultura (totalidades coletivas humanas) ou no préprio amor romantico. Esta
dimensao de “totalidade” é atribuida ndo so as culturas, mas também aos organismos
Vivos e as obras de arte, por exemplo. Por ser uma “totalidade em si”, cada fenbmeno
apresenta particularidades, diferencas que o tornam unico e singular. Ao invés de
colocar em um mesmo patamar entes, individuos e povos, o Romantismo se
preocupara mais em estabelecer quais sdo essas diferengas, hierarquizando-as ao
atribuir diferentes valores a cada uma delas (DUARTE, 2004; MAYQOS, 2004).
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1.1.1. A palavra-conceito Bildung

A palavra-conceito Bildung foi cunhada no Romantismo Alemao, pode assumir
em sua traducéo, varios significados em virtude de seu riquissimo campo semantico,
como o de Kultur (cultura), e Bild (imagem), Urbild (arquétipo), Einbildungskraft
(imaginacao), e Ausbildung (desenvolvimento). Mas € na utilizacdo do conceito de
Bildung, para falar no grau de formagdo de um individuo, um povo, uma lingua
(BERMAN, 1984), na formacdo de uma nacao (SUAREZ, 2006) e na no¢ao de pessoa
da cosmologia germanica (DUARTE, 2003), alicercada nas dimensdes romanticas da
totalidade, diferenca, fluxo, énfase na pulsdo, énfase na experiéncia e compreensao
(DUARTE, 2004), que esta palavra-conceito assume o mais alto pensamento do
século XVIII (GADAMER, 2005).

Segundo Louis Dumont (1991), a no¢éo de Bildung tem uma origem religiosa e
mistica. No inicio, ela era o equivalente aleméo da noc¢éo de imitacdo ou imitatio, tal
como aparece no titulo da obra: Imitatio Christi ou a Imitacdo de Jesus Cristo, do
monge holandés Thomas Kempis. Neste cenario espiritual, em que existe sua primeira
inscricao, a Bildung esta no centro da teoria da imagem de Deus, desenvolvida pela
mistica alemé&, e designa o movimento pelo qual o cristdo da uma forma a sua alma,
esfor¢cando-se para nela imprimir a imagem de Deus. Nao obstante, essa ideia ir4 se

modificar.

Para essa filosofia da humanidade (Humanitatsphilosophie), que se exprime
segundo uma concepcao organicista, que deve muito as ciéncias da vida e em
particular a botanica, o desenvolvimento humano é concebido como uma semente que
cresce e floresce segundo suas proprias forcas e disposi¢cdes (Ausbildung),
adaptando-se as restricbes do seu meio ambiente (Anbildung). Com o
enfraquecimento dessa referéncia cosmoldgica e organicista, a Bildung atravessa
uma segunda fase de secularizacéo, tornando-se o0 que ela € ainda hoje para a cultura
alema: uma pratica da formacéao de si, o cuidado com o desenvolvimento interior, que
considera qualquer situacdo, qualquer acontecimento como ocasido de uma
experiéncia de si e de um retorno reflexivo sobre si mesmo, na perspectiva do
aperfeicoamento e de uma completude do ser pessoal. (DELORY-MOMBERGER,
2011).
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Para Christine Delory-Momberger (2011), sera no final do século XVIII que o
conceito se desenvolverd e se transformara pela acdo de pensadores do lluminismo
aleméao (Lessing, Herder, Humboldt, Schiller, Goethe). A palavra-conceito perde a
referéncia a uma divindade pessoal, mas ndo o alcance de uma realizacédo de cunho
universal, o conceito de Bildung se inscreve entdo em um pensamento da totalidade:
a Bildung € o movimento da formacdo de si pelo qual o ser, proprio e Unico
(Eigentumlich), que constitui todo homem, manifesta suas disposi¢cdes e participa

assim da realizacdo do humano como valor universal.

Norbert Elias justifica a busca da compreenséo do conceito de Bildung também
partindo do uso da literatura quando nos diz que “se usados de modo critico, os
romances podem ajudar a reconstruir para nés uma sociedade passada e sua
estrutura de poder” (ELIAS, 1997, p. 55). Quando se fala de poder trata-se da
constituicdo dos Estados alemaes, mas sem se preocupar estritamente com as
estruturas de poder, € possivel perceber também os valores filoséficos sobre a
questao da formacao a partir dos conceitos usados pelos autores romanticos, com os
quais podemos relacionar as estruturas nao somente politicas, mas sociais e culturais

caracteristicas de seu tempo, neste caso, a Alemanha do século XVIII.

Essa concepcdo de formacdo baseada em regras e o cumprimento das
mesmas perpassavam as confrarias estudantis duelistas, incumbidas da formacéo de
seus jovens, preparando-os para a vida publica, em complemento da educacdo
especializada e orientada para uma area cientifica que se recebe nas universidades,
com a fungao de cunhar um “cédigo comum de conduta e sentimento para as classes
altas alemas” (ELIAS, 1997, p. 58).

Havia na época uma tentativa de formacao cultural e, mesmo, pessoal, em que
as pessoas deste grupo formassem uma identidade de pertencimento. Contudo, esse
conhecimento mutuo se dava principalmente pela reputacdo, ou seja, a necessidade
e o reconhecimento do cumprimento das regras e costumes aceitos formalmente por
uma elite aristocratica preocupada, principalmente, em preparar seus sucessores. Tal
preparacao estava inserida em um ambiente de formacé&o de valores morais e politicos

pautados em uma ideia de cultura e comportamento (SILVA, 2013).
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Neste contexto o humanismo alem&o passa a ser responsavel por pensar a
cultura (Kultur) e a formacéo (Bildung) de uma identidade nacional em detrimento das
limitacbes impostas pelos costumes que eram valorizados pela maior parte de
nobreza e da aristocracia. A principio, esses grupos de burgueses ndo estavam
preocupados com os problemas de estrutura politica, mas sim com os valores éticos,
morais e culturais de sua formacdo. Para Elias (1994), o movimento literario alemao,
cujos expoentes incluem Klopstock, Herder, Lessing, 0os poetas do Sturm und Drang,
os poetas de ‘sensibilidade’ e o circulo conhecido como Gattinger Hain, Schiller e
Goethe, certamente ndo se pode chamar de um movimento politico, embora tivesse

um carater de transformacédo da sociedade.

Assim pode-se dizer que o significado do termo kultur carrega uma
predisposicdo ndo-politica, ou mesmo antipolitica, em decorréncia do sintoma do
sentimento entre as elites da classe média alema “de que a politica e os assuntos do
Estado representavam a esfera de sua humilhacao e da falta de liberdade, ao passo
que a cultura representava a esfera da sua liberdade e de seu orgulho”. (ELIAS, 1997,
p. 122).

Essa burguesia foi responséavel pela tentativa de criar uma classe intelectual
relevante no que se refere a formacéo da cultura alema, pautada na experiéncia da
arte voltada para uma educacao cultural e estética. Contudo, ndo se tratava apenas
de emancipar a cultura alemd@ em relacdo aos padrdes classicos da Franca, mas
também, “a partir de novas bases, contribuir significativamente para a formacao do
ideal moral e psicolégico do homem” (FIGUEIREDO, 2006, p. 41).

A cultura, neste contexto, € entdo sugerida como forca criativa, singular e
interior ao homem, que o leva a sua propria formacgéo, sem dissociacédo da natureza,
pois € onde sua histéria se realiza. Assim, o proprio sujeito toma posse dessa poténcia
criadora, usando de sua inteligéncia e linguagem para criagdo da Kultur a partir da
sua formacao pessoal, ou seja, a Bildung. A formacéo se realiza na natureza, na
cultura, pois a histéria da cultura esta ligada a historia da natureza e, nesse interim, o
homem é um ser defeituoso, porém criador de cultura, pois a natureza do homem é
composta por uma forca criativa; forca essa chamada de estimulo de humanidade.

Essa formacéo cultural se da como que por uma experimentacdo do mundo, da
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natureza e da cultura, quando as sensagodes e os afetos gerados por essa experiéncia
compdem a realizagdo de uma auto formacgao (SAFRANSKI, 2010, p. 26-27).

Segundo Suarez (2006), Bildung expressa, sobretudo, “o processo da cultura,
da formacéao, motivo pelo qual utilizo a expressao ‘formacéo cultural” (SUAREZ, 2006,
p. 132). Esta autora fundamentou-se no trabalho de Antoine Berman - Bildung et
Bildungsroman - para afirmar que o conceito pode ser entendido e trabalhado sobre
trés perspectivas, a saber: Bildung como trabalhado, compreendido a partir de uma
ideia de formacéo ligada a pratica; Bildung como viagem, relacionado a experiéncia
de alteridade, ou seja, experimentar algo diferente do que o constitui como ser; Bildung

como tradugao, isto €, como um “lancar-se além-de-si” (SUAREZ, 2006).

Bildung € um conceito alemdo que sugere reflexdes nos sentidos mais
profundos do ser humano, levando a considerar de forma integral, emocional, afetiva,
intelectual e espiritual e com necessidade de uma formacao integral, tal qual Goethe
sugere. Dessa maneira, o conceito se apresenta, como um “processo complementar
ou interagdo entre o eu e o mundo, o individuo particular e a sociedade” (MAZZARI,
1999, p. 74).

Na Teoria Critica, o conceito de Bildung como autoconstrucédo, em um primeiro
momento, € a visdo que enfatiza o self como uma totalidade, capaz de desenvolver
sua prépria subjetividade, sem dependéncia ou salvacao por qualquer coisa externa
a si mesma. Ela se emancipa na criacdo de verdades, necessidades, representacées
e motivos, assim como do mundo externo e do Outro, ou, pelo menos, inclina-se a
reforcar a si mesmo na alteridade do Outro e no mundo que se torna um objeto de
manipulacédo. “Faz do mundo uma projecdo, uma Bild do self ou dos instintos e,
apenas assim, pode sua autoconstrugao ser verdadeira a si mesmo”, mas também,
em um segundo momento, € “como algo a ser percebido por transcendéncia a Deus
na tradicdo mistica. A elevacéo do sujeito na direcdo dessa totalidade é um telos, ou

uma poténcia para elevar a nés mesmos” (GUR-ZE'EV, 2006, p. 8).

Para a Antroposofia, essa poténcia ou forca esta presente na transformacéao
holistica do individuo, que faz da experiéncia terapéutica uma forma de imanéncia,
pois compreende a Bildung como um processo iniciatico que pode criar um senso

interno de coeréncia unido a uma resisténcia psicolégica aos desafios. A Bildung

37



também pode ser interpretada como a individua¢cdo, como para Jung, ou mesmo a
elaboracdo do mito pessoal que sensibiliza o individuo diante de uma ordem cdsmica
na qual encontra forca e sentido verdadeiro para a sua existéncia (MORAES, 2007, p.
182). No entanto, € importante compreender que néo se trata de aderir a uma verdade,
afinal se esta falando de uma Bildung contemporanea que, segundo a Teoria Critica,
se emancipa na criacdo de necessidades para ter a sua propria experiéncia de
verdade (HERVIEU-LEGER, 1999), como nos casos da nebulosa mistica esotérica de

Francoise Champion.

No entanto, apesar de almejar o mais alto nivel de exceléncia no que tange um
ideal de humanidade, a Bildung fundou-se em uma “estrutura altamente ambivalente
de uma racionalidade que, por um lado, conduz a emancipacao e esclarecimento do
homem e de sua sociedade, mas, por outro, a coercdes sociais e formas de repressao
autoritaria” (DALBOSCO e EIDAM, 2009, p. 57-8 apud MOLLMANN, 2010).

1.1.2. A medicinaromantica

A medicina roméantica € uma subdivisdo da Naturophilosophie, seguindo um
modelo que contestava o puro racionalismo. O ser humano era pensado como um
campo unitario, global, o qual ndo poderia ser abandonado como um agregado de
particulas (GUSDORF, 1984). A doenca era definida como um desequilibrio ndo-
natural, causado pela interacao de fatores biolégicos, morais, psicoldgicos e espirituais.
Os médicos raramente prescreviam tratamentos especificos a uma doenca. O modelo
romantico enfatizava as idiossincrasias dos pacientes ao fazer seus planos de
tratamento (ROSENKRANTZ, 1985 apud RAMOS, 2006).

O tratamento, mesmo quando o sofrimento se localizava em um érgéo
especifico, observava se o organismo e suas reacdes como um todo. Os romanticos
acreditavam que toda doenca corporal poderia exprimir-se por perturbacdes no nivel
da consciéncia. Assim, o doente era considerado na sua relagdo consigo, com 0s
outros e com o mundo, “interagindo ciéncia, moral e estética” (RAMOS, 2006, p. 30). O
conceito de Schelling sobre o arquétipo € que este seria uma representacdo do

organismo dentro de uma unidade racional e funcional, que revelaria a patologia em
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sua totalidade. Assim, a terapéutica romantica deveria interpretar os sintomas como
simbolos de uma situacdo em que se deveria utilizar um remédio para o todo
(GUSDORF, 1984). Para isso eram prescritos regimes que incluiam medicamentos,

dietas, modificacdes de comportamento e mudancas de moradia (RAMOS, 2006).

Para os adeptos da Naturophilosophie que, como ja foi dito, ndo consistiam
apenas em filésofos e artistas, mas também em representantes das diversas ciéncias.
Nessa via, ndo somente os animais e as plantas, mas os minerais, 0s rios, 0 mar, 0s
astros, enfim, tudo o que esta em devir é dotado de animacéo. Assim, herdeiros do
pensamento que tudo no cosmos participa da vida, os Naturophilosophie, inclusive o
préprio Schelling, fardo do estudo da natureza um estudo da vida em geral (SOUZA,
2010).

A Naturophilosophie substituiu a imagem mecanicista de mundo estatico por
uma imagem romantica de movimento. As teses de investigacdo médica, nesse
contexto, evitavam a mera explicacdo clinica e se baseavam na fisiologia, onde o
organismo € ao mesmo tempo produto e producédo, e os fenébmenos bioldgicos sao
eminentemente dindmicos. Assim, a natureza € compreendida como sujeito e ndo com
objeto, um organismo que se auto produz mediante a acéo das forcas vivas e opostas,
e que constroi sua propria historia. A dimensao temporal é entendida como um
processo (SANCHEZ-GARNICA, 2005).

E possivel distinguir, segundo Duarte (2004), duas tendéncias dentro deste
movimento filoséfico. A primeira, denominada de Romantismo da Luz, se configura em
uma perspectiva mais afirmativa, de um reconhecimento da importancia da ciéncia,
enquanto “‘um saber leigo sistematico”. Defendia uma integragéo racional possivel
entre homem e natureza e a importancia das universidades e de laboratérios de
pesquisa. E desta tendéncia que surgiu a “ciéncia romantica”, a Naturphilosophie
alema. A segunda tendéncia, o Romantismo da Sombra, propde uma substituicao total
da racionalidade pela intuicdo, a Anschauung. Questionava qualquer aproximacao de
didlogo com o lluminismo e ficou mais latente nas expressées artisticas e politicas do

Romantismo.

Rudolf Steiner é considerado um neorromantico, situado mais préximo do

Romantismo da Luz (DUARTE, 2004), pois ele ndo se afasta dos ideais iluministas,
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especialmente da necessidade do homem encontrar seu caminho de liberdade
individual e de progresso social, fundamentado em um uso da razdo com validade
empiricamente comprovada. Assim, Goethe ira influenciar o pensamento de
antroposoéfico de Rudolf Steiner, com a pesquisa cientifica voltada para o
reconhecimento dos fenbmenos primordiais — presentes na Natureza, mas visiveis
apenas aos “olhos do espirito” — essa foi a grande inspiracao e alicerce para que Steiner
pudesse comecar a elaborar o seu proprio método filosdéfico e cientifico. O fundador da
Antroposofia considerou necessario dar um passo além de Goethe e aplicar esta
pesquisa dos fendmenos constituintes da realidade ao estudo do proprio universo do

pensamento humano®.

1.1.3. Areligido estética do Romantismo

A religido cristd mostrava-se em decadéncia no periodo do Romantismo
Alemé&o, e coube a arte a tarefa de guardar a “semente religiosa”. Entre os romanticos
havia uma “ironia romantica” ao se falar de religido, principalmente a crista, e a
expectativa era de estabelecer uma religido da fantasia, prépria para o espirito ludico
dos romanticos. Rudiger Safranski (2010) comenta que a sétira a religido, elaborada
por Schelling e apoiada por Novalis, foi deixada de lado apés os conselhos de Goethe:
“Quando se trata do tema religido, a brincadeira deveria terminar” (SAFRANSKI, 2010,
p. 126)

Novalis, Schlegel e Schleiermacher desenvolveram entdo um projeto de
“transformacao da religido em estética” (SAFRANSKI, 2010). Em lugar do deus cristdo
revelado, haveria o proprio individuo na mais alta poténcia, em um panteismo que
dissolvia deus na natureza e nas potencialidades humanas. A mediagdo entre a
humanidade e deus iria ocorrer por meio da arte, incumbida por meio do artista, de

trazer ao mundo o belo.

Nesta religido o homem iria florescer a partir da sua liberdade criativa até a

autodivinacdo, tornando-se um mediador na descoberta de um deus em si,

6O livro de Rudolf Steiner A Filosofia da Liberdade (2000) é considerado a obra prima do autor, no qual
conseguiria dar esse passo a frente na metodologia de Goethe.
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reconhecido por palavras ou agfes. A natureza é considerada divina e misteriosa. O
pintor romantico Caspar David Friedrich’, buscou captar em suas pinturas, 0s
aspectos sublimes da natureza, registrando sem suas obras simbolismo e significados
ocultos, elementos que teriam a funcdo de mediar as janelas para o infinito, afim de
que sua arte refletisse sua fé religiosa. Fascinado pela forca da natureza, o pintor via
0 mundo como uma prova do divino (GRANDES PINTORES, 2006).

A religido proposta pelo Romantismo era uma religido estética, pois se tratava
de um sentimento estético e da contemplacdo da natureza, que ndo pudesse ser
abafada pela moralidade. O sentimento para o infinito universo, de carater religioso, é
também um sentimento para a beleza, porque a alma do homem religioso ansiaria por
sugar a beleza do mundo. O homem religioso, de forma imaginativa, faria da sua vida
uma obra de arte, desde que houvesse um “gosto pelo infinito”. A arte estaria
“predestinada a salvar a religido, porque a religido no seu &mago nada mais é do que

arte” que nao serviria a um fim, mas seria o fim (SAFRANSKI, 2010, p. 127).

Edmond Vermeil (1944, p. 112-115), em seu livro L'allemagne: essai
d'explication, coloca Goethe como um grande colaborador da modernizacdo do
cristianismo. Para o autor, houve um aperfeicoamento por meio da racionalidade e do
Pietismo, onde Goethe teria sido responsavel por uma nova religiosidade que acabou
por expressar a religiosidade alema. Rudolf Steiner, por sua vez, ao editar as obras
de Goethe, em Viena, entrou em contato com o que Vermeil chama de “instinto mistico

alemao”, impregnando a Antroposofia desse espirito religioso.

1.2. O esoterismo antroposaéfico

Um dos efeitos das Luzes do século XVII e XVIII foi sem ddvida uma lenta e
paulatina retirada das questdes metafisicas do foco principal da filosofia e da ciéncia.
No entanto, apesar da reverberacdo da racionalidade moderna, em nenhum momento
deixaram de existir na Europa correntes de movimentos ditos esotéricos, em que
conhecimentos misticos — isto €, de acesso a uma realidade espiritual, sobrenatural,

postulada como entremeando e conduzindo, ao mesmo tempo, a realidade material —

7 Utilizei na estrutura da tese as imagens das principais pinturas do pintor Caspar David Friedrich para
indicar as trés cenas etnogréficas e ilustrar a relacao entre arte e a religido estética do Romantismo.
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eram preservados e repassados por um grupo seleto de pessoas que atravessavam
um processo dito de iniciacdo. Este processo era arduo, exigente, permitindo a poucos
individuos ascender a este tipo de conhecimento. Como exemplo de grupos

importantes com estas caracteristicas, ha a maconaria e a fraternidade rosa-cruz.

Existe um amplo leque de definicbes do esoterismo com muitas controvérsias
em relagdo ao termo. Para situar com mais clareza esta discusséao, utilizo o verbete de
Guerriero (2015), que descreve algumas definicdes de esoterismo. A primeira como
uma forma de pensar em que a realidade € concebida de uma forma especifica
(FAIVRE 1994, apud GUERRIERO, 2015). Uma segunda definicdo, incluindo os
préprios pensadores do movimento esotérico do século XIX, como Madame Blavatsky,
indica um conhecimento interior, uma espécie de doutrina secreta acessivel apenas
aos iniciados. Segundo o autor, esta aura de ocultismo serviu mais como uma forma
de “auto-estima” do que como uma restricao eficaz ao acesso. Para Faivre (1994, apud
GUERRIERO, 2015), muitos dos conhecimentos sobre o esotérico, como a alquimia,
eram amplamente disponiveis através da literatura abundante. Assim, o termo
esotérico é usado para descrever um conhecimento essencial que apenas pode ser
conseguido através de técnicas apropriadas. Este € um grau mais elevado de
conhecimento que estaria acima das diferentes escolas ou tradi¢cdes, uma espécie de
unidade transcendental. Quando usado neste sentido, o discurso esotérico é sempre

cheio de grande subjetividade.

No século XIX, esse esoterismo obteve também grande repercusséo na Europa,
principalmente na Franca, espalhando-se depois para outros paises com grande
popularidade, inclusive no Brasil, como, por exemplo, no fendmeno das mesas girantes,
em que pessoas de todas as classes sociais se reuniam para assistir ao movimento,
sem causas fisicas aparentes, de mesas e grandes objetos em movimento, procurando
demonstrar a imortalidade da alma através da presencga entre nés de espiritos, e da
comunicabilidade com eles, possivel através de invocagdo, além de outras
manifestacbes de mediunidade, como a psicografia, redacdo de comunicados de

pessoas mortas as vivas, movimentado variados circulos sociais ao seu redor.

No acompanhamento destas manifestacdes do mundo espiritual, nos anos de
1850, o pedagogo francés Hippolyte Léon Denizard Rivail, que assumiu mais tarde o
pseudbénimo de Allan Kardec, se deparou com sua propria atividade mediunica e, dado
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sua forte formacado filosoéfica, decidiu sistematizar um conjunto de saberes que
integrasse filosofia, ciéncia e religido, o espiritismo. Outras doutrinas esotéricas
estavam presentes, ligadas inclusive a saude, entre as quais 0 mesmerismo, (LUZ e
COL, 2014).

Para Washington (2000, p. 19), este foi o tipo de solo social condicionante do
“aparecimento de seitas religiosas independentes em escala nunca vista desde o
século XVII”. Para isso o autor destaca dois principais motivos para este fenébmeno,
proprio das inquietacdes do final do século XIX. O primeiro seria uma tentativa de salvar
o espiritual do declinio das igrejas cristds, o que implicava a busca de novas
autoridades espirituais, com carisma suficiente para mobilizar a fé 6rfa de discipulos a
espera de novas liderancas e de novas experiéncias religiosas. O segundo motivo se
refere a busca derradeira de “uma unica chave que resolvesse os mistérios do
universo”, um “desejo de encontrar a unidade na diversidade” tipicos do século XIX,

gue permeou além das manifestacdes religiosas, também a ciéncia e a filosofia.

Helena Blavatsky (1831-1891), fundadora da Teosofia, na qual Rudolf Steiner
permaneceu entre 1902 a 1912, é um icone deste movimento de espiritualizacdo
esotérica do fim do século XIX. De nacionalidade russa, Blavatsky apontava para o
Oriente, especialmente para a india, o Himalaia e o Tibete, como locais de iniciacdo e
sede dos grandes conhecimentos espirituais. Blavatsky comecou sua atividade publica
inicialmente aproximando-se do espiritismo, mas rapidamente passou a propor grupos
de estudos sobre outras fontes esotéricas, como o0 hermetismo, cabala e o
rosacrucianismo. Muitos destes lideres seguiram a tendéncia de afirmar sua viséao
espiritual como ciéncia. E o caso de Mary Baker Eddy, que funda a Ciéncia Crista, do
espirita inglés Daniel Dunglas Home, e do fundador da doutrina dos complementos
naturais, Thomas Lake Harris (WASHINGTON, 2000).

Ainda segundo Washington (2000), a Teosofia e a Antroposofia aproveitaram a
fome espiritual despertada pelo fim da primeira guerra mundial, e da vaga sensacao
que as velhas instituicdes religiosas e politicas tinham finalmente caido em descrédito.
As duas sociedades se expandiram rapidamente durante os anos de 1920,
desenvolvendo enquanto isso movimentos jovens populares. A atmosfera
metropolitana e ligeiramente descontraida da Teosofia deu lugar, na Antroposofia, ao
culto da natureza e a vida simples. Muitos teosofistas eram vegetarianos, reformistas
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em matéria de vestuarios, mas no que equivaleria a uma parodia da meticulosidade
germanica. Assim, o steinerismo providenciou um completo estilo de vida que incluia
todas as coisas em um padrédo considerado por eles do coerente, dando orientacao
sobre todos os aspectos da vida a medida que estendia sua influéncia nas vidas

espirituais de seus seguidores.

A Antroposofia procurou se distinguir da Teosofia, mas tomou da Teosofia a
nogédo de ciéncia espiritual. Steiner entende a palavra “ciéncia” nos dois sentidos
comuns: como um conjunto de conhecimentos e como uma metodologia. Na verdade,
estd era uma das maneiras com que distinguem o ocultismo oriental de esoterismo
ocidental — o primeiro buscava transcender o mundo material em um dominio
puramente espiritual, 0 segundo aceitava que a vida humana é em parte uma vida
material e deve ser tratada em termos materiais. O reino supersensivel tem a realidade
objetiva, mas o mundo fenoménico também tem. A Antroposofia é o estudo do lugar do
homem no relacionamento entre os dois (WASHINGTON, 2000).

Pioneiro da terapia holistica, Steiner elaborou sua prépria farmacopeia. Também
estabeleceu uma escola de medicina antroposéfica. Um dos primeiros alunos foi Ita
Wegman, a mulher que esteve mais perto dele nos Gltimos meses de vida. Da mesma
forma que Mesmer e Baker Eddy, Steiner insistia que a raiz da doenca grave néo é
organica, mas espiritual, e tem duas causas principais, sendo a primeira o karma e
pode assumir a forma de doenca mental e/ou fisica. A segunda causa possivel da
doenca grave € o inicio de um novo estagio de evolucao espiritual. Steiner via a morte
como a simples questao de dar o proximo passo e “cruzar o limiar” como dizem os
antroposofos e enfatiza o papel do “Cristo Curandeiro” na modificacdo da cadeia de
encarnacoes (WASHINGTON, 2000).

A partir destes multiplos e complexos alicerces da Antroposofia, descreverei no

capitulo dois a cena etnografica em que se desenvolveu esta tese.
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CAPITULO 2. A CENA ETNOGRAFICA

Os Ramos antroposoficos etnografados sdo os pioneiros fora da Europa, 0s
primeiros na América Latina, e estao localizados no Estado de S&o Paulo: o0 Ramo
Tobias, na zona sul da cidade de Sao Paulo, no bairro de Santo Amaro; e o Ramo
Jatoba no interior do Estado, na zona rural da cidade de Botucatu. Descreverei 0s
Ramos em ordem cronologica de fundacéo e de acordo com o percurso etnogréfico:
primeiro a Sociedade Antroposofica e a Clinica Tobias” no Ramo Tobias e depois a

“Estancia Demétria”, no Ramo Jatoba.

A principio, gostaria de explicar o que sdo os Ramos da sociedade
antroposéfica. Um Ramo (do alemdo Zweig) da sociedade antroposofica é a
representacao oficial do local da Sociedade Antroposadfica, onde os membros relinem-
se semanalmente para estudar a obra de Rudolf Steiner, promovendo eventualmente
atividades especiais, como palestras com membros internacionais e nacionais da
Antroposofia, cursos e grupos de estudo. Para participar, vocé precisa ser convidado
por outro membro que ja esteja realizando os estudos esotéricos, ndo existem
restricbes explicitas a participacdo, mas o ato de convidar condiciona ao possivel
participante uma espécie de crivo, uma aceitacéo pelo grupo. Entorno desses Ramos,
formam-se as comunidades antroposéficas que compartiiham um certo espaco

geografico e a mesma filosofia de vida, oferecendo servicos essenciais.

As escolhas dos locais para o estabelecimento dos dois Ramos podem ter
ocorrido, primeiro, pelo fato do bairro de Santo Amaro ter sido, no seu passado,
povoado por alemaes que receberam terras doadas em um sorteio realizado em 1829,
incumbidos de desenvolver a agricultura nesta regido (SIMOES, 2007), e em segundo
lugar, em Botucatu, pela oportunidade de negdcio com os baixos precos dos sitios e
fazendas considerados improdutivos na regido. Existe, no entanto, uma especulagao
sobre a escolha dos antropdsofos pela regido de Botucatu: segundo fontes imprecisas
sobre os motivos da escolha antroposofica pela regido, esta a ideia improvavel de que
0s alemées saberiam, antes das descobertas cientificas latino-americana, da estrema
importancia da posi¢do geografica do local, por estar situado sobre o segundo maior
manancial de 4gua doce subterranea transfronteirico do mundo, o Sistema Aquifero
Guarani, que abrange partes dos territorios do Uruguai, Argentina, Paraguai e,
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principalmente o Brasil, com o objetivo de proteger a regido contendo, com a
agricultura organica a agricultura convencional com agrotoxicos, e assim proteger

essa reserva de agua potavel para a posteridade.

Outros Ramos da sociedade antroposofica ja existiam no Brasil em 1939: no
Rio de Janeiro e em Porto Alegre. Imigrantes europeus trouxeram o estudo e o cultivo
da Antroposofia para o Brasil quando Rudolf Steiner ainda estava vivo®, mas s6
passaram a se organizar a partir de 1939. O maior desenvolvimento destes grupos
deu-se em S&o Paulo, que continua tendo a maioria dos antropdsofos e a maioria das
iniciativas no Brasil. Todas as atividades naquela época eram feitas ainda na lingua
alema. Durante a guerra, com o receio de falar alemdo com as proibi¢cdes brasileiras,

0s grupos se dividiram em pequenos circulos de estudo.

Um desses grupos reunia os casais Rudolf e Mariane Lanz, Hans e Johanna
Wolff e Hans e Melanie Schmidt que, juntos, fundaram a fabrica Giroflex® atraindo
familias antroposoficas para Sdo Paulo e o Brasil. Com a vinda de outras familias para
trabalhar na fébrica, surgiu a necessidade de expandir os servicos de educacao e
saude, dentro da filosofia para atender as necessidades dos membros que passaram
a morar na cidade. A partir deste momento e nas quatro décadas que se seguiram, as
praticas terapéuticas antroposoficas se organizaram e se desenvolveram em Sao

Paulo, atingindo seu apice na década de setenta.

Para facilitar as praticas de saude, educacao, alimentacdo e estudo das obras
de Rudolf Steiner, esses primeiros antropdsofos paulistas construiram, a partir de
varias iniciativas, as escolas Waldorf, os espacos de estudo para a Sociedade
Antroposdfica, a Igreja da Comunidade de Cristdos, a livraria antroposofica e as
farmacias da Weleda, todos com certa proximidade para facilitar o acesso. No sentido
de poder oferecer servicos meédicos e terapéuticos, em 1969, Gudrun Schmidt, que
desde 1956 atuava como a primeira médica antroposofica no Brasil, entdo casada
com Pedro Schmidt, fundador da Demétria no Ramo Jatobda, fundou nesta parceria

como o Ramo Tobias, a Clinica Tobias!®, a primeira clinica antroposoéfica nas

8 Rudolf Steiner morreu em 1925, em Dornach na Suica.

9 Giroflex era uma fabrica de cadeiras ergonémicas, fundada em 1939, por antropésofos. A fabrica de

cadeiras foi comprada da Associacéo Beneficente Tobias, em 2011. Os atuais proprietarios pediram

faléncia em julho de 2015.

10 Segundo o Dicionario de nomes (2016), o nome Tobias vem do hebraico Tobhiyyah, que quer dizer

literalmente “agradavel a Deus”, deriva dos elementos tobh que significa “bom” e tem relagdo com o
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Américas. Sua inauguracao deu-se em 31 de maio de 1969 e nessa data € fundada a

sua mantenedora, a Associacao Beneficente Tobias, no Ramo Tobias.

2.1. Ramo Tobias

O Ramo Tobias possuiu a Associacdo Tobias que atua na area de saude como
mantenedora da Clinica Tobias. Esta Associagdo impulsionou também, em um
passado recente, a Agricultura Biodindmica no Brasil, no Ramo Jatobd, e administrou
e manteve a Estancia Demétria até 1993. Hoje, a Associacdo Tobias é uma entidade
filantropica de utilidade publica federal e atua em varias areas da saude, com a
medicina e terapias elaboradas e ampliadas pela Antroposofia realizadas na Clinica
Tobias, no bairro de Santo Amaro, em S&o Paulo.

arabe taba “agradavel aos sentidos”, e El, Yah, que significa “Deus”. Na biblia o livro de Tobias é
considerado nao inspirado na Biblia hebraica original. Na pagina do Facebook da Clinica Tobias, o
nome é explicado por meio de uma pintura intitulada ““Tobias eo anjo cura da cegueira de Tobias” do
pintor Simon Hendricksz. van Amersfoort, holandés ou flamengo -1630.
O assunto desta pintura vem do livro apdcrifo de Tobit, que conta a histéria de Tobias, um israelita
vivendo em assiria Ninive. Tobit sofria de cegueira e pobreza. Ele enviou seu filho, Tobias, para recolher
dinheiro que ele havia depositado anos antes com parentes e contratou um companheiro para
acompanhar seu filho. O companheiro era realmente o Raphael arcanjo disfarcado. Sua viagem foi
bem-sucedida: n&o sé o dinheiro foi recuperado, como também a medicina feita a partir de um peixe
encontrou curada da cegueira de Tobit.
Nesta pintura Rafael e Tobias retornam de sua viagem, e Raphael se revela como um anjo,
resplandecente e branco. Raphael prepara para aplicar o medicamento realizado por Tobias; a bolsa
de dinheiro recuperado se encontra no canto inferior direito da pintura.
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Figura1. “Tobias e o anjo: cura da cegueira de Tobias”: pintor
Simon Hendricksz van Amersfoort -1630.

Fonte: Facebook da Clinica Tobias. Disponivel em:
https://www.facebook.com/tobiasclinica/?fref=ts

A Clinica Tobias foi construida a partir do conceito de arquitetura antroposéfica
com o objetivo de expressar na alma do ser humano os fundamentos desta ciéncia
espiritual. A relacéo entre a qualidade do espaco e as atividades nele exercidas foi
pensada para causar uma influéncia nas pessoas que o frequentassem, ativando sua
percepcdo estética. Um exemplo disso esta nas cores e formatos da natureza

expressas nas portas e janelas da clinica e na estrutura em forma de trapézio muito
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usada entre os antropésofos por colaborar com os processos de auto formacao dos
individuos (SAB, 2012).

Para os antropdsofos, o formato de trapézio da clinica estabelece o limiar para
0 “pensar vivo”, para a consciéncia do ente individual, a “consciéncia do eu”. Aplicado
como planta-baixa para uma forma de espaco, o trapézio pode ser considerado um
marco na consagracdo do autoconhecimento, respeitando a liberdade da
individualidade em questdo. Esta é a funcdo genuina da Arquitetura Antroposofica:
proporcionar e incrementar a alma humana, que para os membros desta ciéncia
espiritual se encontra no auge da fase materialista, um novo despertar no mundo
espiritual. A seguir temos a imagem da fachada da clinica, com suas amplas e

coloridas janelas.

Figura 2. Fachada da Clinica Tobias, em Santo Amaro, Sao
Paulo.

Fonte: site da Clinica Tobias.
Disponivel em: [http://www.clinicatobias.com.br/]

A Clinica Tobias era composta, em 2012, por vinte e cinco médicos e terapeutas
formados nas mais diversas e inusitadas profissdes além das convencionais areas

consideradas paramédicas, como jornalista e linguista, convidados a trabalhar e a
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participar dos atendimentos terapéuticos de forma integrada. A Clinica ja foi uma
clinica no estilo Therapeuticum, com oito leitos para internacdo hospitalar, onde eram
realizados, entre outras praticas de saude, partos e tratamento do cancer, além de
cursos, como o de medicina antroposofica, todos fundamentados nas orientacdes de
Rudolf Steiner.

A gestdo da clinica foi, a principio, realizada por antropdsofos aleméaes e
suicos, mantendo-se economicamente com doacfes de europeus filantropos
simpatizantes da Antroposofia. No momento da pesquisa, essa realidade estava se
alterando, os financiamentos estavam reduzidos e estavam renovando e
nacionalizando o quadro dos atuais gestores da clinica. Um exemplo desses novos
tempos estava presente na cobranca dos espacos terapéuticos. Os médicos e
terapeutas passaram a pagar um aluguel pelas salas que utilizavam e houve um

aumento na autonomia da sede em Dornach, na Suica para suas praticas de saude.

Mas, apesar das dificuldades financeiras da Clinica, continuar trabalhando
naquele espaco tinha varios significados. Continuar podia significar uma estratégia de
sobrevivéncia, uma vez que os meédicos indicavam o0s terapeutas instalados no
mesmo local, ou, um sinal de status entre os membros, afinal a Clinica Tobias
representa a primeira iniciativa antroposofica na area da saude fora da Europa, na

América Latina, a Unica no Estado de S&o Paulo.

Segundo os terapeutas e médicos interlocutores, ha um clima amigavel entre as
terapeutas mais jovens e certas disputas entre os mais antigos, os interlocutores
mencionaram “um tipo de ressentimento por situacdes de disputa ocorridas no
passado”. E, apesar da proposta de integracdo entre as terapias e a medicina, 0s
terapeutas reclamam que as terapias, e por consequéncia eles, sdo considerados
inferiores dentro da Clinica. Na sequéncia, apresenta-se a imagem da biblioteca da
clinica, onde séo realizadas algumas das reunides além de servir como sala de
estudos esotéricos. Em todos os espacos antroposoficos percorridos, a presenca de
uma biblioteca, quase sempre mobiliada com pianos, além dos livros na lingua alema,
funcionava como uma espécie de propaganda do grau de erudicdo dos membros da

Antroposofia.
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Figura 3. Biblioteca da Clinica Tobias em Santo Amaro, S&o
Paulo.

Fonte: site da Clinica Tobias. Disponivel em:
[http://www.clinicatobias.com.br/]

O espaco para a recepcao dos pacientes na Clinica Tobias é amplo e dividido
em pequenos ambientes, com um balcédo para atendimento das secretarias e uma
pequena loja com livros, brinquedos de tecido, madeira e 14, na maioria objetos
relacionados a pedagogia Waldorf. A mobilia também segue os mesmos padrbes
organicos, em que os moéveis de madeira sdo moldados segundo as curvas da
natureza. No centro da sala principal ha um palco de teatro, influéncia do Romantismo
Alemdo, onde Goethe ir4 considerar a arte dramética de valor inestimavel para
construcdo da Bildung. Uma garrafa térmica com cha quentinho e inimeros panfletos
espalhados pela sala oferecendo cursos e terapias, além de palestras e eventos
antroposoficos, que coexistem com as praticas terapéuticas como forma de
complemento do sustento dos terapeutas e médicos. Na imagem que segue, €
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possivel observar o palco com as cortinas cerradas, 0os moveis e a lareira da sala de

espera da clinica.

Figura 4. Sala de espera e palco na Clinica Tobias em Santo
Amaro, S&o Paulo.
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Fonte: site da Clinica Tobias. Disponivel em:
[http://www.clinicatobias.com.br/]

O pagamento das consultas e terapias € sempre pago para as secretarias,
nunca diretamente ao terapeuta ou médico. As amplas janelas de vidro da Clinica
Tobias, inclusive nos consultérios, permitem uma interacdo com o ambiente externo,
projetando luz nos jardins internos durante os eventos noturnos e recebendo luz no
ambiente terapéutico, combinando as formas organicas das estruturas ao circulo de
cores de Goethe, desenvolvido em seus estudos sobre a luz e as trevas. Na proxima
imagem é possivel ver, além da parte externa da clinica, o caminho entre a sala de
espera e a sala de eventos, onde ha um piano e esculturas dos selos planetarios da

cosmologia antroposofica.
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Figura 5. Parte externa da Clinica Tobias em Santo Amaro, S&o
Paulo.

Fonte: site da Clinica Tobias. Disponivel em:
[http://www.clinicatobias.com.br/]

Por vezes foi possivel escutar as terapias musicais, 0S sons e as vozes
cantando que invadiam a sala de espera. Eu ndo conheci todas as salas, mas as que
frequentei eram simples, contendo alguns cristais e algumas aquarelas antroposoficas
com temas sutis de espiritualidade, colocadas ali provavelmente com algum propdsito
desconhecido. As imagens que se seguem conseguem retratar a simplicidade das
salas e seus equipamentos, sem qualquer mencéo religiosa, apesar de possuir um
ambiente espiritualizado. Essas imagens foram retiradas do site da Clinica, no
entanto, a sala na qual acontecia o trabalho terapéutico artistico do qual participei era
totalmente desprovido de cores e pinturas, muito menos aconchegante do que as

imagens publicadas para divulgacao.
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Imagens 6 e 7. Salas onde séo realizadas as terapias, a direita
uma das salas de terapia artisticas e a esquerda a sala de terapia
musical na Clinica Tobias, em Santo Amaro, Sao Paulo.

Fonte: site da Clinica Tobias.
Disponivel em: [http://www.clinicatobias.com.br/]

O meu primeiro contato com a Clinica Tobias aconteceu em janeiro de 2012.
Decidi iniciar a pesquisa realizando uma consulta com o médico ginecologista e
terapeuta biografico Ronaldo Perlatto, para s6 depois iniciar as terapias. No primeiro
encontro, eu, a principio, esperava que o médico indicasse alguma terapia a partir de
um perfil antroposofico tracado sobre mim e minhas doencgas, mas isso ndo aconteceu
como havia imaginado. Voltarei a tratar essa questao posteriormente quando for
descrever, no capitulo cinco, as consultas realizadas na medicina antroposdfica. Isso
porque, quando mais jovem, eu ja havia feito outra consulta com um médico
antroposoéfico, no caso o médico Ricardo Tavora de Botucatu, mas nunca em S&ao
Paulo e nesta clinica. No decorrer da pesquisa, ambos os médicos se tornaram

interlocutores deste estudo.

Os clientes da clinica revelavam uma variedade de combinagdes possiveis
entre praticas alternativas de salde e a sociedade paulistana. Pela clinica passavam
brasileiros e estrangeiros, adultos e criancas, mas os interlocutores relataram que a
maioria dos clientes era formada pelos pais de filhos estudando em escolas Waldorf,
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os “pais Waldorf” como sdo chamados. E comum entre esses pais Waldorf, que
matriculam seus filhos em escolas que consideram alternativas ao modelo vigente de
sociedade capitalista, associarem a essa escolha outras praticas relacionadas a
saude e a alimentacdo, como o resultado de uma atitude arrojada. Na sala de
recepgdo era possivel perceber também uma parcela de estrangeiros denunciados
por um estilo alternativo de vestimenta, quase sempre trajando roupas simples de
algodao. E por ultimo, haviam os pacientes da classe média alta, na maioria mulheres.
Essas mulheres estavam sempre acompanhadas de babas e motoristas
uniformizados, na maioria negros, que cuidavam dos filhos antes e depois das

consultas.

Interessada em uma aproximagao com todos esses grupos de pacientes e suas
histérias, eu acenava para as pessoas com as quais encontrava com frequéncia na
clinica, e, apesar do espaco da sala de recep¢ao proporcionar a oportunidade de um
didlogo, fracassei na maior parte das tentativas, sendo ignorada principalmente pelas
maes de classe média alta. Na época, uma consulta médica custava um salario
minimo, com a possibilidade de dividir em duas parcelas, caso fosse solicitado ao
meédico. Esses precos comparados com outras praticas alternativas de salde, ndo séao
considerados elevados, aos menos em Sao Paulo. A Antroposofia diz reconhecer as
condicdes socioeconbmicas no Brasil, e, enquanto na clinica o atendimento € mais
elitizado, os antroposofos disponibilizavam também um atendimento médico a precos
e condicdes acessiveis, inclusive para a aquisicdo de medicamentos, realizado no
Ambulatério da Favela Monte Azul, na periferia de Santo Amaro, onde desenvolvem

um projeto social.

A localizacdo da clinica dificulta 0 acesso as pessoas que ndo possuam uma
condugéo propria. Distante da avenida principal que corta Santo Amaro, a clinica esta
posicionada entre casas de alto padrdo em S&o Paulo. E necesséaria alguma
disposicdo para chegar caminhando até l4. Os funciondrios da clinica fazem
diariamente um percurso de um quildmetro para ir e vir do ponto de 6nibus mais
proximo. E apesar das dificuldades do mundo externo, dentro da clinica reina uma
sensacao de estabilidade emocional entre funcionarios e terapeutas, sem grandes

alteracdes de voz, luz e movimento. As flores cheias de cores dispostas nas mesas
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da sala de espera e as enormes janelas de vidro transformam até um dia chuvoso na

Capital, em um espetaculo da natureza.

Além da Clinica Tobias havia também a sede da Sociedade Antroposofica,
situada no mesmo bairro, entre uma farmacia da Weleda e a livraria Antroposdfica,
todos nas proximidades da clinica. As trés construcdes, do mesmo modo da clinica,
seguiam as orientagbes de uma arquitetura organica, expressando as curvas

observadas na natureza, nos batentes das janelas e portas.

2.2. Ramo Jatoba

A Estancia Demétria, no Ramo Jatoba, foi uma fazenda biodindmica fundada
em 1973 pela Associagcdo Tobias em conjunto com uma dupla de jovens aleméaes,
Joachim e Peter Schmidt, agricultores com experiéncia ho método biodinamico, que
também seguiram as formas da arquitetura antroposofica para a construcao das casas
e da capela da comunidade cristd. Entretanto, na ultima década, nem todos os
moradores do bairro compartilham da filosofia antroposofica e constroem suas casas
fora do padrdo organico da arquitetura antroposofica e dos principios ecolédgicos de

protecdo ambiental.

Apesar de estar situado no espaco rural, nem todos os moradores da Demétria
sdo agricultores, mas os que sdo seguem 0s métodos da agricultura organica e
fornecem alimentos para o bairro com um sistema de cestas de produtos que valoriza
a producdo de legumes, frutas e verduras da época. Alguns desses produtores
seguem também algumas praticas do método de cultivo biodindmico, aliando a
produgdo sem agrotoxicos aos calendarios planetarios e técnicas de equilibrio da terra
por meio de compostos alquimicos com rituais de cultivo inspirado na alquimia, na
fenomenologia de Goethe e nas praticas ancestrais germanicas, enterrando, em datas
especificas, chifres e cabecas de vaca cheias de cristais e preparados biodinamicos

nas cabeceiras das principais nascentes dos rios.
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Imagens 8 e 9. Chifres, a esquerda, e cabecas de vaca, a direita,
utilizados nos preparados biodinamicos na Demétria, Botucatu.

Fonte: registrada pela autora [em 10 de out de 2014].

O Ramo Jatoba conta hoje com aproximadamente sessenta e cinco membros
da sociedade antroposofica no Brasil, além de uma populacao fixa de simpatizantes,
com cerca de seiscentos membros (IBGE, 2006), além da populacéo flutuante de
estrangeiros simpatizantes das ideias e propostas de Rudolf Steiner. A Demétria é
considerada por alguns interlocutores um lugar de passagem, a populacdo do bairro

muda o tempo todo, sempre ha alguém vindo morar e alguém partindo desse lugar.

Neste Ramo convivem dois grupos distintos, o primeiro, com 0s membros da
comunidade cristd, que realizam cultos bilingues, com uma dinamica diferente, mas
muito proxima a uma missa catélica, realizados por um pastor com formacdo em
medicina. O outro grupo, também com membros do movimento, € formado pelos
adeptos a fenomenologia goethiana, mas nao frequentam os eventos do cristianismo
esotérico. Na sequéncia € possivel observar a imagem da capela da comunidade de

cristdos na Demétria, onde sao realizados os cultos, entre outros rituais.
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Figura 10. Capela da Comunidade Cristd, na Demétria, Botucatu.

Fonte: registrada pela autora [em 12 dez 2014].

Os moradores da cidade de Botucatu, que antes viam o0s antropdsofos com
estranhamento - chamavam-lhes de “pés de barro”, uma expressdo comum entre 0s
botucatuenses para nomear os que moram na zona rural e sujam 0s pés nas estradas
de terra - hoje frequentam as feiras de produtos organicos e as festividades do
calendario cristdo promovidas principalmente pela escola Waldorf localizada dentro
do bairro da Demétria. A escola Waldorf € uma das maiores pontes de comunicacao
com os botucatuenses e uma das principais portas de entrada para a Antroposofia.
Vérios pais de alunos fazem o seu primeiro contato com a Antroposofia e até se
mudam para a Demétria quando decidem la matricular seus filhos. Essas escolas sao
reconhecidas pelo Ministério da Educagéo, mesmo assim ndo seguem os padrbes das

escolas convencionais como notas e reprovacoes.
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Figura 11. Escola Waldorf Aitiara na Demétria, Botucatu.

Fonte: registrada pela autora [em 10 de jul de 2014].

Ha também uma pequena feira com produtos organicos produzidos na
Demétria ou resultado do escambo dos produtos cultivados entre os agricultores
organicos da regido. A feira € um ponto de encontro semanal importante. E nesta feira
gue as pessoas, ao se encontrarem, se dao longos abracos, contam sobre suas vidas,
seus problemas, mostram como seus filhos cresceram e combinam seus futuros
compromissos da semana. O publico € na maioria composto de mulheres, apesar dos

homens também frequentarem.

O primeiro contato com a aparéncia dos alimentos causa estranhamento, pois
0s produtos, legumes, verduras e as frutas, ndo apresentam a mesma aparéncia
perfeita dos oferecidos no supermercado. O produto invadido por um bicho é
considerado mais saudavel, pois significa que ndo ha agrotéxico. A imagem que segue
apresenta a barraca de jovens empreendedores na agricultura organica e parte
biodinamica, que abandonaram suas formacdes académicas originais para cultivar a

terra de acordo com a agricultura biodinamica.
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Figura 12. Feira de produtos organicos e biodinamicos na
Demeétria, Botucatu.

Aot
Maie eadide

Fonte: registrada pela autora [em 5 de nov de 2014]

Nos ultimos trés anos, 0 Ramo Jatoba vem ampliando as atividades comerciais
e dividindo as opinibes dos moradores e membros desta ciéncia espiritual. A
implantacéo de novos restaurantes, lojas, pizzarias, pousadas e espagos terapéuticos
sdo considerados impactantes para o meio. Segundo alguns interlocutores, estas
atividades produzem muita poluicdo ambiental e poluicdo sonora. Ha também uma
discusséo sobre asfaltar a principal via de acesso ou néo. Alguns consideram esse
“progresso” antinatural e que isso prejudicaria uma das principais caracteristicas do
bairro: a tranquilidade. Outros afirmam que o asfalto € petréleo e o petréleo também

€ natureza e que o progresso é bem-vindo.

O espaco saude Perséfone, localizado na Demétria, € um dos espacos
destinados as terapias, e possui um significativo repertorio de terapias antroposoficas,
como: Euritmia Curativa, Terapia Artistica, musicoterapia e aconselhamento
bibliografico, além de outras praticas terapéuticas ampliadas pela Antroposofia, com
retiros de siléncio, meditacdo, yoga, alimentacdo viva, terapia de floral e leitura
astrolégica. Mesmo com essa variedade de produtos, passa por dificuldades
financeiras. As préticas sao realizadas de forma esporadicas e com baixa frequéncia
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além de concorrerem com outros espacos disponibilizados nas casas. As terapeutas

responsaveis procuram se manter com outras atividades profissionais paralelas.

Na Demétria, existe ainda a polémica Bioloja que funciona como uma pequena
mercearia, oferecendo paes e biscoitos caseiros que sdo famosos na regido por sua
confeccdo organica, além de geleias, sorvetes, laticinios em geral, produtos de beleza
da Weleda, produtos de limpeza biodegradaveis, presentes e lembrancas com
caracteristicas antroposoficas voltadas para todos e também para os turistas. Os
moradores locais vao apenas eventualmente até a Bioloja, mas ndo tem o habito de
realizar suas principais compras neste local por que consideram os pre¢os abusivos.
Na proxima imagem é possivel verificar o agradavel e valorizado local onde a loja esta
instalada.

Figura 13. Bioloja ha Demétria, Botucatu.

Fonte: registrada pela autora [em 30 de set de 2014].

Assim como em todos 0s ambientes que frequentei, é possivel encontrar varios
espacos destinados a cursos e a grupos de estudos espalhados por toda a Demétria.
Sao muitos e variados os grupos de estudos, abarcando todos os segmentos, com
horérios e faixa etaria diversificadas. Entre eles esta a pousada Arco-iris, prOxima a
capela e a escola, que recebe pessoas interessadas em se hospedar

temporariamente para realizar algumas das formacdes oferecidas, além oferecer
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refeicdes aos finais de semana. Durante o periodo letivo, sdo oferecidas refeicdes em
um restaurante nas dependéncias da escola. A casa tem também a func¢éo de reunir
0s membros da comunidade de cristdos, antes e depois do culto e em festividades
cristas. Existe ainda a Casa Somé gque abriga o instituto de economia associativa ou
simplesmente Instituto Elo, mas funciona também como pousada e restaurante nos

dias de cursos. Na sequéncia é possivel ver a imagem destas pousadas.

Figura 14. Casa e Pousada Arco-iris na Demétria, Botucatu.

Fonte: registrada pela autora [em 10 de ago de 2014].

Os habitantes da Demétria respeitam uma hierarquia entre as familias. Os
cabelos brancos e a origem europeia carregam a legitimidade de estarem a mais
tempo vivendo de forma antroposoéfica. Deixar os cabelos embranquecerem de forma
natural € considerado uma atitude positiva de pertencimento ao local. E, quanto mais
antiga e estrangeira, suica ou alema, for a familia, considerando o tempo de fundacéao
na Demétria, mais respeitada e considerada esta sera, podendo influenciar as

decisdes em varios espacos dentro do bairro.

Dentro das casas dos membros da Antroposofia sdo evitados, por motivos
diferentes, aparelhos de televisdo, micro-ondas e wifi, considerados nefastos tanto

para o plano fisico quanto para o espiritual. No entanto, é unanime a utilizacéo de
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celulares e computadores. Os que possuem esses equipamentos domeésticos
procuram usar com moderacéo, justificando assim sua préatica. Sua forma de vida
assim como suas roupas procuram expressar certa simplicidade e lembram muito as
roupas europeias, com lencos estreitos e enrolados varias vezes no pescoc¢o, com
saias e meias coloridas para as mulheres. Nos principais eventos sempre ha a
organizacdo de um brechd, que proporciona uma mistura das roupas doadas pelos
europeus com as roupas habitualmente usadas na Demétria. Assim como os alemaes,
nao ha uma preocupacdo em combinar cores e formatos, dando ao lugar um aspecto
despojado e significativamente colorido. Como hébito recorrente, 0os sapatos sao
sempre deixados do lado de fora das casas, e dentro das casas sao utilizados os
crocs, calgado de origem alema.

A comunidade Demétria, apesar de rural, apresenta aspectos de
cosmopolitismo, abarcando varios grupos com ocupacodes profissionais distintas, de
professores e pais da escola Waldorf, a familias paulistanas fugindo da agitacdo da
capital e procurando um lugar para educar seus filhos, de estrangeiros estagiando na
agricultura biodindmica, principalmente suicos e alemaes fugindo do servico militar
imposto em seus paises, a pesquisadores nacionais e internacionais das mais
variadas areas como: relacfes internacionais, agronomia, engenharia florestal,

biologia, botanica, sociologia e medicina.

Na rotina da comunidade, apds conviver com 0s seus moradores durante seis
meses no periodo final do inverno e inicio do veréo, logo nota-se a presenca massiva
de mulheres no bairro. Mulheres de todas as idades, mas, principalmente mulheres
gestando ou cuidando de seus filhos. H4 uma frase que expressa em tom jocoso, 0
gue se espera deste lugar: quem bebe a agua da Demétria engravida com certeza,
alimentando o imaginario da fertilidade da deusa Deméter na populag&o local. Em um
momento mais apropriado, especificamente no capitulo cinco, retomarei a questao do

feminino, tanto na Antroposofia quanto na Demétria.

Para concluir a descrigcdo do espaco etnogréafico da Demétria, segue o mapa
do bairro rural onde esta instalada a comunidade antroposoéfica, apresentando as

fronteiras entre os condominios com suas diferentes normas de habitacdo!!, que os

1 Como exemplo das normas de habitacdo, temos as regras do Condominio Verbena e sua missao de
preservar a mata nativa do serrado e a fauna local, proibindo a presenca de animais domésticos como
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distinguem uns dos outros. Apesar do mapa ser de 2007, ndo houve nenhuma

modificagcdo nas unidades fundiarias até 2016.

Figura 15. Unidades Fundiarias do bairro Demétria.
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Fonte: Bertalot (2008).

cées e gatos. Em decorréncia dessa regra € possivel encontrar uma maior diversidade de aves, como

a ex6tica Siriema.
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A partir desta cena etnogréfica da Antroposofia no Estado de S&o Paulo,
descreverei no capitulo trés, as chaves de leitura que contribuiram no entendimento da

questao da cura na Antroposofia.
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CAPITULO 3. SOFRIMENTO, RITUAL E CURA

A busca por formas de tratamento alternativo e complementar a medicina
alopatica constitui um dado crescente nas estatisticas brasileiras. As diferentes
leituras do fenémeno enfatizam uma dindmica complexa, visto que estéa relacionada
ao universo da religiosidade terapéutica e das novas apropriacdes/construcfes acerca

do corpo, da producao e do consumo de produtos e de novos estilos de vida.

As interpretacdes sobre as formas de tratamento alternativo e complementar a
medicina alopatica sdo multiplas e polémicas enquanto fenbmeno esotérico, pois ha
quem considere a difusdo dessas praticas, e o consumo a eles ligado, de interesse
basicamente mercadoldgico, relevancia calcada no grande montante de dinheiro
associado a alguns dos ramos de atuacao, como a literatura de autoajuda e o turismo

terapéutico, entre outros.

A dinamicidade e a multiplicidade de dire¢Ges tém sido a principal marca deste
fendbmeno esotérico, o que significa que para situa-lo implica considerar as multiplas
possibilidades em que as acbes e as representacdes correlatas emergem como
manifestagdes presentes, principalmente nos comportamentos. A Antroposofia e sua
medicina romantica, aparentemente segue as mesmas tendéncias, recomendando
aos adeptos novos estilos de vida, além de uma gama de novos produtos voltados
para a educacéo, alimentacéo e, por fim, a saide com um leque de medicamentos e

tratamentos terapéuticos.

Especificamente, as terapias antroposoficas estdo distribuidas entre as do
espirito, as da alma e as do corpo, e as mais comuns sdo: massagem ritmica, terapias
artisticas, terapias pedagogicas, nutricdo, Euritmia Curativa, quirofonética,
cantoterapia, exercicios retrospectivos, aconselhamento biogréafico, praticas de

meditacdo, medicamentos, fitoterapia. (ABMA, 2012).

Os critérios utilizados para a escolha das terapias etnografadas neste estudo
foram: (1) a originalidade da terapia em relagdo aos fundamentos antroposoficos, ou
seja, a terapia ndo podia apenas ter sido ampliada pela Antroposofia; (2) as terapias

realizadas em grupo que possibilitassem a observacéo dos pacientes; (3) e o grau de
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importancia mensurada pelas vezes em que a terapia foi sugerida pelos membros

desta “ciéncia espiritual”.

A principio havia a intencéo de percorrer todas as terapias oferecidas na Clinica
Tobias, mas neste periodo da investigacdo ainda ndo havia financiamento para o
trabalho de campo. Desta forma, todas as terapias e consultas médicas foram pagas
do proprio bolso, apesar dos varios arranjos terapéuticos, o valor das mesmas
impossibilitou a ampliacdo da etnografia para as demais terapias realizadas na
Clinica. Escolhi entdo o Biogréfico (terapia do espirito), a Terapia Artistica (terapia da
alma) e a Euritmia Curativa (terapia do corpo).

3.1. Nocao de trabalho terapéutico

Para descrever e sintetizar o conjunto das atividades rituais e/ou terapéuticas
realizadas, utilizo a nocao de trabalho. Essa nocao é largamente utilizada no circuito
das novas espiritualidades e terapias alternativas e descreve os diversos momentos

da situacéo terapéutica e da experiéncia espiritual, incorporando diferentes sentidos.

Segundo Maluf (2005), a “nocao de trabalho” refere-se a dois momentos da
experiéncia e a dois campos de significacdo, diferentes e complementares. No
primeiro sentido, trabalho é a nocdo que descreve a situacdo terapéutica em si e 0s
seus procedimentos: rituais, consultas, oficinas, meditacdes individuais ou coletivas;
o tratamento com florais, fitoterpicos, chas e homeopatia, praticas corporais e
realizagdo de tarefas ou atividades visando a determinados resultados; no segundo
campo de significados, trabalho sintetiza o estilo e o projeto de vida da pessoa em
terapia, ligado a uma definicdo da condi¢cdo ou do estado terapéutico vivido pela
pessoa. Ele ndo é exclusivo em relagdo ao precedente, ao contrario, ele o completa e
o engloba. Trabalho, neste caso, representa a condicdo vivida pelo individuo em

terapia, um "estilo" e um projeto de vida.

Este "estado terapéutico” da existéncia possui ainda duas conotacoes

complementares: de um lado, a nogao reveste-se de um sentido de sacrificio e
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sofrimento, pois é através dessas experiéncias que o individuo pode "aprender e se
transformar". O sofrimento € percebido como um instrumento e uma possibilidade de
aprendizado e de transformacéo pessoal. De outro lado, “trabalho” significa producéo
e criacao de si: 0 investimento, ora de energia, ora de dinheiro, e de afeto na producao
de si, 0 Eu sendo o resultado de uma construgao consciente e uma obra da vontade
(MALUF, 2005).

De modo geral, “trabalho” descreve todo o esforco terapéutico e espiritual,
individual ou coletivo, para superar o0 mal-estar e as suas causas: as dificuldades, os
medos, os "padrdes de comportamento”. O resultado desse esfor¢co seria um processo
de transformacdo, de mudanca, de sentimentos e afetos vividos em "simbolos e
significados" (OBEYESEKERE, 1985, p. 147, apud MALUF, 2005). Todas estas
metamorfoses séo o resultado de um “trabalho”. O sentido descritivo da experiéncia
ritual ou da terapéutica com a nogao de trabalho tem, assim, “a forca de um operador
simbdlico em um plano cosmoldgico mais abrangente — articulando valores e modos
de ser comuns” (MALUF, 2005, p. 501).

3.2. Nocéo de sofrimento fisico-moral

Ao vivenciar as experiéncias dos trabalhos terapéuticos realizados na Clinica
Tobias, achei necessério refletir sobre o conceito de doenca mediante os relatos
presenciados durante os procedimentos na Clinica e também nos depoimentos que
se seguiram na Demétria. No momento de elaboracéo desta pesquisa, eu acreditava
que o fato do entrevistado possuir uma doenca fisica, traria resultados mais concretos
sobre a cura na Antroposofia. No entanto, presenciei no percurso etnografico, um

leque de perturbacgdes de cunho “fisico-moral”.

Surgiu entédo a necessidade de rememorar a locucéo fisico-moral aplicada as
perturbacdes, amplamente discutido nas obras do antropologo Luis Fernando Duarte
que define a nogao de “perturbacédo”, como uma experiéncia fisico-moral que escapa
as racionalidades biomédica e psicologica, e € um conceito-chave para os estudos
antropoldgicos em saude. Para Duarte (1994) é efetivamente, a qualidade fisico-moral
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que “evoca a necessaria e entranhada imbricacdo, correlacdo entre o nivel fisico,
corporal, da experiéncia humana”, retornando a uma categoria tradicional, que teria
neste caso a “vantagem heuristica fundamental de relativizar” as representacoes
modernas que sustentam nosso senso comum académico, reconhecendo as
condic¢des simbdlicas, culturais, em um conjunto mais amplo das “perturbagdes fisico-
morais”, culturalmente especificos a cada grupo, por expressarem modos de sentido
préprios (DUARTE, 1994, p. 84).

A escolha da categoria analitica “perturbagao fisico-moral” para este estudo, se
da principalmente por compreender que se esta falando de uma tipica representacdo
relacional da pessoa. Pois, enquanto o psiquismo é somente uma representacao
individualizada, associavel as marcas ideologicas mais amplas da modernidade
ocidental, os “nervos”, utilizando a expressédo de Duarte (1994, p.85) sao pensados
como um meio fisico de experiéncias tanto fisicas quanto morais enquanto modo
cultural privilegiado para compreender as questdes centrais da definicdo da cultura
ocidental moderna e seus limites e descontinuidades. Segundo o autor, a expressao
€ oriunda da antiga tradicdo médico-filoséfica que dispunha da expressao fisico-moral
como “qualificacdo das perturbagdes que justamente se construiram sobe a
articulacéo entre os dois planos considerados constitutivos da pessoa” (Duarte, 1994,
p. 83).

Para Duarte (1998), a categoria 'sofrimento’, por exemplo, € alternativa a de
‘dor', e constitui uma forma inevitavel para lidar com a dimenséo do adoecimento. O
gue faz o essencial da 'doenca’, ou seja, a experiéncia de uma interrupcéo do curso
de um processo, das formas e funcdes regulares da pessoa, implica necessariamente
o “sofrimento”, quer se 0 entenda no sentido 'fisico' mais restrito, quer se o entenda
no sentido 'moral’, abrangente, que engloba, também, o sentido fisico. De um ponto
de vista antropolégico, no entanto, a gama dos 'sofrimentos' nomeaveis pela
experiéncia humana é muito mais ampla que a sucessdo de ideias pelas quais

algumas culturas - e, em particular, a ocidental - os entendem como “doenga”.

Evocar as “doencgas” e os “sofrimentos” no quadro mais abrangente das
“perturbagdes” significa para Duarte (1998) admitir, dentro de um relativismo
antropolégico, que muitas das situagdes reconhecidas como “patoldgicas” em nossa
cultura, podem ser consideradas 'regulares' em outras, deixando mesmo de implicar
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qualquer “sofrimento” peculiar. A “doenga mental” demandaria uma outra reflexao,

pois, sua relacao frequente com crengas ou explicagdes “religiosa™, por um lado, ou
com manifestagdes do “cultivo de si”, por outro, tais como a criatividade artistica entre
outras praticas, demonstram o0 quanto Sdo cruciais para a vida humana e podem

distanciar-se da negatividade do 'patologico'.

3.3. Ritmo e rituais contemporaneos

Outro conceito considerado relevante para compreender posteriormente 0s
resultados deste estudo esté na caracteristica ritualistica assumida tanto nas terapias
da Clinica Tobias, quanto na vida cotidiana dos antropdsofos na Demétria. O ritmo,
diario, semanal, mensal e anual, € considerado essencial para as questdes de cura e
saude para os membros da Antroposofia que veem nestes ritmos a base de qualquer
processo de adaptacdo, pois a vida moderna teria desconectado o ser humano dos
ritmos da natureza. Para isso relaciona aspectos planetarios aos dias da semana,
atribuindo a cada dia a dieta de um cereal especifico, e realizam festas cristds para
marcar as principais épocas do ano. No dia a dia, o respeito pelo ritmo impostos pelo
dia e pela noite, geraria, segundo os membros, um gasto de energia menor e

promoveria uma salutar formacao de habitos.

Contudo, é sabido que em qualquer tempo ou lugar, “a vida social € sempre
marcada por rituais. Esta afirmacdo pode ser inesperada para muitos, porque
tendemos a negar, tanto a existéncia quanto a importancia dos rituais da vida
cotidiana” (PEIRANO, 2003, p. 8). Pois, por vezes, quando se pensa em ritual, duas
ideias nos vém a mente: por um lado, a no¢éao de que um ritual é algo formal e arcaico,
algo feito para celebrar momentos especiais e nada mais; por outro lado, é plausivel
pensar que os rituais estdo ligados apenas a esfera religiosa, a um culto ou a uma
missa. Segundo Rodolpho (2004), quando se trata de rituais na sociedade

contemporanea, nenhuma das duas ideias € exata.

Os rituais emprestam formas convencionais e estilizadas para organizar certos

aspectos da vida social, e sdo a forma indispensavel para exprimir e solidificar os
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vinculos, suscitar a partilha de emocdes, valorizar certas situagcbes, assegurar e
reforcar a coeséo social (MENEZES & GOMES, 2011). As formas estabelecidas para
os diferentes rituais tém uma marca comum: a repeticdo. Os rituais, executados
repetidamente, conhecidos ou identificaveis pelas pessoas, concedem uma certa
seguranca pela familiaridade com as sequéncias, e assim s&o partilha dos
sentimentos e tem-se uma sensacao de coesao social. Desta forma, 0s rituais podem
ser seculares ou religiosos, e, neste caso, ambos mostram o invisivel: enquanto os
rituais seculares demonstram as relacdes sociais (civis, militares, éticas, festivas), os

sagrados evidenciam o sagrado, o transcendente (RODOLPHO, 2004).

No entanto, a autora Mariza Peirano (2003, p. 9), de forma prudente alerta que
nenhuma definicdo deve ser dada a priori, de forma rigida: “ela precisa ser etnografica,
isto é, aprendida pelo pesquisador em campo junto ao grupo que ele observa”, e
apesar da autora ter uma “definicdo operativa” de ritual, ela considera que ao se
observar os grupos sociais, € razoavel que esses tenham acontecimentos ou eventos

especiais e Unicos, mas as sociedades fazem isto de diferentes formas.

Assim os rituais podem ser, segundo Peirano (2003, p. 10), “religiosos,
profanos, festivos, formais, informais, simples ou elaborados”. Para a autora, o
importante nos rituais nao seria assim o “conteudo explicito”, mas suas caracteristicas
de forma, convencionalidade, repeticdo entre outras caracteristicas. Outro aspecto
ressaltado pela autora e de extrema importancia para esta pesquisa, € o que se diz a
respeito da relacdo entre ritual e rotina; neste sentido, o que vemos em um esta
presente no outro e vice-versa, revelando expressdes e valores de uma sociedade

onde o ritual expande, ilumina e ressalta o que ja € comum a um determinado grupo.

Com estas ressalvas, a autora fornece sua “definicdo operativa”, definicdo que
esta inicialmente formulada por outro antropélogo Stanley Tambiah, dedicado aos
estudos contemporaneos sobre rituais que compreende ‘agéo performativa’ como um
atributo intrinseco tanto a acado quanto a fala, que permite comunicar, fazer, modificar,

transformar. Nas palavras de Mariza Peirano:

O ritual é um sistema cultural de comunicagdo simbolica. Ele é
constituido de sequéncias ordenadas e padronizadas de palavras e
atos, em geral expressos por multiplos meios. Estas sequéncias tém

71



conteldo e arranjos caracterizados por graus variados de formalidade
(convencionalidade), estereotipia (rigidez), condensacdo (fusédo) e
redundancia (repeticdo). A acao ritual nos seus tracos constitutivos
pode ser vista como “performativa” em trés sentidos; 1) no sentido pelo
gual dizer € também fazer alguma coisa como um ato convencional
[como quando se diz “sim” a pergunta do padre em um casamento]; 2)
no sentido pelo qual os participantes experimentam intensamente uma
performance que utiliza varios meios de comunicacdo [um exemplo
seria 0 nosso carnaval] e 3), finalmente, no sentido de valores sendo
inferidos e criados pelos atores durante a performance [por exemplo,
quando identificamos como “Brasil” o time de futebol campedo do
mundo]. (PEIRANO, 2003, p. 11).

Afirmo assim que os rituais estdo presentes também em nossa vida cotidiana.
As terapias, por exemplo, que seriam consideradas rituais extra cotidiano, apresentam
nas experiéncias em percursos terapéuticos espirituais, aspectos também cotidianos
guando assumem, segundo Sonia Maluf (2005) uma maior importancia na vida do
individuo. A terapia transpde a clinica ou o espaco ritual para terapeutizar a vida do
individuo. Segundo a autora, esses individuos assumem condutas profilaticas e
adotam novas préticas alimentares e regras cotidianas de dormir e de acordar cedo,
bem como evitar ou eliminar totalmente as bebidas alcodlicas, largar o tabaco, apesar
do consumo de cannabis ser uma pratica comum em certos grupos. A escolha de
escolas alternativas para seus filhos com valores ecoldgicos, espirituais e politicos,
também sdo condutas verificAveis dessa terapeutizacéo da vida do individuo.

Contudo, € pertinente para compreender os fundamentos desta pesquisa,
ampliar ainda mais a visao sobre os rituais, pois estes estdo intimamente relacionados
também as mudancas mais significativas em nossa propria vida: nascimento, entrada
na vida adulta, casamento e morte. Estes quatro acontecimentos sdo marcados por
rituais em quase todas as culturas e, num certo sentido, “simbolizam uma iniciacao”:
‘o nascimento € a iniciacdo na vida, enquanto a morte € a iniciagdo numa nova
condi¢ao no reino dos mortos, ou na vida eterna” (HELLERN & COL, 2000. p. 28).
Segundo esses autores, um bebé nao esta “propriamente vivo”’ antes dos ritos
associados ao nascimento, um cadaver, em determinadas sociedades, ndo esta
“propriamente morto” antes de ser enterrado (HELLERN & COL, 2000. p. 29).
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3.4. Ritual e cura

Passando para os rituais de cura, de acordo com Maluf (2005), nas ultimas
décadas tem sido observado no cenario brasileiro, o crescimento de formas de
espiritualidade combinadas com praticas terapéuticas nao-convencionais ou
alternativas utilizadas pelas classes médias. Miriam Rabelo (1994) constatou que 0s
rituais terapéuticos de cunho religiosos e espiritualistas, voltados para a interpretacao
e tratamento de doencas tem sido amplamente reconhecido na literatura antropolégica
e tem enfatizado seu papel transformativo: manipulando simbolos em um contexto
extra cotidiano, onde o ritual induz seus participantes a perceberem de forma nova o
universo circundante (TAMBIAH, 1979; KAPFERER, 1979; TURNER, 2005; GEERTZ,
2008), onde os doentes sdo conduzidos a uma reorganizacao da sua experiéncia no
mundo (RABELO, 1994), pois, enquanto o tratamento médico despersonaliza o
doente, e o tratamento religioso visa agir sobre o individuo como um todo (TAUSSIG,
1980). A cura consistiria, assim, ndo no retorno ao estado inicial, anterior a doenca,

mas na insercéo do doente em um novo contexto de experiéncia (RABELO, 1994).

Os estudos sobre a reorganizacao das experiéncias nos rituais tém contribuido
significativamente e para uma compreenséo da especificidade do tratamento religioso.
O ritual vem sendo considerado o espacgo por exceléncia, em que os doentes sdo
conduzidos a uma reorganizacdo da sua experiéncia no mundo. As pesquisas do
antropologo Thomas Csordas procuram, nessa abordagem, identificar os meios pelos
quais as terapias religiosas efetuam tal transformacéo. Segundo Csordas (1983) a
cura religiosa pode ser entendida como dindmica de persuasdo que envolve a
construcdo de um novo mundo fenomenoldgico para o doente. Em seus estudos sobre
a cura catélica pentecostal Csordas (2008, p. 53) observa que a dinamica da
persuasdo executa trés tarefas: a “retdérica de predisposi¢cdo, retérica de

empoderamento e retérica de transformagao”.

No ritual de cura o doente € persuadido a redirecionar sua atencdo a novos
aspectos de sua experiéncia ou a perceber esta experiéncia segunda nova o6tica. Na
“retdrica da predisposi¢ao” o individuo, ja familiarizado com o cenario de cura, precisa
ser persuadido de que esta é possivel e legitima. Para Csordas (2008, p.55), essa

tarefa equivale no plano psicoldgico a uma predisposi¢cao a ser curado, e no plano
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fenomenoldgico significa que o individuo “esta consciente de que a sua cura faz parte
de algo maior do que ele proprio”. Na “retorica do empoderamento” o individuo é
persuadido a experimentar os efeitos dos poderes divinos, por meio dos componentes
da terapia ritual. O autor considera dois aspectos como 0s principais de
empoderamento: “o papel de simbolos somaticos, o processo fisiologico e a
interpretacdo de expressdo espontédnea dos processos enddgenos” (CSORDAS,
2008, p.57). E por ultimo a “retérica da transformagdo” quando o individuo é
persuadido a rever e “mudar padrdes basicos cognitivos, afetivos e comportamentais”
(idem, p. 65).

Csordas (2008, p. 29) entende a cura em sua acepc¢ao mais humana, pois para
0 autor esta ndo significa a fuga para uma situacdo irreal ou mistica, mas uma
intensificagdo do contato entre “o sofrimento e a esperanga no momento em que
encontra uma voz, onde o choque angustiado da vida nua e da existéncia primeira
emerge da mudez para a articulagdo”. A cura passa inevitavelmente pela
compreensao de um processo existencial, com a descricdo dos processos de
tratamento e resultados sociais e psicolégicos concretos, e, ndo esquecendo de
considerar a concepcdo de doenca em contextos culturais especificos, ou seja,
examinar ndo apenas a construcdo da realidade clinica biomédica, mas também a

“construcdo da realidade sagrada relacionada a motivos religiosos”.

Para distinguir a visdo universalista e biolégica da medicina é a de
corporeidade, Csordas enfatiza a experiéncia corporal a partir da psicologia e da
fenomenologia, elaborando o conceito de “embodiment”, demonstrando que a cultura
atua sobre o corpo, que é visto, segundo sua teoria, como 0 campo existencial da
cultura e a fonte criativa da experiéncia, e ndo um mero objeto biol6égico. Porém,
segundo a pesquisadora Langdon (2014), o “paradigma da corporeidade” de Csordas
diferencia-se, da énfase de Duarte, em que o biolégico e o psicolégico sao
subordinados ao social. No entanto, essa diferenciagcédo, segundo minha leitura dos
contextos epistemoldgicos em que essas categorias analiticas se fundamentam, se
da apenas a principio, havendo a possibilidade de um ponto de interseccéo entre elas,

nao inviabilizando a utilizac&o das categorias propostas para a analise desta pesquisa.

Para construir uma argumentacao favoravel a possibilidade de encontro de um
ponto de intersecc¢do entre essas teorias, primeiro procuro apoio no texto de Duarte
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(2012, p. 434) “O Paradoxo de Bergson: diferenca e holismo na antropologia do
ocidente”, onde o autor situa a fenomenologia de Merleau-Ponty, com sua énfase no
monde Vvécu, no corpo, na arte e na intersubjetividade, em um movimento
“‘neorromantico” (DUARTE, 2004), considerando-o fundamental para a compreensao
de um periodo aureo da disciplina antropologia e de seus rumos atuais. Csordas, por
sua vez, ira partilhar da fenomenologia existencial de Merleau-Ponty, “neorromantica”,
para argumenta a favor da experiéncia corporal como ponto de partida para a analise
cultural, a qual encontra no nivel pré-objetivo a base existencial para as interpretacdes

da experiéncia dos seres humanos no mundo.

Mas sera na diversidades e complexidade de andlises sobre 0 Romantismo
Alemé&o e seu fabuloso carater “contraditério”, alternadamente individualista e o
comunitario, cosmopolita e nacionalista, retrogrado e utopista, mistico e sensual, que
segundo Michel Lowy e Robert Sayre (2015, p. 19) afirmam que “alguns criticos'?
parecem inclinados a ver como uUnico elemento unificador do Romantismo a

contradicao”.

Duarte (2004), por sua vez, define o Romantismo como resisténcia a e
denuncia do universalismo e de seus corolarios racionalista e fisicalista, mas
reconhece que o movimento romantico foi englobado, justamente por se opor a ele,
tornando-se dependente ontologicamente a cada passo. Segundo o autor “a forga da
critica romantica jamais abateu a pujanca do ideal universalista dentro de nosso
horizonte ideoldgico, embora tenha contribuido para tornar seus efeitos infinitamente
mais complexos”, isso, € claro, em tensdo permanente, onde “0 Romantismo sempre
sera o contraponto, o momento segundo, de uma dindmica que o ultrapassa e
determina” (DUARTE, 2004, p. 8).

Ao observar as cinco principais dimensdes do Romantismo — “totalidade,
diferenca, fluxo, pulsdo e experiéncia” — percebemos em todos, os pontos de
intersecgd@o e interagdes com os ideais racionalistas, universais e iluministas. No
entanto, ndo tenho a inteng&o de discorrer sobre todas as dimensdes que compde 0

Romantismo, mas descrevo duas, em particular, a “totalidade e a diferenca”, como

12 Os autores estéo se referindo ao critico Hans Georg Schenk, em seu livro ‘“The mind of the European
Romantics: Na Essay in Cultural History’. Nova York, Anchor Books, 1969.
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exemplos necessarios para favorecer a compreensao desta dindmica sugerida pelo

autor.

E possivel observar uma tenséo ideoldgica relativa a “totalidade” que se pode
compreender também como categoria de singularidade. Segundo Duarte (2004, p. 8)
todo ente pode ser considerado, individualmente, ou seja, uma unidade de totalidade
em si. Para o autor essa contradicdo € fundamental e instauradora: “as énfases no
carater de parte e de todo imbricam-se, subvertem-se, produzindo essa formula

paradoxal do ‘todo na parte™”. As obras de arte, por exemplo, “sé sdo compreensiveis
como totalidades na medida em que se apresentam como singularidades nas

sequéncias dos seres de seu mesmo nivel ontologico”.

Na dimensao romantica da “diferenca”, em evidente oposi¢do ao postulado da
igualdade, caracteristica fundamental ao individualismo, é também inseparavel da
percepcao de intensidade, que esta quase sempre associada a ideia de singularidade,
pois, segundo Duarte (2004, p. 10) “a historicidade tao caracteristica do Romantismo
se deve essencialmente ao sentimento de um “espirito do tempo” (Zeitgeist)”, ou seja,
a dimensao de um fendmeno tem sua propria intensidade, “qualidade de si para si”,

expressas de forma incomparavel em outros tempos e espacos.

Essa interseccdo entre essas teorias, aparentemente contraditorias, situadas
entre as singularidades e o coletivismo, possibilitam a compreensdo das
problematicas contemporaneas nas novas manifestacbes de grupos ecolbgicos
dotados de praticas espirituais que buscam o sagrado na intimidade do self individual
(STEIL, 2008), considerados expressao de um neorromantismo (DUARTE, 2004).
Segundo Silveira (2012), dos ecos romanticos, surgiram concepc¢fes e praticas

ecoldgicas conservadoras, com forte rejeicdo a tecnologia de base cientifica.

Essas préticas orientadas espiritualmente, que buscam a valorizacdo do meio
ambiente e o contato com a natureza, podem ser entendidas como “ecorreligiosas”
(SILVEIRA, 2012, p. 35), ou denominadas como “religides do self” (STEIL e
CARVALHO, 2009, p. 290), expresséao que considero mais adequada a esta pesquisa,
utilizada pelos autores para explicar experiéncias que aparecem sob a forma de
“energias e vivéncias de tipo psiquico-mistico”, ou seja, um “self-individuado-reflexivo”

a partir da experiéncia, eticamente orientada, empreendida pelo sujeito, em seu
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percurso no mundo, em uma tradicdo, desatada dos lagos institucionais da religido, “é

vivida como narrativa biograficamente acessivel” (SILVEIRA, 2012, p. 36).

A seguir descreverei as terapias do espirito, da alma e do corpo, realizadas na
Clinica Tobias, nos anos de 2012 e 2013.
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PARTE |. AS TERAPIAS
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Fonte: Caminhante sobre o mar de névoa: Caspar David Friedrich®3. Disponivel em:
http://www.hamburger-kunsthalle.de/19-jahrhundert

13 Este quadro é um icone do Romantismo Alem3o, intitulado ‘Caminhante sobre o mar de névoa’ (em
alem&o: Der Wanderer Uber dem Nebelmeer), também conhecido como ‘Peregrino Sobre o Mar de
Névoa’ e é uma pintura a 6leo de 1818 do principal artista alemao da época, Caspar David Friedrich.
Segundo Dr. Hubertus Gassner, diretor da Kunsthalle de Hamburgo, na Alemanha, o romantico
experimenta na sua vida, algo considerado como uma caminhada, com as imponderabilidades e
abismos da sua existéncia. Os personagens de costas € uma espécie de emblema da experiéncia
romantica muito comum nas obras Caspar: O homem sozinho, no alto de uma montanha, olha para um
ponto inatingivel e o que vé é, ao mesmo tempo, algo de exterior e a projecdo do seu ego (Grandes
Pintores, 2006). O céu e o mar, em sua amplidao ao fundo, e penhascos pontiagudos a frente trariam,
por assim dizer, uma oposi¢éo entre 0 aqui e agora e o além (SEEBERG, 2005).
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CAPITULO 4. TERAPIA E CURA NA CLINICA TOBIAS

Os trabalhos terapéuticos serdo descritos neste capitulo, de acordo com o
percurso etnografico em que foram realizados, no ano de 2012 na Clinica Tobias. No
entanto, necessito fazer uma ressalva sobre o percurso, pois, em 2011, eu,
antecipadamente participei de algumas atividades promovidas pela instituicdo, como
cursos e oficinas, na intencdo de colher algumas informacdes para a elaboracéo do
projeto desta pesquisa. Realizei um curso de introducéo a Antroposofia e o outro sobre
a observacao fenomenologica da natureza em Goethe, e uma oficina de meditacao
antroposdfica, antes de iniciar as terapias na Clinica Tobias. A meditacéo
antroposoéfica é também considerada uma terapia entre os interlocutores, mas nao ha
um terapeuta responsavel pelo desenvolvimento deste trabalho, sendo entéo,
oferecidas apenas algumas oficinas para apresentar o método e as diferencas entre
as outras praticas meditativas como a mindfull, impossibilitando uma etnografia da
pratica por ndo haver encontros ordenados, assim como ocorreu com as demais

terapias neste estudo.

Os cursos e as oficinas de meditacao tinham uma linguagem rebuscada, onde
0s aspectos cientificos, além de fundamentados nas teorias oriundas do Romantismo
Alemé&o e na viséo de Steiner, demonstravam um esfor¢co em intelectualizar e associar
essa combinacao de ideias a outras teorias contemporaneas ainda mais sofisticadas
sobre a geologia, a quimica e a fisica, a matematica e a geografia astronémica, além
da filosofia. Algo bastante dificil de acompanhar, isso para todos os participantes
independente da formacéo, devido a amplitude das reflexdes e das reinterpretacdes
antroposoficas sobre a histéria da humanidade, por exemplo.

E, quanto mais complexa eram as explica¢cdes, mais verosimeis as propostas
pareceriam ao publico que frequentava 0s eventos, como se 0 conteddo nao
compreendido fizesse parte de algo que sO seria atingido apos uma dedicacdo a
Antroposofia ou por intermédio de uma experiéncia pessoal reveladora, ao ponto das
ideias simples, como ter um palito como mote para exercitar a meditacdo, causar
espanto e descontentamento no grupo dos participantes da oficina. Havia um status

em estar naquele espaco discutindo assuntos incompreensiveis, um fetiche das ideias
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inacessiveis, impulsionando as pessoas em uma busca por explicacdes para além do

gue se sabia.

Depois dos cursos e oficinas vieram as terapias que foram frequentadas
semanalmente, salvo a excec¢do da terapia Biografico que foi condensada em cinco
dias. Ja a terapia medicamentosa ocorreu do inicio, em 2012, até o fim desta pesquisa
em 2016, em um total de quatro anos. Para complementar as informacdes sobre as
terapias e a medicina antroposdfica, participei de dois congressos nacionais sobre a
medicina antroposofica, o primeiro em Belo Horizonte, no Estado de Minas Gerais, em
2011, no qual apresentei a comunidade o meu projeto de pesquisa sobre a cura na

Antroposofia, e depois no congresso realizado na cidade do Rio de Janeiro, em 2013.

Os membros da Antroposofia que aceitaram colaborar com a pesquisa,
tornando-se assim interlocutores deste estudo, ndao foram contrarios a terem seus
nomes citados em seus relatos, e apresentaram em todos os momentos uma postura
de total confianca nas informacdes fornecidas. No entanto, para evitar possiveis
constrangimentos para alguns dos pacientes, fiz a opcédo de ocultar seus nomes,

utilizando apenas as iniciais.

4.1. A cura do espirito na terapia Biografica

O Biografico é uma das terapias do espirito, chamada também de Panorama
Biografico. Para utilizar o termo espirito, Rudolf Steiner ir4 contrariar o Concilio de
Constantinopla, onde os tedlogos, no ano de 869, estabeleceram o dogma de que o
ser humano seria formado apenas de “corpo” e “alma”, e que a alma tinha algumas
“caracteristicas espirituais”, eliminando o 'espirito’ de sua constituicdo (SETZER,
2000). Para o estudo sera utilizada a conceituacédo elaborada pela Antroposofia,

caracterizada pela trimembracédo ser humano em corpo, alma e espirito!4.

14 Para a Antroposofia o espirito ndo é fisico, e é de natureza diferente da alma. Para eles a “substancia”

espiritual € mais sutil do que a animica e, portanto, 'superior' e esta, imutavel e eterna, tonando um ser

humano realmente humano. Segundo Steiner, “por meio de nosso espirito podemos completar a

subjetividade de nossa percep¢do e da representacdo mental, associando-as com algo que esta fora

de nds como o esta o objeto percebido, mas que esté ligado a este, sendo, porém, imperceptivel aos
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Para expor essa terapia, necessito em um primeiro momento, apresentar a
palavra-conceito Bildung utilizada intensamente e mencionada na literatura produzida

sobre saude na Antroposofia e utilizada como mote terapéutico.

4.1.1. A experiéncia do espirito

Iniciarei aqui o relato sobre as minhas experiéncias nas terapias antroposoficas,
mas primeiro gostaria de tracar um perfil do primeiro profissional que entrei em contato
na Clinica Tobias, e que foi o responsavel pelo trabalho terapéutico do Biografico. Este
médico/terapeuta era antes de tudo um entusiasta sobre os resultados dessa terapia:
S6 o panorama biografico ja pode mudar a vida das pessoas, tem toda essa poténcia,

e gquanto mais vocé faz a formagéo mais vocé muda sua vida radicalmente.

O médico/terapeuta Ronaldo era oriundo de uma familia classe média de
Minas Gerais, que, em suas palavras, era extremamente catélica, com tios padres e
pais ministros da eucaristia, responsaveis pela distribuicdo das héstias durante as
missas. Todavia, a obrigatoriedade de frequentar as missas todos os domingos era
algo que o incomodava. Foi entdo na ioga que o terapeuta encontrou uma entrada

para praticas alternativas e o primeiro contato com a ideia de reencarnacao.

Apesar de parecer confusa a insercdo do terapeuta, de uma pratica ocidental,
acontecer por meio de uma pratica alternativa oriental, argumentava que as principais
ideias dessas filosofias, orientais e ocidentais, sdo complementares, apesar de
distintas. Para o interlocutor o fato de Rudolf Steiner ter incluido a ideia de karma?®,
de origem oriental, estava relacionado as influéncias recebidas em seu periodo de
atuacdo na Sociedade Teosofica, sob a organizadora Madame Blavatsky, que teria

realizado parte de sua formacao esotérica no oriente, trazendo alguns conceitos para

nossos sentidos e ao nNosso corpo: 0 conceito do proprio objeto. Nossas percepgfes sempre sédo
parciais, como por exemplo olhar a rosa de um certo angulo. O espirito completa essas percepcdes
colocando o sujeito em contato com a esséncia do objeto percebido, esséncia esta que estd no mundo
platbnico das ideias, subjacente ao mundo fisico. Assim, conhecimento s6 pode ser obtido pela atuacao
de nosso espirito (SETZER, 2000)

15 Segundo o Glossério de Teosofia (s/d, p.93): o karma esta associado ao sentido de saga, do dever a
ser cumprido.
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o ocidente. Para ele, no entanto, o karma na Antroposofia ndo necessariamente esta
relacionado apenas com outras vidas, mas € compreendida também com a
consequéncia de atitude que tomamos no decorrer da vida, sem o carater de expiacao

como ocorre na Ciéncia Espirita.

Seu primeiro contato com a Antroposofia aconteceu no primeiro ano de
faculdade, onde conheceu um estudante de medicina que frequentava as palestras
feitas por alemé&es na Clinica Tobias, em Sdo Paulo. Apds esse contato, o estudante
organizou um comboio, com mais de quarenta estudantes de medicina daquela
universidade e vieram de trem de Minas Gerais a Sdo Paulo, para participar de um
evento sobre a medicina ampliada pela Antroposofia. Este evento é visto como um

dos impulsionadores da medicina antroposofica no Brasil.

O encontro entre estes médicos é descrito por seus participantes como um
encontro karmico, e o relato desta viagem aparece como elemento fortalecedor de
suas convic¢des. Na entrevista, quando indagado sobre ser ou ndo antroposofo, sem
hesitar afirmou que era antropésofo mesmo antes de saber que era. Durante o
trabalho terapéutico, mostrou-se reservado nos intervalos entre as tarefas, silencioso
na maior parte do tempo, apesar da postura firme e conciliador com as ideais

conflitantes que surgiram durante a terapia.

A terapia o Biografico somente se desenvolveu efetivamente no Brasil a partir
de 1993. Na Europa, a terapia € realizada de forma diferente, apesar de a base dos
seténios ser a mesma. Mesmo quando ja estabelecida, esta terapia sofreu
transformacdes para uma melhor adequacdo ao publico que procura por esse
tratamento. O terapeuta entrevistado descreve como era antes, no periodo em que a
Clinica Tobias era conhecida como Artemisia (1) e como se d& a relagdo entre a

terapia no Brasil e na Suica (2):

(1) Antigamente, o biografico acompanhava os tratamentos, entéo,
primeiro as pessoas passavam por uma avaliacao clinica e depois,
enquanto a pessoa fazia o biografico, eram prescritas massagens,
banhos, alimentacdo de base vegetariana, mais o apoio de uma

medicacédo antroposoéfica. (Ronaldo)
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(2) O biografico no Brasil conseguiu ser completamente independente
das regras e diretrizes de Dornach, apesar de manter o respeito. Na
medicina todos os outros paises sdo extremamente dependentes das
regras de Dornach, no Brasil fizemos um caminho & parte deste
controle. Com todo respeito, nés aqui no Brasil temos um caminho

pessoal, individual do movimento antroposoéfico mundial. (Ronaldo)

A terapia do Biografico foi enfaticamente indicada por participantes desta
ciéncia espiritual, colocada como sendo necessariamente a primeira a ser realizada,
pois era considerada uma experiéncia iniciatica, a mais importante para quem estava
buscando uma introducdo a Antroposofia. Outra justificativa para realizar esta terapia
estava nos seténios, pois, segundo a teoria antroposofica, eu estaria no inicio do
sétimo seténio, ou seja, com quarenta e dois anos e no exato momento em que
ocorrem as crises existenciais. Esse seria entdo o momento especial para buscar uma
nova personalidade espiritual em uma fase da vida chamada de “alma imaginativa”

que teria por objetivo a busca por uma vida mais auténtica.

7

Bildung é uma construcdo que vem das dificuldades e da
compreenséo da prépria da histéria. E a busca pela qualidade de vida,
caminho de aprendizagem, ninguém nasce pronto. Tem que ter calma
interior, isso também faz parte desta construgdo. Essa calma interior
é para aqueles momentos mais sofridos da vida que vocé tenha calma.
O biografico ndo procura explicar a vida da pessoa, mas procura ser

um caminho de construcdo. (Ronaldo)

Em julho de 2013, decidida a dar inicio a etnografia das terapias me organizei
financeiramente para pagar aproximadamente trés salarios minimos pelos cinco dias
de terapia, com hospedagem e alimentacdo organica. Para a realizacdo do trabalho
terapéutico ficamos reclusos, apesar de ficarmos com os celulares, em uma pousada,
na periferia da zona sul de Sao Paulo, no bairro rural de Parelheiros. Nao tinhamos
wi-fi @ nem aparelhos de televisdo. Esses equipamentos sdo vistos pelos antropdsofos

como algo capaz de enfraquecer a vontade das pessoas, incapazes de estimular a
84



criatividade humana. Esse tema sera retomado nos capitulos cinco e seis, pois ndo
té-los € um habito bastante comum entre os membros e possui uma explicacdo

complexa envolvendo a cosmologia antroposdfica.

O local, chamado de Centro Paulus, era bastante isolado e administrado por
antroposofos. A pousada foi construida para atender a necessidade de um espaco
para esse tipo de evento, com uma ampla sala de reunides, local para refeicbes com
mesas comunitérias, espacgo para euritmia e atelié para trabalhos manuais e uma loja

com livros e artesanatos de origem europeia, feitos de |& colorida, comuns na Europa.

Toda decoracdo e estrutura do prédio estava dentro de um padrdo de
arquitetura organica antroposofica, com grandes janelas que seguem as formas
espontaneas dos contornos da natureza, com cores escolhidas especificamente para
cada ambiente, além de simbolos contendo o desenho dos sete selos planetarios da
evolucdo da espécie humana expostos nas principais paredes. Havia também uma
biblioteca com livros bilingues sobre a Antroposofia e uma grande variedade de livros
de arte, além de obras de arte e fotos enaltecedoras dos principais edificadores dessa
ciéncia espiritual, como Rudolf Steiner e Ita Wegman. Havia também, sobre as
principais mesas, uma infinidade de folders sobre os mais variados cursos de

formacdo e terapias oferecidos no local.

No primeiro dia, apés uma refeicdo, para socializar os participantes, fomos
convidados a fazer uma pintura com tema livre, no atelié, com a técnica da aquarela
molhada. O terapeuta, fundamentando-se na fenomenologia de Goethe, pediu que 0s
participantes se apresentassem, partindo das observacoes realizadas sobre a pintura
alheia, em duplas escolhidas previamente e estabelecidas pelo terapeuta. O grupo
era reduzido, estavamos no maximo em umas vinte pessoas, quase todas mulheres
e apenas um homem. Ronaldo, o terapeuta/médico foi auxiliado por outras duas
terapeutas, principalmente na conducdo do trabalho terapéutico realizado nos
pequenos grupos. Ambas haviam realizado a formacao para terapeuta biografico, mas

ndo possuiam formacéo académica na area da saude.

No primeiro momento de interagdo do grupo fiz dupla com o Unico homem
participante da terapia. Na verdade, encontrei pouquissimos homens fazendo as

terapias antroposoficas que estudei. Esse meu parceiro de terapia, estava muito

85



emocionado. Relatou sua “crise existencial” que estava causando transtornos em sua
saude, mas nado especificou quais eram os transtornos. Ele era um advogado bem-
sucedido profissionalmente e estava procurando um novo sentido para a vida
profissional. Ja havia passado por varias terapias alternativas e realizado os mais
diversos cursos alternativos voltados para o autoconhecimento, que a seu ver, apesar
de serem de linhas distintas, convergiam para o0 mesmo objetivo. Ele acreditava que
0 processo de autoconhecimento despertado por esta terapia poderia ajuda-lo a tomar
um novo direcionamento em sua vida pessoal e profissional e, por fim, chegar a cura
de sua doenca. Com o passar dos dias, estabeleceu-se uma amizade entre nés e ele
passou a comentar sobre as suas “perturbagdes”® ao exercer sua profissdo e quanto

isso estava afetando sua saude mental e fisica.

No momento da apresentacao geral dos participantes da terapia, apareceu no
discurso de todos os participantes, como um traco de personalidade, o signo do
horéscopo, ora afirmando algumas caracteristicas pessoais, ora justificando outras
caracteristicas consideradas desagradaveis, como egoismo, teimosia, apego e
indoléncia. Entre os participantes de todas as terapias que pesquisei, todos possuem
uma linguagem Nova Era, usando termos como energia, conexdo e fluidez ao

relatarem as experiéncias de suas vidas.

Todos, sem excecédo, possuiam um amplo itinerario terapéutico preenchido por
terapias alternativas de cunho Nova Era. Os antropdsofos, no entanto, ndo se
reconhece dentro desse fluxo, e utilizam o zodiaco, por exemplo, de forma distinta,
estabelecendo uma relacdo entre os arquétipos de casa signo para desvendar a
missdo de cada individuo, de acordo com sua cosmologia. Apesar da Antroposofia
academicamente ser considerada um movimento Nova Era (MAGNANI, 1999) o termo
“esoterismo historico™’ (CARVALHO, 1991), é a expressao que melhor traduz como

0s antropésofos se veem na contemporaneidade.

16 Para compreender as principais reclamacgfes deste grupo terapéutico, lancei mdo da nocédo de
“perturbagéo” de Luis Fernando Duarte (1994), que a define como uma experiéncia fisico-moral que
escapa as racionalidades biomédica e psicologica, onde a qualidade fisico-moral que “evoca a
necessaria e entranhada imbricagao, correlagéo entre o nivel fisico, corporal, da experiéncia humana”.
7.0 termo “esoterismo histérico” € oriundo do século XVIII como um tipo particular constituido no
ocidente que se expandiu durante o apogeu do lluminismo, chegando ao seu cume com 0s grandes
movimentos orientalizantes e espiritualistas da segunda metade do século XIX.
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Entre os participantes desta terapia, 30% haviam entrado em contato com a
Antroposofia por meio da medicina antroposéfica, 60% por meio da pedagogia
Waldorf!® e 10% pelo movimento Ecosocial®®. Alguns estavam fazendo a terapia pela
segunda vez, mas para a maioria era a primeira vez. Os participantes eram todos da
classe média e durante os dias que se seguiram, relataram varias viagens
internacionais. Uma minoria desejava fazer o curso completo de formacdo para
terapeuta biogréafico, e estava iniciando seu percurso naquele moédulo. O processo de
formacdo como terapeuta biografico demonstrou duplo significado para os que
aderem ao curso: primeiro, a oportunidade de realizar um aprofundamento nas
proprias questdes biograficas a luz da Antroposofia: e, segundo, uma ampliacdo do
mercado de trabalho, agregando novos tipos de especialidade a sua primeira atividade
profissional, que ndo necessariamente estava ligada a um trabalho terapéutico, ao

menos inicialmente.

As gueixas sobre ansiedade, desequilibrio emocional e crises existenciais
foram semelhantes entre todos os participantes da terapia, como j& afirmei, na maioria
mulheres. As queixas pareciam padronizadas, construidas culturalmente, elaboradas
para expressar o desejo de uma busca legitima para o grupo. Assim, essa busca por
equilibrio foi mencionada repetidas vezes, lembrando um mantra, entoado por todos,
utilizando sempre as mesmas expressoes: busca de equilibrio, busca de reconexao
com a natureza, busca de autoconhecimento, busca de sentido na vida. Esses
sentimentos e essas expressdes, independiam das diferencas de idade, origem social,

religiosa e profissdo dessas pessoas.

No decorrer dos dias, estabeleceu-se um ritmo para a rotina, com horarios
estreitos entre as sete horas da manha até as oito horas da noite. O cumprimento do
horério foi estabelecido como uma regra importante a ser seguida pelos pacientes.
Todos os dias havia uma pessoa do proprio grupo, responsavel por tocar um sino para

marcar a divisdo entre as tarefas. Por aversdo a horarios, eu ndo assumi essa

18 Eu irei abordar a pedagogia Waldorf de forma mais detalhada no final do capitulo cinco.

19Segundo os interlocutores, o0 movimento Ecosocial € uma organizagdo baseada em promover o
desenvolvimento de individuos, grupos, organizagfes e sociedade por meio dos conceitos e praticas
da Ecologia Social baseada na Antroposofia. Durante a etnografia ndo mantive contato com nenhum
antropésofos que pudesse ampliar essa defini¢ao.
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responsabilidade nenhuma das vezes. No final do dia havia um ritual de troca da
funcdo, o guardido do horario transferia o0 sino e o poder para outro participante que
desejasse a tarefa. Junto com o sino era sempre oferecido um agrado, uma pequena

lembranca do momento

Na parte das manhas faziamos sempre 0os mesmos rituais, pelo periodo de uma
hora, exercicios de euritmia, depois préticas artisticas com aquarela e, no final da
manha vinham as praticas meditativas voltadas para a concentragdo antes de iniciar
a parte tedrica. Nesta pratica meditativa éramos orientados a contar de traz para
frente, por trés vezes, do nimero vinte ao um. Essa pratica de inversédo aparece em
mais de uma terapia antroposofica que sera vista ainda neste mesmo capitulo. Ainda
pela manha assistiamos as aulas sobre as leis biograficas fundamentadas em
arquétipos universais. A palavra-conceito Bildung ndo apareceu em nenhuma das

explicacdes tedricas.

Na primeira aula o terapeuta demonstrou como a Antroposofia considera a
consciéncia algo primordial para o autodesenvolvimento, e que essa consciéncia se
constréi em cima de processos de desgaste fisico, ou seja, quando a vitalidade fisica
declina, a humanizacdo do individuo cresce. E o desenvolvimento da alma estaria
ligado ao desenvolvimento da autoconsciéncia, desde que o individuo se reconheca

no outro, ajudando o préximo.

Havia muito pouco espaco para o 6cio, estavamos sempre ocupados, primeiro
com a euritmia e as palestras, depois, com as tarefas em grupo e também individuais
registrando os principais acontecimentos do passado, de acordo com a orientagao
fornecidas. Nessas tarefas individuais éramos levados a construir uma narrativa sobre
0sS principais acontecimentos ocorridos em nossas vidas. Esses relatos eram
apresentados posteriormente nas tarefas realizadas nos pequenos grupos. No
entanto, os relatos ndo se restringiam apenas ao passado, abordavam também o

presente e as possibilidades de acdo no futuro.

Mas as mais interessantes foram as praticas que fomos orientados a
desenvolver durante os dias, com o objetivo de aderirmos a elas durante a vida toda
apos o trabalho terapéutico, fundamentas nos oito “processos da alma”. No6s éramos

orientados a desenvolver ao menos duas das praticas por dia, e as praticas noturnas
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eram realizadas diariamente. A primeira pratica consistia em, durante o dia, ter apenas
pensamentos relevantes, ou “representagdes mentais”, para distinguir o pensamento
“‘essencial” do pensamento “acessorio”, que, segundo o terapeuta, consistia em
distinguir entre a “verdade” e a mera opinido. Na parte da noite éramos orientados a
realizar um exame de consciéncia sobre as atitudes que haviamos tomado naquele
dia, rememorando os fatos, do ultimo ao primeiro fato do dia. A pratica do autoexame

€ considerada indispensavel para uma vida antroposofica.

Os participantes foram orientados também a evitar o tipo comum de conversa
onde se fala sobre qualquer assunto banal apenas para desenvolver um dialogo. O
processo estaria em falar apenas o essencial, a escuta era considerada importante

para o aprendizado das teorias antroposoficas. Segundo o terapeuta:

Dos labios de quem aspira a um desenvolvimento superior, s6 deve
emanar o que tiver sentido e significado. Todo falar s6 por falar, por
exemplo, com a intencado de fazer passar o tempo €, por isso, €

prejudicial. (Ronaldo)

Mas, apesar da persisténcia do terapeuta em lembrar o grupo desta orientacéo,
por meio do seu exemplo, houve pouquissima aderéncia ao siléncio por parte dos
participantes do trabalho terapéutico. Ainda em outros quatro “processos da alma”
eram estimulados primeiro a pratica da “agéo correta”, ou seja, o agir com “consciéncia
moral” para assim ponderar as acbes exteriores e melhor a maneira de se
corresponder para o bem de todos e a felicidade permanente do préximo, a esséncia
eterna. Havia também “o ponto de vista certo” que seria organizar a existéncia para
viver de acordo com a natureza e com o espirito, ndo deixando absorver-se pelas
futilidades da vida exterior. Deveriamos evitar tudo o que poderia trazer inquietagéo e
pressa e considerar a vida como um meio para o trabalho e para a elevacgéo espiritual.
Esses “processos da alma” como pratica ascética funcionavam como uma “retérica da

predisposicdo? a cura, tornando-a mais profunda e possivel.

20 Na “retérica da predisposi¢éo” o individuo precisa ser persuadido de que esta é possivel e legitima.
Para Csordas (2008, p. 55) essa tarefa equivale no plano psicol6gico a uma predisposi¢ao a ser curado,
89



Os dois ultimos processos eram sobre a “aspiracao de transformar” todos os
exercicios em habitos e “aprender da vida” o maximo possivel com os erros cometidos
para fazer melhor na proxima oportunidade. Esses exercicios seriam para 0S
antroposofos, formas de adquirir virtudes, algo elevado de acordo com os mais altos
ideais. E em todas as noites antes do grupo se separar havia um exercicio no qual era
necessario relatar de forma oral e escrita o que tinhamos aprendido naquele dia, como

uma forma de fixacdo das metas e das praticas exercitadas.

Na parte das tardes aconteciam as reuniées em grupo como segunda etapa do
trabalho terapéutico. O meu grupo era composto por quatro mulheres com idades
proximas, além de uma terapeuta intermediadora dos processos. Nesse encontro
expunhamos as aquarelas pintadas no periodo matutino, que retratavam nossos
respectivos seténios para, primeiro, uma observacgao silenciosa da pintura, e depois
um breve relato estabelecendo uma relacédo entre a pintura e aquele determinado
momento da vida. Havia também nesse momento um tempo para 0s participantes
contribuirem com a percepcéo da pintura alheia, com possiveis insights que deveriam

ser expressos de forma artistica, ou seja, por meio de poemas, frases ou musicas.

Esses insights ou intuicdes eram compreendidos como oriundos do mundo
espiritual. Contudo, parecia que havia muito mais de psicanalise no trabalho
terapéutico do que de insights espirituais. E ambas pareciam fracassar, pois ndo havia
entre os membros deste pequeno grupo o siléncio desejado pela terapeuta para
desenvolver uma fenomenologia das pinturas, inspirada claramente nas teorias de
Goethe, seguida dos insights, espirituais ou ndo. Ao contrario do proposto, todas as
mulheres palpitavam livremente sobre a vida alheia, como em uma conversa entre

comadres.

Neste grupo menor as narrativas eram intensas e extremamente femininas.
Assuntos como aborto, gravidez e a busca do companheiro ideal permeavam todas
as historias. As dificuldades nos relacionamentos pessoais eram sempre associadas
a uma origem familiar conturbada, descrita por meio de varios episédios traumaticos

da infancia, que ajudavam a justificar as escolhas consideradas erradas e 0s

e no plano fenomenoldgico significa que o individuo “esta consciente de que a sua cura faz parte de
algo maior do que ele proprio”.
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inevitaveis fracassos amorosos. Com objetivos futuros diferentes, o que as unia era
um sentimento conflituoso sobre as atitudes tomadas no passado, consideradas
desiquilibradas, e os desejos de uma vida dentro de uma ética que as favorecesse,

principalmente diminuindo o sofrimento do viver.

As lagrimas entre os participantes eram constantes, principalmente nos
pequenos grupos, e funcionavam como uma amélgama entre os participantes,
despertando uma empatia pelo sofrimento alheio. Mesmo investida da tentativa de
certa neutralidade enquanto pesquisadora, e apesar de nao compartilhar exatamente
das mesmas crises existenciais, ndo foi possivel conter as lagrimas e o envolvimento
emocional com 0s participantes e por consequéncia com o trabalho terapéutico, em
decorréncia da intensidade dos relatos biogréficos. Hannah Arendt ja havia percebido
que “toda dor pode ser suportada se sobre ela puder ser contada uma histéria”. Eu,
educada no catolicismo, confesso que senti um prazer estranho em ouvir as mazelas

da vida alheia. Um choro agradavel e reconfortante era inevitavel.

Atitude compreensivel se pensarmos como Rezende (2012), que afirma haver
nesses grupos uma gramatica das emocdes — sentimentos que devem ser expressos
naquele contexto particular por serem vistos como os mais adequados socialmente.
Os sentimentos formam uma linguagem, sendo, segundo Mauss (1980), a expresséo
de carater coletivo e obrigatério. Chorar seria mais do que manifestar os sentimentos,
seria manifestar seu sentimento para si proprio ao exprimi-lo para os outros e por

conta dos outros.

Neste grupo menor havia uma jovem psicologa chamada Rachel, filha de uma
médica antroposoéfica, que aos seus trinta anos buscava nesta terapia compreender o
motivo das suas desastradas escolhas amorosas. Apesar de ter realizado anos de
terapia convencional, ndo havia conseguido resolver essa questao de origem familiar,
até o momento, e se sentia pressionada a resolver esse problema porque desejava
engravidar. Entdo, em suas narrativas sofria ao descrever as situacdes de risco que
havia se submetido nos mais diversos encontros amorosos, que racionalmente eram
compreendidos como equivocados, mas que apresentavam um padrdo de
comportamento que sempre voltavam a se repetir. Um ano depois, n0s nos
encontramos virtualmente, e eu perguntei a ela se fazer o Biografico havia mudado
algo em sua vida e ela respondeu exultante de alegria, que havia conseguido mudar
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a sua forma de se relacionar e isso, para ela, era um dos resultados da terapia. Ela
estava gravida e pensava em fazer novamente a terapia, em uma nova oportunidade

guando estivesse mais velha.

Outra participante era Monica, uma terapeuta alternativa de dancas
circulares??, que estava fazendo o Biografico pela segunda vez. A primeira vez ela
realizou o Biografico no seu “terceiro seténio” e, apesar de ter gostado, ela se achava
muito jovem para esse tipo de experiéncia. Antes de fazer o Biografico, Monica estava
morando na comunidade alternativa Trigueirinho, mas a abandonou porque a rotina
no local era muito ardua e ela, na época, nao tinha mais for¢as para continuar. Agora,
na sua segunda vez do Biografico, aos quarenta e dois anos, no seu segundo
casamento, acometida por um transtorno bipolar, ela acreditava que a terapia a faria
compreender com mais clareza as opg¢des que havia feito e se preparar para as

préximas.

Casada no momento da terapia com o Unico homem que estava participando,
ambos, Monica e Marcelo relataram que frequentavam todos os tipos de cursos e
terapias alternativas que encontram disponiveis em Sdo Paulo, o Biografico era
apenas mais uma. Para a escolha ndo importava o preco, a linha filoséfica ou a
eficacia, todas eram validas no processo de autoconhecimento. Além disso, o casal
atuava na elaboracéo de projetos para a administracdo de ecovilas no Estado de Sao

Paulo, como uma futura forma de gerar mais renda, além das terapias, fazendo o bem.

Um ano depois da terapia, consegui manter contato com o casal que ja nao era
mais um casal, entdo Mdnica relatou a separacao e os momentos dificeis que vieram
depois do Biografico. Para ela, a terapia a havia preparado para enfrentar melhor o
gue estava por vir, e apesar de triste com a separacédo, ela se sentia fortalecida por
conseguir, a partir do Biogréfico, aprender com a vida. Os resultados das conversas

com ambas interlocutoras apontaram para uma “retérica da transformacéo”??, onde

21 Segundo a interlocutora as dancas circulares fazem parte de um movimento de danca contemporanea
que surgiu com Bernhard Wosien (1908-1986), bailarino polonés/alemé&o, professor de dancas, a partir
das décadas de 1950 e 1960 pesquisou e divulgou dancas circulares de varios povos, buscando a
valorizag&o das diversidades das culturas.
22 Segundo Csordas (2008), a “retérica da transformagdo” quando o individuo é persuadido a rever e
“mudar padrdes basicos cognitivos, afetivos e comportamentais”.
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elas consideraram o Biografico como capaz de rever e mudar padrdes afetivos e

comportamentais.

No grupo maior que abarcava os grupos menores, todos os participantes
possuiam algumas “doencas de estimacdo”, no entanto, as principais queixas
relatadas nos grupos de terapia sdo doencas decorrentes de transtornos mentais
leves e moderados, tais como o transtorno bipolar, a ansiedade, a depresséo,
acompanhados sempre das crises existenciais, ora na vida amorosa, ora na vida
profissional e pessoal. As queixas sobre transtornos fisicos ndo apareceram, nem no
grupo mais reservado essas dores vieram a tona. Nao que elas ndo existissem, néo
me parece possivel existir um grupo em que nao haja alguém com uma dor fisica, por
menor que seja. Havia uma retracdo, falar sobre as mazelas fisicas parecia
inapropriado para aquele momento e lugar. Como se a dor fosse menor diante de uma

busca entendida como maior.

Apesar de uma certa negacao do corpo, durante o periodo da noite aconteciam
algumas situacdes inusitadas entre os participantes que foram nomeadas pelos
terapeutas de eventos catarticos. Entre os pacientes da terapia, varias pessoas
tiveram problemas digestivos agudos, seguidos de vomito e diarreia, além de outros
sintomas, tais como tosses prolongadas seguidas de forte expectoracdo e crises
respiratorias. Todas as situacdes foram identificadas como uma resposta do corpo ao
trabalho terapéutico, despertados, em parte, pela alimentacdo desintoxicante, mas
principalmente como resultado positivo das reflexdes realizadas durante o dia. Esses
episddios pareciam funcionaram, como uma “retérica do empoderamento™3, onde os

participantes estavam experimentando no corpo os efeitos dos poderes da terapia.

Pessoalmente ndo me senti afetada da mesma forma, pois quando cheguei ja
estava um pouco doente. Era inverno e minha asma nao costuma se comportar bem
nesta época do ano. Por orientacdo prévia do terapeuta/médico antroposofico
continuei utilizando somente os medicamentos recomendados, que ndo garantiram a
auséncia total do barulho pulmonar, restando um leve chiado no peito, um ruido que

inevitavelmente era compartilhado com todos. No entanto, procurei conter ao maximo

3 Na “retorica do empoderamento” o individuo € persuadido a experimentar os efeitos dos poderes
divinos, por meio dos componentes da terapia ritual. Csordas (2008, p. 57), considera dois aspectos
como os principais de empoderamento: “o papel de simbolos somaticos, o processo fisiolégico e a
interpretacao de expressao espontanea dos processos endégenos”.
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os ruidos fisicos da minha doenca para contornar a expressao de incomodo dos
participantes, que ndo necessariamente estavam la para pensar sobre as doencgas do

corpo fisico. Naquele grupo, pensar o préprio sofrimento parecia mais urgente.

Durante o trabalho terapéutico a explicacdo antroposofica da doenca de que
esta € ocasionada por uma falta de coeréncia entre o que queremos da vida e o0 que
fazemos dela, alimentou o imaginario e a conduta dos participantes. Assim, 0 meu
chiado pulmonar, sinal visivel da minha doenca, instigou algumas pessoas a
palpitarem sobre os porqués dos meus sintomas, atitude bem comum, principalmente
em doencas consideradas psicossomaticas como a asma. Ao investigarem minha
biografia, essas pessoas se viam como interlocutoras na minha cura. Desta forma, o

chiado era assim relevado, afinal se eu estava la era porque eu estava buscando algo.

A resolucdo da doenca para a Antroposofia esta em desenvolver um
autoconhecimento. A doenca seria responsavel por mostrar o que nao vai bem e para
iISSO 0 corpo expressa essa insatisfacdo por meio de sinais e sintomas. Quando a
doenca é incuravel no fisico, significaria que ela pode levar o paciente a mudar sua
atitude em relacdo ao mundo. A cura é estar a caminho, principalmente quando o
paciente percebe que ele € o mundo do outro, e que sua “missao da vida” é estar a

servico do outro, um amor cristao incondicional.

Em conversas pessoais 0 terapeuta Ronaldo dizia que a cura era algo
complexo na Antroposofia e estava intimamente ligada a uma Bildung. Segundo sua
compreensao, a cura deve ser entendida como um processo de estar no caminho, de
estar fazendo alguma coisa no caminho. Quando questionado sobre incurabilidade de

algumas doencas, respondeu com convicgao.

SO existe essa percepcao de doenca incuravel se vocé olha do ponto
de vista fisico, o organismo ndo tem cura, mas se essa doenca fez que
o individuo repensasse a vida dele, mudasse de habitos e como
pessoa, 0 colocasse em movimento em perante sua vida, entdo, a
doenca ndo é incuravel. E mesmo que a pessoa venha a morrer desta
doenca, vocé pode curar a pessoa. (...) ha pessoas com doencas

terminais que falam: “ainda bem que eu tive essa doenga” agora sou
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outra pessoa, com uma vida muito mais equilibrada. A Bildung é como

um caminho de cura. (Ronaldo)

Para concluir o trabalho terapéutico, exibimos todas pinturas, assim como um
grande vernissage, expondo nossas narrativas pessoais com dignidade estética. Na
tentativa de transpor aquele momento final de catarse do passado e do presente,
fomos orientados a escrever uma carta endereca a alguém, ndo necessariamente
alguém ja falecido, mas contando fatos futuros que descrevessem possiveis
superacdes ou resolucdes das nossas principais questdes. Um tipo de tomada de
consciéncia, eis a vida que segue, nitidamente orientada para facilitar uma

transformacao nos padrdes cognitivos, afetivos e comportamentais.

No final do trabalho terapéutico foi oferecido o curso de formagéo de terapeuta
biogréfico, em dezesseis modulos, cerca de quatro anos, certificado pelo 6rgéo
representativo da Secdo Geral de Antroposofia da Escola Ciéncias Espirituais do
Goetheanum, em Dornach, na Suica. Na primeira fase, a formacéo volta-se para o
caminho de autoconhecimento e autodesenvolvimento. A segunda fase consiste em
desenvolver novos 6rgdos de percepcédo para o entendimento da biografia. E a Gltima

fase é vista como um caminho de expansao da consciéncia.

A estrutura dos médulos esta dividida em préticas de Euritmia Curativa, praticas
meditativas, palestras, observacdo da natureza baseada no método de Goethe,
atividades artisticas de pintura, desenho e modelagem, teatro e contos de fadas,
histéria da arte, pesquisa da prépria biografia e troca de experiéncia em pequenos
grupos. No entanto, destaco que nao havia no folder nenhuma mencéo que relacione
essas etapas de formacédo a palavra-conceito Bildung. Mesmo durante o trabalho
terapéutico, a palavra nao foi proferida nenhuma vez. A Bildung sé aparecia no
discurso do terapeuta em nossas conversas privadas, na maioria das vezes, ao

explicar a relacdo entre o trabalho terapéutico e o conceito.

Os interessados precisam assinar um contrato de comprometimento,
claramente redigido por um advogado, pois possuia muitas clausulas além do
formalismo, que garantia os direitos da entidade realizadora da formagéo, receber um

determinado percentual do valor total dos modulos, caso houvesse desisténcia por
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parte do aluno. Esse desfecho causou um incobmodo entre os participantes que
alegaram interesse em realizar a formacdo, mas, ndo podiam prever o futuro
financeiro. Apesar da atitude formal da assinatura do contrato ter sido vista com
antipatia pelos participantes, os terapeutas organizadores foram irredutiveis alegando

a necessidade de se estabelecer um contrato juridico para evitar prejuizos.

Essa tensao final foi de grande importancia para essa pesquisa. A situacéo
suscitou uma davida sobre o lugar real que a Bildung ocupa na Antroposofia brasileira
e que tipo de Bildung podemos esperar encontrar na contemporaneidade. Se a
formacao de terapeuta biografico € um caminho inicitico, assim como a Bildung,
ambas podem ser compradas nos dias atuais? E, por ultimo, compreender se a terapia

estava propondo uma ascese como forma de cura.

4.1.2.Bildung e a narrativa do Eu

Entre os antropdsofos interlocutores, todos veem no Biografico uma forma de
Bildung. Para compreender as possiveis relacdes entre o trabalho terapéutico e a
Bildung, ndo podemos esquecer a origem religiosa e mistica deste conceito
(DUMONT, 1991). Delory-Momberger (2011), considera importante perceber que o
Molinismo espanhol e o Quietismo francés, na esfera catdlica, o Pietismo alemé&oe o
Metodismo anglo-saxdo, no dominio protestante, enguem-se, em contextos
particulares, contra a rigidez das igrejas e a exterioridade do dogma, promovendo um
retorno a uma fé mais simples, mais intima, e o aprofundamento da relacédo pessoal
com Deus, surgindo uma a proliferacdo de “narrativas religiosas do Eu”. Desses
movimentos que exaltavam o intimismo na prética religiosa, o Pietismo é o que foi
mais longe na busca da interioridade e nos processos de exploracéo e de autocontrole

do Eu como ascese.

A relacao entre Pietismo e Romantismo Alemé&o esta, segundo Duarte (1998,
p.20) “no modelo de autoimolagéo no Pietismo pre-reformado ao Puritanismo, e do
Pietismo reformado do Romantismo”, onde ha uma énfase na dor e no sacrificio de si
como acesso a um valor. A atitude pietista, de acordo com George Gusdorf (1991, p.
225) recomenda aos crentes “questionar-se com a pluma na méo sobre o sentido de
sua vida e de sua fidelidade a Deus”, ao escrever um “diario” ou uma “narrativa de
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vida”, para relatar o proprio itinerario espiritual e fazer um exame rigoroso de sua fé.
O questionamento da fé deveria ser um exercicio continuo que repousaria na duvida
permanente a qual o crente deve submeter sua relacdo com Deus, assim como ha
desconfianca que ele deve desenvolver ao atentar para as construcdes ilusérias do
espirito humano e das criacbes enganosas das forcas do mal (DELORY-
MOMBERGER, 2011).

No Pietismo, a luta deveria ser travada com o “inimigo intimo” de cada ser
humano como é para si proprio. Para o pietista, o ser interior € um labirinto que oculta
e confunde em suas dobras as luzes e as sombras, o bem e o mal. Assim a fungéo
atribuida a escrita pessoal € desvendar, ou seja, pbr a nu as escérias da intimidade a
fim de retira-las da imprecisdo e permitir que sobre elas recaia o olhar publico. Desta
forma, a narrativa era necessaria para expor os eventos fundadores, as rupturas, as
provacfes que pontuam a experiéncia da relacdo com Deus e a busca da fé, uma

busca retrospectiva de si mesmao.

A segquir, desenvolverei uma explicacdo da teoria da arquetipicidade humana
elaborada pela Antroposofia, que fundamenta este trabalho terapéutico, lembrando
gue para 0S neorromanticos a terapéutica aglutina elementos necessariamente
interconectados numa explicacdo do mundo visto como um cosmo, e a compreensao

dessa totalidade resulta na unidade de dominios interligados — ciéncia, moral, estética.

4.1.3. Os seténios e a arquetipicidade ciclica da vida humana

O Biogréfico esta alicercado na teoria de arquetipicidade ciclica da vida humana
e sera a partir das observagfes de Steiner que surgira a elaboracdo dos seténios
(ciclos de sete anos). Alguns antropésofos, como o médico holandés Bernand
Lievegoed, detalharam e se dedicaram mais as possibilidades terapéuticas desse
conhecimento ja ha algumas décadas. No Brasil, a médica Gudrum Krokel Burkhard

dedicou-se a esse trabalho e a sua difusdo desde os anos 1970 (MORAES, 2007).

Segundo a literatura antroposofica, o Biografico € uma terapia que parte do

quarto corpo o “Eu”, sendo os demais: o corpo fisico, o corpo etérico e o corpo astral,
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e que envolve um tipo de Bildung de auto cultivo, centrado na auto-observacdo do
desenvolvimento da existéncia do individuo, dos passos percorridos, do que foi vivido,
conquistado (os fatores aquisitivos), herdados (fatores atributivos), realizado e do que
nao foi. A partir dai, faz-se uma projecao idealizada das etapas futuras, visualizando-
se as metas a serem conquistadas. Para os terapeutas, trata-se de uma analise tanto
voltada para o passado quanto para o futuro (MORAES, 2007 e BURKHARD, 2009).

Para os interlocutores, a existéncia é compreendida segundo uma cosmologia,
fundamentada em um evolucionismo planetério da espécie humana, com a formacgéo
dos quatro corpos ou organizacoes: fisico, etérico, astral e o eu que conteria todos 0s
corpos. Este ciclo de evolucéo envolve sete planetas que, por analogia, influenciariam
o desenrolar dos seténios, através metamorfoses que levam ao desabrochar de
elementos constitutivos do individuo. O terapeuta se utiliza entdo de uma nocédo
mitopoética da histéria de vida que se torna, assim, uma trilha carregada de sentido e
de processos arquetipicos. Os seténios seriam a base para que o individuo pudesse
olhar para si. O Biografico sé é recomendado a partir do terceiro seténio, desta forma,
me concentrarei na descricdo das principais caracteristicas a partir dos vinte e um

anos.

A partir dos vinte e um anos até os vinte e oito, o jovem deveria ter desperto o
seu Sol interior, 0 seu Eu. Ocorrem aqui trés seténios solares, nos quais o Eu do jovem
trabalhara aquilo que até entdo foi desperto, a elabora o corpo astral. Dessa
elaboracdo nasce outro membro de natureza humana, mais animica que o corpo
astral. Entre os vinte oito anos e 0s trinta e cinco surge outro membro, resultado do

trabalho do Eu sobre o corpo etérico: a alma afetiva-intelectual.

E dos trinta e cinco aos quarenta e dois, o Eu elabora, voltando ao inicio, o que
foi produzido no primeiro seténio, do nascimento aos sete anos, ou seja, o Corpo
Fisico. O arquétipo ainda € o Sol. Dessa elaboragdo nasce outro membro animico: a
“alma da consciéncia”, e isto acentua a tendéncia de desgaste, de maturidade, de

envelhecimento das forcas fisicas e etéricas.

Dos quarenta e dois aos quarenta e nove anos o Eu esta sob o arquétipo de
Marte, o guerreiro, o desafiador. O Eu estara reelaborando novamente as forgcas do

corpo astral que desabrocharam entre os quatorze e 0s vinte e um anos. Dessa
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elaboragao surgiria outro membro espiritual interno, a “personalidade espiritual” (ou

Manas): a metamorfose mais refinada possivel do corpo astral.

Prosseguindo, tem-se dos quarenta e nove aos cinquenta e seis anos onde 0
individuo que estara sob o arquétipo de Jupiter. “Jupiter € o mestre maduro. Ele
aprendeu algo e pode ensinar. Ele se tornou capaz de visualizar melhor as etapas
pelas quais passou” (MORAES, 2007, p.76). E para finalizar temos do cinquenta e
seis aos sessenta e trés anos o individuo que esta sob o arquétipo de Saturno, o velho.
O Eu elaborara mais profundamente as forcas do ja envelhecido Corpo Fisico,

resultando disso outro membro espiritual, o “homem-espirito” (ou Atma).

ApOs os sessenta e trés, outros arquétipos planetarios ditos “ultrasaturninos”
entram em jogo: Urano, Netuno e Plutdo. O individuo tem a possibilidade de uma
espiritualizacdo, a custa de um correspondente decaimento de suas forcas fisicas.
Depois de ter completado os ciclos planetarios, a entidade humana se liberta dessas
influéncias (BURKHARD, 2009).

Nas palavras do terapeuta, essas fases podem ser explicadas mediante a
Figura do amadurecimento do cavaleiro e a relacao que estabelece com o seu cavalo,
entendido como uma metafora do corpo. Entéo, a principio, quando jovens, aos vinte
e um anos, enfrenta-se a vida em cima do cavalo, tomando atitudes agressivas no
trabalho; mais tarde, aos quarenta e dois anos, o cavaleiro desce do cavalo e se
mantem ao seu lado, apés ter conquistado o que deseja da vida. Por fim, aos
cinquenta e seis anos, o cavaleiro conduz o cavalo em uma atitude serena e

espiritualizada.

A inadequacéo das atitudes pessoais com o entendimento do seténio destinado
a sua idade, levaria a uma incoeréncia nas atitudes que potencialmente poderia gerar
doencas. A busca feminina por intervengdes plasticas e estéticas como o simples ato
de pintar os cabelos, ou a busca masculina em auto afirmar sua masculinidade
procurando um novo relacionamento com alguém mais jovem, Sd0 vistos como
atitudes inadequadas em relacdo aos seténios, apontando para um forte traco de

moralidade conservadora na Antroposofia.
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4.1.4. Terapia e ascese??

A principio, em decorréncia da origem Pietista da Antroposofia, parecia légico
encontrar, caso existisse, uma ascese protestante no sentido weberiano. Mas a
ascese pietista, resumidamente, compreende uma forma de conduta conformando a
vida de modo racional, descrita por Furtado (2013) como sébria e constante, além da
interdicdo ao gozo e ao desfrute dos bens acumulados. Todavia, nesta primeira etapa
da etnografia eu ndo tinha encontrado nenhum desses tracos e, apesar das
semelhancas entre as asceses sobre a concepc¢ao da relagcéo entre trabalho e tempo,
enquanto valor per si, como valor espiritual, cuja importancia se reconhece por seus
resultados, legitimando a pratica do lucro, ndo eram a meu ver, o suficiente para

estabelecer uma relacdo clara entre a cura da terapia antroposofica e uma ascese.

Desta forma, outra possibilidade de ascese foi pensada como capaz de langar
luz sobre esta terapia refletindo sobre esta pratica a partir da ascese filosofica
analisada por Foucault, no interior do pensamento helenistico. Para isso é pertinente
comecar a explanacgao a partir da “A hermenéutica do sujeito”, onde o pensamento de
Foucault esta situado em espaco de tempo que separa a publicacdo, em 1976, do
primeiro volume da Historia Da Sexualidade, do lancamento de seus dois outros

volumes complementares, em 1984.

Nesse interim, irdo ocorrer deslocamentos no pensamento do autor,
estabelecendo-se, no centro de suas reflexdes, a problematica do sujeito ético em
suas relagdes com a verdade. “A hermenéutica do sujeito” tem como fio condutor a
contraposi¢cdo entre duas nogdes caras a historia do pensamento ocidental: os
principios do “cuidado de si” e do “conhecimento de si”, que com Sécrates se difundiu

como “conhece-te a ti mesmo” (GROS, 2003).

Foucault destaca que este principio entdo inscrito no quadro mais geral da

nogao de “cuidado de si”, a qual prescreve que o individuo se ocupe de si mesmo, que

24 Segundo o dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa (2007, p. 313,), ascese é (1) “um conjunto de
praticas e disciplinas caracterizadas pela austeridade e autocontrole do corpo e do espirito, que
acompanham e fortalecem a especulagfes tedrica em busca da verdade, (4) disciplina com o objetivo
de alcancar a prética perfeita em determinado oficio, atividade ou arte, (5) dedicagédo ao exercicio das
mais altas virtudes, a perfeicao ética”.
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nao se esqueca de que deve ter cuidado consigo. No contexto do pensamento
helenistico ele sofrera notavel desenvolvimento, podendo-se dizer que o imperativo
do cuidado de si consistira em uma atividade a ser posta em pratica ao longo de toda
a existéncia, dentro do pensamento grego e romano. ISso consistiria em adquirir uma
“armadura protetora em relagdo ao resto do mundo” (FOUCAULT, 2010, p. 86). Os
sujeitos que exercerem esta pratica asseguram por meio dela a edificagédo de defesas
ao seu redor, de modo que possam elevar-se a um estado de dominio sobre si mesmo.
Isto significa encontrar em si o “ponto de apoio”, onde serédo capazes de fixarem-se,

permanecendo imoveis e imperturbaveis (FURTADO, 2013).

Para Foucault, este “ponto de apoio” deveria ser tal qual uma meta, uma
espéecie de “virada em diregao a nos” identificada como “conversao”, que no sentido
helenistico pode ser compreendida em termos de uma auto subjetivacdo, que
libertaria o sujeito, ndo do mundo, mas na imanéncia do mundo em que se encontra,
O “eu” do sujeito esta assim posto como meta, ndo objeto de renuncia. Esta conversao
converge dois eixos de préticas, o primeiro refere-se ao saber e ao retorno a si, que
se daria mediante determinadas formas de conhecimento sobre o mundo e do préprio
sujeito (FOUCAULT, 2010).

O segundo eixo estdo um conjunto de exercicios e técnicas “de si sobre si”,
chamado ascese. Essas técnicas e exercicios cujo objetivo refere-se a “uma maneira
de ligar o sujeito a verdade” devendo ser abordada enquanto “espiritualidade do
saber”, “pratica e exercicio da verdade” (FOUCAULT, 2010, p. 284). A ascese estara
ligada a constituicdo do sujeito, buscando atingir uma forma ou relacdo de si para
consigo “que fosse plena, acabada, completa, autossuficiente e suscetivel de produzir
a transfiguragdo de si que consiste na felicidade que se tem consigo mesmo”
fortalecendo-o para o enfrentamento dos infortinios e acontecimentos da existéncia
(FOUCAULT, 2010, p. 285).

7

Esta armadura ascética € formada pelos chamados logéi, discursos
verdadeiros, capazes de extrair do individuo verdades reconditas. A ascese permite,
através de exercicios determinados, que o dizer verdadeiro possa ser convertido em
modo de ser de um sujeito ético. Em outras palavras, trata-se de uma “subjetivacéo”

de discursos, mediante exercicios do siléncio para a escuta, a fala, a escrita e a leitura.
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Os exercicios de memoéria sdo considerados também valiosos e permitirdo fixar o
conteudo das licBes recebidas (FOUCAULT, 2010).

Foucault (2010) destaca também a existéncia, no pensamento greco-romano,
de uma subcategoria de ascese, denominada “ascética”, entendida como exercicios
recomendados, até mesmo obrigatérios aos individuos em um sistema moral,
filoséfico e religioso, responsaveis por produzirem no sujeito transfiguracdo deles
mesmos. A comida e a bebida, por exemplo, limitar-se-&o a aplacar a fome, e atitude
de igual desprendimento deve ser reportada a riqueza, roupas e habitacdo. Desta
maneira, instrumentaliza-se o0 sujeito no enfrentamento das agruras que possam vir a

acometé-lo.

Quanto a pratica de provas, trata-se “de saber do que se é capaz [...] de medir
o ponto de progresso em que se esta” e a provagao implica uma indagacao continua
sobre si mesmo, sendo, em segundo lugar, assumida enquanto “atitude interior”
(FOUCAULT, 2010, p. 388). Além das praticas de premeditacdo dos males futuros,
pratica muito valorizada pelos estoicos para preparar o individuo para todo infortinio
vindouro; o exercicio da morte que requer imaginar o dia presente como sendo o
ultimo; e o exame de consciéncia que objetiva a purificacdo do pensamento, mediante
analise das representacoes, julgadas em um tribunal interior. Porém, isto nao significa
estabelecer medidas punitivas, mas “reativar” proposi¢cdes de verdade na alma, com
vistas a atingir uma dada modificacdo ética (FOUCAULT, 2010) na incorporacéo de
discursos verdadeiros, sujeito de uma acgéao reta.

Esses exercicios ascéticos sdo perceptiveis nos “processos da alma”
incentivados no Biogréafico. Os “processos da alma” podem esta relacionadas aos
principios do “cuidado de si”. Rudolf Steiner, ao se fundamentar na fenomenologia
romantica de Goethe, provavelmente teria absorvido o apreco de Goethe pelo

pensando helenistico.
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4.2. A cura da alma na terapia Artistica

Primeiro gostaria de esclarecer que a Terapia Artistica, na Antroposofia, ndo é
considerada ocupacional como as demais terapias artisticas, ou seja, hdo € um
exercicio livre de pintura, pois se fundamenta principalmente na observacdo
fenomenologica da natureza elaborada por Goethe, em sua obra “Doutrina das Cores”
(Farbenlehre). Para os membros da Antroposofia, trata-se de uma “terapia da alma”,
sendo a alma compreendida dentro de um contexto da antiguidade classica, visto que

em latim animu significa “o que anima”.

A Terapia Artistica possuiria uma funcéo pedagdgica em uma formacao estética
voltada para a Bildung dos individuos que atingiria sua maior eficacia na forma
terapéutica, onde a experiéncia estética possibilitaria uma potencializacdo na
ampliacdo de nossa sensibilidade moral, ou seja, uma “educacao ético-estética”
(HERMANN, 2008, p. 26 apud MOLLMANN, 2010)

A palavra estética advém do grego aisthesis, aistheton (sensacéao, sensivel) e
significa sensacdo, sensibilidade, percepcdo pelos sentidos ou conhecimento
sensivel-sensorial. A concepcéo classica de estética comeca a ser questionada no
século XVIII, em meio a problematizacdo conceitual que envolve a arte e o contexto
da subjetividade. Articulada dentro de um projeto moderno de conhecimento, essa
compreensdo marca o surgimento da estética como disciplina filoséfica. Ao lado da
l6gica, da metafisica e da ética, esta preocupada com a definicdo de beleza. Abrem-
se novas perspectivas ao problema do belo, e a estética transforma-se em teoria do

gosto compreendida como faculdade de discernir (HERMANN, 2005).

A arte sempre esteve envolvida com as religides e com 0s processos de cura.
O artista, na antiguidade era considerado um mago com 0 mesmo status de um
médico, isso porque buscava-se por meio da arte expressar o hyeros (sagrado),
considerando que esta era uma hierofania (revelagdo do sagrado) e principalmente
uma hierogogia (condug¢do do individuo ao sagrado). O mundo das cores teria a
fungdo uma ponte, que ligava o0 mundo dos Homens ao mundo dos Deuses,

favorecendo os processos de cura. A obra de arte que mais demonstra essa estreita
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relacdo entre cura, arte e espiritualidade na Antroposofia € a imagem do Cristo

Césmico do Retabulo de Issenheim?®, do pintor alemédo Mathias Griinewald.

A obra tinha sua moradia no altar do Convento dos Antoninos, onde eram
recolhidas as vitimas de uma doenca misteriosa na €poca, que se abateu sobre a
regido da Alséacia, por meio de uma intoxicacéo pelo esporéao do centeio. Incuravel, a
doenca consumia a pele e provocava mau cheiro. As pessoas com essa doenca
tinham dores horriveis e muitas vezes enlouquecia de dor. Os doentes que chegavam
ao convento eram levados para a capela onde ficava o Retabulo de Issenheim,

havendo uma identificacdo com a dor da crucificacdo, pintada na parte externa.

% Encontrei a imagem do Cristo Césmico do Retabulo de Issenheim em varios momentos do percurso
etnogréfico. A primeira vez foi em uma apresentacédo oral realizada em um congresso de Medicina
Antroposofica em 2010, onde o autor finalizou sua apresentacéo com a proje¢do da imagem. Como os
seus dados estavam relacionados a pesquisas realizadas na Unifesp de S&o Paulo, o apresentador foi
constrangido, em particular, por seu orientador [médico antropésofo], que evitasse o procedimento de
evidencias as questdes esotéricas da Antroposofia ao falar de medicina. Na Demétria, encontrei a
imagem em varias casas, mas principalmente entre os membros da comunidade cristd. Na Suica me
deparei com a imagem do Cristo Césmico em alguns consultérios terapéuticos antroposoficos.
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Figura 17. Retabulo de Issenheim fechado, em Colmar, na Franca.

Fonte: Museé Unterlinden. Disponivel em: http://www.musee-
unterlinden.com/collections/lexperience-le-retable-dissenheim/

Quando o moribundo estava entdo prestes a morrer, e somente neste
momento, o frontispicio do altar era aberto e as imagens se modificavam totalmente,
apresentando a imagem “A Ressurrei¢ao”, na hora da morte do doente. A Figura “A
Ressureicado”, no canto direito da imagem do Retabulo, na Antroposofia é chamada
da imagem do Cristo Cdésmico, sendo considerado pelos membros da comunidade de

cristdo antroposofica, o Unico capaz de curar.
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Figura 18. Retabulo de Issenheim aberto, em Colmar, na Franca.

Fonte: Museé Unterlinden. Disponivel em: http://www.musee-
unterlinden.com/collections/lexperience-le-retable-dissenheim/

4.2.1. A experiéncia da alma

A Terapia Artistica foi a segunda terapia da qual participei na Clinica Tobias por
um periodo de seis meses, em 2013. Nos trés primeiros meses, paguei o valor de
meio salario minimo por uma hora e meia de terapia semanal, com o material incluso.
No decorrer desses primeiros meses, a terapeuta tornou-se interlocutora deste estudo
e sugeriu que eu nao pagasse mais pela terapia e que continuasse minha pesquisa,
facilitando o meu acesso. Em julho de 2013 apresentamos juntas, a terapeuta e eu,
alguns dos resultados do trabalho terapéutico sobre a pintura das estacdes do ano,
no XlI Congresso Brasileiro de Medicina Antroposofica, na cidade do Rio de Janeiro.
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Volto a ressaltar, uma ultima vez, para que haja total distincdo das demais
praticas que utilizam a arte como processo terapéutico, que a Antroposofia nao
considera a Terapia Artistica uma terapia ocupacional: as cores, assim como 0S
exercicios ndo sao livres, sdo indicados e controlados pelas sugestbes do terapeuta
durante o processo. A Terapia Artistica é descrita pelos interlocutores como o olhar
cientifico goethiano voltado para uma compreensdo artistica do ser humano, “um
caminho através da alma, um ativar de forcas criativas animico-espirituais que podem

atuar sobre o processo fisico mais profundo”.

Em nossas conversas, a terapeuta Adriana descreveu esta terapia como o
trabalho de manipulacdo dos materiais artisticos que irdo funcionar como uma
intervencado, assim como uma medicacdo. O trabalho externo de modelar e pintar
mobilizaria a parte interna do paciente, manifestando suas percepc¢des e concepcgoes,
e a terapia movimentaria esses padrdes para que houvesse uma transformacéo da

consciéncia do individuo.

Adriana era uma jovem senhora mineira, de origem familiar catélica, formada
em psicologia, e era vista na Clinica Tobias como uma pessoa com uma tendéncia
neurosensorial, mais voltada para as questbes racionais, passando ao largo dos
aspectos espirituais da Antroposofia. E realmente ndo observei qualquer traco de
espiritualidade terapéutica, mesmo na hora do ritual de preparar os pinceis, as cores,
0 espaco terapéutico, o trabalho realizado passava incélume da parte cristd da
Antroposofia.

O atelié de pintura da Adriana podia ser visto como um exemplo desta postura,
pois era uma sala simples, com paredes brancas, com amplas janelas voltadas para
o jardim, com mesas de diferentes alturas para a pratica da aquarela e da modelagem
em argila, sem obras de arte nas paredes e ndo apresentava nenhuma imagem ou
simbolo que nos remetesse a cosmologia antroposéfica. A lemniscata, simbolo da
expansao e contracao balizador do equilibrio entre os corpos, segundo as teorias de
Steiner, mal desenhada na lousa pela propria terapeuta, era a unica referéncia a

cosmologia esotérica.

Na verdade, havia uma quase auséncia de simbolos sobre a cosmologia

esotérica na Clinica Tobias, principalmente na parte da recepc¢ao dos pacientes, mas
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conforme se adentrava a clinica, encontrava-se aqui e ali as principais referéncias
desta ciéncia espiritual, em fotos do fundador Rudolf Steiner e da organizadora da
Medicina Antroposodfica, a médica Ita Wegman. Contudo, nas outras salas em que
aconteciam outras terapias artisticas, elas eram repletas de aquarelas com imagens
que faziam referéncia a aspectos espirituais da Antroposofia. Mesmo nos consultorios,

as aquarelas estavam presentes, mas no consultério da Adriana néo.

A terapeuta fez o seu primeiro contato com as ideias de Rudolf Steiner em
decorréncia da curiosidade do seu primeiro marido sobre as comunidades
internacionais que ofereciam cursos de formacdo antroposéfica. Movidos pelo
interesse, ambos foram morar na Inglaterra, onde a terapeuta teve a oportunidade de
fazer a sua formacdo em Terapia Artistica em uma dessas escolas. Segundo a
interlocutora, a formacao artistica recebida nesta instituicdo nao era necessariamente
orientada para a pratica da terapia, como ocorre na formacéao oferecida aqui no Brasil.
A instituicdo na Inglaterra oferecia uma formacao mais complexa, principalmente no

caso dos internatos, onde vocé pode atuar tanto como artista, quanto como terapeuta.

7z

A formacdo terapéutica dos interlocutores € sempre recheada de historias
sobre como eles foram provados e conseguiram, depois de muito esfor¢o e dedicacéo,
atingir um patamar exigido pela Antroposofia. No caso da Adriana nao foi diferente.
Segundo a interlocutora, foi necessario que houvesse por parte dela uma ampliacao
da sua percepcao estética e espiritual para compreender a interferéncia nefasta da
sua tendéncia neurosensorial na hora de se expressar artisticamente. Por um longo
tempo a interlocutora tentou realizar pinturas que estivessem proximas do ideal da
observacdo dos eventos da natureza, sem a utilizacdo de linhas cartesianas e a
obsesséo das formas. Para ela a formacao significou ter uma outra percepc¢éo da vida

e do mundo, enriquecendo sua trajetéria para enfrentar as situacdes que ainda viriam.

No trabalho terapéutico, a técnica da aquarela molhada era um tipo de
anamnese, utilizada pela terapeuta para a verificacdo de padrdes muito rigidos, pois
nao havendo qualquer controle das formas que surgem no papel previamente
umedecido, iSso proporcionaria a pessoa a oportunidade de fluir com os liquidos e
materiais artisticos, atitude aparentemente facil, mas para aqueles com tendéncia ao
controle e ao cartesianismo das formas, o sentimento seria de extremo desconforto.
A terapeuta entdo, perceberia esses determinados comportamentos em relagao as
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técnicas e as cores, e se encarregaria de fazer uma proposta artistica terapéutica que

vai acontecendo no proprio fazer da pintura.

A composicao de cores, por exemplo, € considerada sua narrativa ndo verbal,
gue pode ser enriquecida, aos poucos, com mais cores se esta for pobre em suas
nuances e de acordo com a necessidade e adequacao as necessidades do paciente.
Segundo o entendimento da terapeuta, a minha tendéncia para o azul, por exemplo,
era vista como um traco de melancolia, mas como o azul, segundo a Doutrina das
Cores de Goethe com a interpretacdo de Steiner, € uma cor iluminada, nao
representaria necessariamente uma doenca ou desequilibrio, mas apenas uma

tendéncia a ter uma perspectiva sombria sobre a vida.

As orientacdes terapéuticas da Adriana, bem como as pinturas que realizei ao
longo da terapia, expressariam uma ampliacdo do conhecimento dos fatos cientificos
pelo emprego do modo de observagdo goethiano, que permitiria compartilhar da
dindmica interior da anatomia, da fisiologia e da patologia mediante um processo
meditativo. Esse pensar intenso e imaginativo ndo seria apenas intuitivos, pois estaria
apoiado em fatos cientificos capazes de ampliar sua relacdo entre a experiéncia
terapéutica e a criacao artistica.

Lembro que durante as sessfes sempre haviam pequenas explicacdes
cientificas da fenomenologia de Goethe para os passos realizados em nossas
pinturas. Para ilustrar esse comportamento, a terapeuta realizava interessantes
experimentos com prismas para explicar as principais teorias da Doutrina das cores
de Goethe, principalmente os principios de luz e trevas. Esse ambiente, permeado
elegantemente por teorias roméanticas, pelo cheiro das tintas e o toque macio dos
pelos dos pincéis, estimulava uma atmosfera de intelectualidade que perpassava nao
apenas a sala da terapeuta, mas toda a Clinica Tobias, legitimando o processo de

cura, atuando como uma “retérica da predisposi¢ao”.

As orientacOes terapéuticas sobre quais cores usar no exercicio daquele dia,
nao revelavam antecipadamente as emocfes e 0s sentimentos que seriam
despertados pelas cores, cada participante mergulhava em uma aventura perceptiva

diferente a cada sesséo, e por meio das cores das pinturas, muitas vezes sem formas,
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revelavam sua dinamica interior narrando, em uma intimidade forjada pelo

compartilhamento de instrumentos, suas experiéncias na vida.

N&o foi incomum perceber que os pacientes apresentavam alteracdo de humor
durante a terapia ao se depararem com certas nuances sugeridas pela terapeuta, indo
de alegria entusiasmada a serenidade, e da serenidade a uma profunda melancolia.
Houve momentos em que as cores das pinturas alheias afetavam a todos de uma s6
vez, e aparentemente sem um motivo explicito, causando profunda emotividade,
criando um tipo de cumplicidade no grupo, ao suscitar, em todos ao mesmo tempo,
uma melancolia sem causa, empoderando os participantes que acreditavam estar
experimentando os resultados da terapia. Na explicagcdo da terapeuta, esses
momentos eram despertados pelo ‘efeito sensoério-moral da cor. Segundo a
interlocutora, a vivéncia das cores possui a peculiaridade de nos fazer sentir de
maneira dolorosa ou feliz como resultado dos efeitos croméaticos que influenciariam a
sensacao de viver. Esse era o efeito cromatico, o qual Goethe denominou de “efeito

sensorio-moral da cor”, cuja influéncia alcancaria até o ambito corpéreo.

Goethe teria reconhecido no arque fendbmeno das cores as acbes e 0s
sofrimentos da luz em seu confronto com as trevas, mas foi Rudolf Steiner que,
partindo deste ponto das pesquisas de Goethe, descreveu as cores como forcas
universais dominantes, atuantes no passado e no futuro, na concentracdo e na
dissolugéo, na Terra e no Cosmo, na “imagem” e no “brilho”. As descricdes de Steiner
ultrapassam a esfera fisica terrestre e conduzem as esferas etéreas, astrais e
espirituais. Cada cor atuaria e resultaria, dependendo do plano em que é
contemplada, no corpo fisico, no corpo etéreo e no corpo astral, de forma diferente
para cada individuo (HEIDE, 2003, p. 26).

Apesar de todo requinte das teorias antroposoficas, em articular de forma
romantica a ciéncia, a moral e a estética, os profissionais desta terapia ndo se
mostraram presos a explicacdes tedricas, mas concordam que por meio da pintura
poderia ser possivel atuar tanto sobre o corpo etéreo, tanto quanto sobre a atividade
do corpo astral, bem como no inter-relacionamento dos corpos. Por exemplo, seria

possivel por meio do trabalho terapéutico, fazer com que o corpo etéreo?®

%6 Etéreo ou Etérea é um adjetivo da lingua portuguesa que significa relativo ao éter, que tende a ser
volatil ou fluido. Também possui um significado figurado, referindo-se ao que é sublime, celeste ou
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enfraquecido fosse fortalecido mediante a influéncia do corpo astral, ou fazer com que

um corpo etéreo excessivamente ativo pudesse ser domado pelo corpo astral.

No grupo da Terapia Artistica, ficava evidente a diversidade religiosa entre os
pacientes e principalmente uma total falta de conhecimento sobre os fundamentos da
Antroposofia, 0 que me leva a pensar na disposicédo dos simbolos como uma possivel
estratégia de negociacdo terapéutica, que perpassava toda a clinica, onde a parte
espiritualizada é reservada apenas para 0s pacientes que quiserem aprofundar seus
conhecimentos, nédo afugentando os pacientes mais desavisados ou adeptos de

outras praticas religiosas ou espiritualistas.

Com isso, parei para observar o espaco de recepcao da clinica que, parecia ter
uma intencionalidade na sua disposicdo. Os apetrechos da escola Waldorf, ja
previamente mais conhecidos e aceitos socialmente pelos pacientes, estavam, por
exemplo, dispostos logo na entrada da clinica, anunciando a Antroposofia sem, no
entanto, afugentar os clientes. Os simbolos antroposoficos, como as esculturas dos
sete selos planetarios, as aquarelas quase religiosas e os cristais, ficavam expostos
somente nas salas de terapia e nos consultérios, selecionando, assim, quem teria

acesso ou nao a sua visualizagéo.

O grupo terapéutico era composto por mim e mais duas senhoras, ambas por
volta dos seus sessenta e cinco anos de idade. Uma das senhoras era bem pequena,
uma estrangeira de origem russa, mas gque ja morava no Brasil ja a muitos anos. Com
os cabelos vermelhos e suas muitas histérias sobre o percurso de sua familia fugitiva
das situacOes de guerras, ela era uma cosmopolita, cidadd do mundo e trazia na
bagagem uma grande cultura artistica como heranca materna. Atormentada por
guestdes principalmente familiares carregava o peso de varios e continuos episédios
de depressao. Para ela, a familia é lugar de tortura moral. Por conta destes episodios
depressivos procurou por alguns anos a cura fazendo primeiro terapias convencionais,
mas sempre se recusou a aderir a um tratamento com medicamentos controlados,

procurando por terapias alternativas, tanto orientais como o shiatsu, quanto ocidentais

delicado. O sentido poético e figurado da palavra € utilizado para qualificar algo considerado divinal ou
que é tdo puro, que ndo pode ser material ou de origem terrena.
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como na Antroposofia. Como ja conhecia e havia realizados tratamentos para a filha
na medicina antroposofica, procurou a Terapia Artistica.

Quando indagada sobre a possibilidade de cura nesta terapia, ela ficou
pensativa por alguns instantes, e depois respondeu convicta, mais sobre a

potencialidade da arte, do que sobre a sua cura:

A arte e cura tem tudo a ver, eu vim para me curar. A cura na arte é o
processo de encontrar uma coisa dolorida e poder se expressar, e
assim amenizar a dor. E isso aconteceu comigo diversas vezes

durante a terapia. (Dona Grena)

Neste caso, a terapia funcionaria como uma forma de expressdo do
sofrimento?’, que por si s6, demonstra uma “retérica da transformacéo” contida no
desejo de mudar os padrdes de percepcdo. No entanto, ao falar sobre a sua escolha
em fazer uma terapia antroposofica, revelou que o seu desejo talvez fosse outro. Essa
senhora russa queria, na verdade, participar de aulas de pintura e como essas aulas
eram muito caras, ela resolveu fazer uma terapia artistica e assim equacionar dois

problemas com uma mesma solugao.

Dona Grena também ndo demonstrava nenhum interesse em aprofundar seus
conhecimentos nos caminhos antroposéficos. Tendo uma empatia religiosa maior com
a Umbanda, ela se intitulava uma pessoa politizada e por isso rejeitava com
veeméncia as ideologias aleméas. Mesmo assim era adepta a M.A. em momentos de
crise aguda, mas gostava da liberdade de escolher entre as varias terapias
alternativas aquela que mais lhe agradasse no momento, construindo assim um
itinerario complexo que transitava entre a biomedicina e medicina alternativa, sem

gualquer constrangimento.

A outra senhora, a Sra. FUcsia, era muito elegante e vaidosa. Ela era catdlica

atuante no segmento da renovacéo carismatica e resistia arduamente aos aspectos

%7 No caso do relato das duas participantes do grupo terapéutico, o sofrimento novamente pode ser
compreendido por meio da nogao de “perturbagdo” de Duarte (1994) como uma experiéncia fisico-
moral expressa em uma correlacéo entre o nivel fisico, corporal.
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esotéricos da Antroposofia. Essa interlocutora pertencia a classe alta paulistana, mas
sua familia estava falida ja a alguns anos. De origem mineira, era uma das primeiras
filhas de uma extensa e tradicional familia patriarcal e latifundiaria, na qual os filhos
mais velhos ficavam encarregados de cuidar dos filhos mais novos. Impecavel na
maquiagem e na cor do cabelo, refeita semanalmente na busca de uma vitalidade
perdida, possuia um corpo fragil apesar de demonstrar firmeza no cumprimento dos
papeis sociais, estando intensamente voltada para o matriménio e a maternidade,
apesar de néo ter desejado esse destino. Nas conversas com a terapeuta, ambas
relatavam suas memorias afetivas de Minas Gerais, relembrando comidas, costumes,
situacdes e 0 nome das principais empregadas que eram consideradas praticamente

da familia.

Essa senhora mineira havia abandonado seu lucrativo comércio de decoracao
de ambientes, com uma extensa clientela em um endereco renomado em Sao Paulo,
para atuar como vendedora na lojinha de apetrechos Waldorf, dentro da Clinica
Tobias. Segundo ela, escolheu mudar sua vida radicalmente porque compreendeu a
sua necessidade de atuar profissionalmente em algo que exigisse uma demanda
emocional menor. Essa senhora mineira, assim como a senhora russa, também tinha
episédios depressivos, que segundo sua explicacdo, eram um problema karmico.
Segundo sua histéria de vida, houveram varios suicidios entre os familiares, e ela
sentia que estava predestinada a resgatar os demais do mesmo destino, inclusive ela
mesma. Em busca da cura na Antroposofia, ja realizava a Terapia Artistica por vinte
anos, nao com a mesma terapeuta, mas sempre na Clinica Tobias. Considerava a
Adriana a melhor terapeuta que ja teve e confiava plenamente nas terapias e na

medicina antroposofica.

A terapia me deu livre arbitrio. Pintar a luz trouxe a cura para mim.
Antes o sofrimento era inconsciente, agora eu tenho consciéncia e
com isso, consigo controlar os episédios da doenca. Hoje eu percebo
logo quando ndo quero mais viver e consigo reverter esse sentimento.

(Sra. Fucsia)
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Em um dos seus relatos demonstrou como, para ela, a Antroposofia e a sua
pratica catolica estavam intimamente relacionados. Para essa interlocutora, na
primeira vez que ela procurou ajuda da M.A. na Clinica Tobias, para solucionar
problemas de saude de sua filha mais nova, essa senhora afirma que aconteceu um
momento de grande espiritualidade ao se deparar com a médica que estava vestindo
um chale azul igual ao manto de Maria, a mae de Jesus, que havia aparecido para
ajuda-la naquele momento dificil de sua vida. Apesar desta constatacdo, essa
interlocutora ficava extremamente irritada quando a terapeuta Adriana a convidava
para alguma pratica mais esotérica dentro da Antroposofia: 0 meu caminho é na
renovacgao carismatica. O encontro com o “manto azul de Maria” descreve como o
paciente se sente “empoderado” ao acreditar que esta vivenciando uma experiéncia

religiosa, na procura pela cura nas terapias antroposoéficas.

Juntas viviamos a experiéncia de nem sempre pintar algo que nos agradava.
Dentro do trabalho da Terapia Artistica, o valor estético da obra ndo assume destaque,
mas a experiéncia de vivenciar a alternancia das cores possui maior relevancia. A
terapeuta reforcava, sempre que possivel, as ideias de Kandinsky que, para vivenciar
as cores, seria necessario um esfor¢co no sentido de perceber, com o pensamento
interessado, as cores que nos cercam com maior intensidade do que é habitual. Esse
modo de perceber e compartilhar possui dois componentes: o pensar que mergulha
no objeto observado e nele se transforma, e o outro componente, o de nos conduzir

para fora de nés mesmo, fazendo-nos participar dos acontecimentos que nos rodeiam.

O trabalho terapéutico em conjunto com a fenomenologia da natureza de
Goethe deveria contribuir para nos fazer compreender 0s processos cOsmicos na
natureza, ativando nossa percepcdo para 0S processos de composicdo e
decomposicdo, ou do nascer e fenecer, e no equilibrio de forcas de formacéo e
movimento. Uma das praticas Terapia Artistica nas escolas Waldorf, por exemplo,
consiste em levar os alunos a pintarem os periodos do dia (amanhecer, o sol a pino,
0 entardecer e a noite). Pintar a natureza é considerada, segundo a Antroposofia, uma
pratica que traz grande vitalidade, pois € onde o reino vegetal possui 0 éter quimico
gue incentiva o corpo etéreo trazendo mais vitalidade para a saude do individuo. Nas
palavras da terapeuta: pintar funcionaria com um antidoto para a brutalidade das

cidades grandes, estimulando recursos internos para suportas as adversidades da
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vida. Toda a cor tem 0 que a terapeuta chamou de uma atitude, uma dinamica em
termos de contracdo e expansdo, peso e leveza, atividade e nado atividade, luz e

sombra, capaz de proporcionar essas sensacoes.

Entre as varias atividades, a tarefa de pintar a estacdo do ano representada
pela figura de uma arvore mostrou-se a mais envolvente, afetando profundamente
minha percepgao. O contato com as tintas e as cores como instrumentos ampliadores
da minha percepgéo da natureza despertou um olhar mais atento para a estética do
mundo, principalmente dos fenémenos do cotidiano como as cores do céu ao
entardecer, o florescer e o fenecer das plantas, entre outros, operando de forma

similar a persuaséo da “retérica da transformacao” dos padrdes cognitivos.

Participar de um trabalho terapéutico alicercado em uma atividade artistica em
uma cidade embrutecida como S&o Paulo € um privilégio para poucos. Durante o
tempo de permanéncia nesta terapia, com efeitos prolongados por todo o percurso
etnografico, me senti bastante afetada pela Terapia Artistica, por seu potencial de
despertar reflexbes importantes, entre 0 meu comportamento asmatico, e as estacées
do ano. Observei entdo, que a partir de um dado momento, 0 meu gosto e aprecgo por
roupas azuis e pretas havia diminuido e se transformado em um desejo estranho de

vestir vermelho.

Segundo a terapeuta, isso estava ocorrendo porque, quando pintamos as
estacdes no ano, estamos e ndo estamos falando exatamente do clima. Carlos
Drummond de Andrade, em seu poema “A Amendoeira” (1957) ja havia dito: “Repara
que o outono € mais estacido da alma do que da natureza”. Para os interlocutores, as
observacbes das estacbes do ano sempre desencadearam sentimentos, que
repousam em camadas profundas da alma. Reaviva-las por meio da pintura ativaria
uma cognicao espiritual para compreender as situacdes do destino de cada paciente

(infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice).

O Outono, por exemplo, levaria a humanidade em direcdo de si mesma para
refletir sobre a esséncia passageira das coisas e a hecessidade de enfrentar as forcas
letais do inverno. Nas escolas Waldorf o ensino terapéutico da pintura eram sempre a

recriacdo dos ambientes da natureza decorrentes dos ritmos diarios e anuais. Para a
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interlocutora Adriana, as imagens das estacdes do ano sao retratos do que ocorre em

NOSSOS proprios corpos e almas.

Durante a pintura das estacdes, as mulheres participantes deste trabalho
terapéutico foram muitas vezes acometidas por sentimentos conflituosos. A
Primavera, por exemplo, que no senso comum deveria apenas trazer sentimentos de
renovacao, acarretou também profunda melancolia para o grupo. Para a terapeuta,
iIsso acontece em almas de organizagdo mais sutil, como uma incapacidade de
responder interiormente a floragdo. Segundo a opinido da interlocutora, hoje em dia,
sdo cada vez mais raras as pessoas que cultivam uma ligacdo com a Natureza. Ela
acreditava que o desenvolvimento do intelecto empobreceu ainda mais a vida afetiva
das pessoas. Em sua formacao na Inglaterra, a terapeuta sentiu a necessidade de ir
se desvencilhando da percepcéo neurosensorial, era preciso abandonar as amarras

do controle e conseguiu deixar fluir, aprimorando outros tipos de percepgéo.

Essa relacdo entre o mundo e as cores tem sua origem na mitologia germanica,
onde o mundo das cores une o celeste ao terrestre, assim cada pessoa, pelo modo
como se coloca entre 0 ceu e a terra e pela atividade de sua organizacdo perceptiva
individual das cores, destaca “o seu préprio arco-iris pessoal”, todos diferentes uns
dos outros. Para os interlocutores isso seria um retrato de sua alma cosmica no éter
césmico e microcdésmico das forcas estelares. A vida sensorial seria uma flutuacéo de
cores entre o pensar na luz e o querer, que nasce na escuridao do processo fisico,
esse flutuar reordenador do Sol no Cosmo e 0 eu ho microcosmo em relagéo ao arco-

iris.

Essa metéafora religiosa com o arco iris € vista desde Noé, através do qual ele
podia ouvir a voz de Jeova, e seria, segundo a cosmologia antroposofica, o emblema
das culturas pés-atlanticas, para o desenvolvimento animico. A luz, meio no qual vive
0 animico-astral no cosmo, percorreria na luz solar, estelar e lunar, para fazer fluir a
astralidade cosmica, alma césmica, um ser de luz para a esfera aérea da Terra na
qual respiramos (HAUSCHKA, 1987, p. 16). Segundo a cosmologia antroposofica,
fundamentada em mitos nérdicos, que descrevem quando a alma de luz teve de
descer para a escuridédo o espaco das cores surgiu como uma ponte, Bifroest, que liga
0 mundo dos Homens ao mundo dos Deuses. (HAUSCHKA, 1987, p. 16). A arte, com
suas cores, seriam assim a nossa ponte o mundo espiritual.
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Um outro aspecto que considero relevante apresentar sobre este trabalho
terapéutico, € o esforco dos interlocutores em aclimatar as orientacbes das cores
destinadas a determinadas reflexdes, com as estacdes do ano no Brasil. As pinturas
destinadas ao periodo do Advento do Natal, deveriam estimular recolhimento e
reflexdo. As cores capazes de proporcionar esse “efeito sensério-moral”, faziam parte
da observagao de uma natureza que se recolhe, com cores frias, em uma paisagem
europeia onde o aspecto cinzento prevalece. Realidade completamente diferente do
calor e da exuberancia das cores que temos neste periodo no Brasil. E apesar do
esforco dos interlocutores em adaptar as realidades, era inevitavel pensar sobre como
estavam “as ideias fora do lugar”?®, assim como ocorreu na inser¢do das ideias liberais

no Brasil.

A experiéncia da observacdo das metamorfoses das paisagens em sua
sazonalidade climatica € sem davida, uma vivéncia mais Obvia para os europeus do
gue para os brasileiros. Aqui no Brasil, o clima ndo passa por grandes modificacdes,
as estacdes apresentam uma variacdo sutil de dificil percepcao, pois, por mais que
tenhamos inverno, as arvores continuam verdes e até com flores. O inverno rigoroso
da Europa é capaz de proporcionar grandes contrastes com as demais estacoes,
facilitando a observacédo da natureza fenecendo, por exemplo. Algumas das técnicas
da Terapia Artistica vivem o descompasso de terem sido elaboradas em um
continente com caracteristicas climaticas muito diferentes. Em decorréncia destas
diferencas, os terapeutas brasileiros buscam uma aclimatagcédo entre as cores e as
pinturas das épocas do ano, destacando as sutilizas nas transformacdes da paisagem
regional, oferecendo como pratica de observacdo de outros aspectos em
ecossistemas locais, como a pintura das flores do cerrado.

Neste contexto de descompasso entre as ideias e os lugares, por fim,
guestionei a terapeuta Adriana como ela compreendia a Bildung em seu trabalho
terapéutico, e ela afirmou, até um pouco constrangida, desconhecer completamente
o termo. E claro que por sua descricdo minuciosa de como havia realizado sua longa

formacao de terapeuta artistica, em instituicdes antroposoficas britanicas, néo restava

2 A obra “As ideias fora do lugar” de Roberto Schwarz, aborda uma discussdo sobre a entrada do
liberalismo no Brasil do século XIX, onde o autor faz uma critica sobre como originalmente a ideologia
na Europa, converte-se, nos tropicos, gerando uma ideologia de “segundo grau”, perdendo o seu
carater universalista e passando a defender interesses particulares.
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davida sobre sua alta capacitagdo para conduzir o trabalho terapéutico. No entanto,
resta pensar que o fato de sua formacao ter ocorrido em solo de lingua inglesa, isso
possa ter afastado, ao menos teoricamente, a palavra-conceito Bildung. Essa hipétese
nao descaracteriza ou diminui, entretanto, as experiéncias relatadas pela terapeuta
em seu processo de formacdo, muito proximos a algumas ideias de uma Bildung
compreendida como formacao. O encontro com as dificuldades e a sua superacao,
funcionaram como uma lapidagéo de si como obra de arte, ndo deixando duvida sobre
a possibilidade de uma Bildung estética que pode ocorrer mesmo se o conceito for

desconhecido pela pessoa.

Todavia, a observacdo deste trabalho terapéutico suscitou outras novas
guestdes. Penso que o fato de estar envolvida com tintas, pinceis e cores nao faz de
mim artistas ou apreciadora da arte. Se ha a arte, escapa a ciéncia, porque entéo unir
ciéncia e arte em um trabalho terapéutico? Quais os significados e intensdes
construidos pela Antroposofia ao utilizar as teorias de Goethe para fundamentar sua
ciéncia, sua moral e sua estética? E, se essas ideias romanticas estdo deslocadas de
seu espaco original, quais sao as transformacgdes que estdo ocorrendo na esséncia

da Bildung destinada aos brasileiros?

4.2.2. Bildung e estética

O conceito de estética ganha novos contornos a partir dos esforgos teoricos de
Schiller, que tornam possivel pensar a estética como um modo de sensibilidade para
a vida moral, dando lugar a forma imaginativa e a sensibilidade (HERMANN, 2004,
2005). Schiller serd o responsavel por interpor a estética ao racionalismo,
transformando a estética moderna em uma ruptura com o0 antigo e a tentativa de
reconciliar subjetividade do belo aos exigentes critérios (REZENDE, 2009). Assim, a
categoria do estético desenvolve-se em um contexto de valorizacéo da beleza natural
e artistica na perspectiva da experiéncia evocada pela natureza ou pela voz interior,

rompendo as barreiras existentes contra a experiéncia sensivel (HERMANN, 2005).

A experiéncia estética implicara um “estar aberto ao mundo, aberto ao sensivel
do mundo/no mundo e deixar-se contaminar’” (MEDEIROS, 2005, p. 13 apud LAGO,
2014). Gadamer destaca a necessidade de manter-se aberto as diferencas e ao outro,

118



como forma de distanciamento necessario para ver-se e ultrapassar a si proprio na
experiéncia estética. Neste sentido, a experiéncia estética emerge como importante
momento formativo (LAGO, 2014).

A experiéncia da arte constituiria uma experiéncia que nos fala da verdade, na
medida em que faz emergir aquilo que escapa a reflexdo. Nas palavras de Hermann
(2005, p.40): “a experiéncia da arte nos abre um mundo, um horizonte, uma ampliagéo
da nossa autocompreensao, justamente porque revela o ser (...). A estética modifica
guem a vivencia e permite ver o mundo sob uma nova luz”. Para Lago (2014), hd uma
forte articulacdo entre Bildung e estética, pois a Bildung baseia-se na pluralidade de

experiéncias, entre elas, as experiéncias estéticas.

Dentro deste processo educativo da percepcao, extremamente relevante para
a construcdo da Bildung de um romantico, Goethe desenvolve uma didatica na
“Doutrina das cores” que se divide em seis partes, com 0s seguintes subtitulos: cores
fisiol6gicas, cores fisicas, cores quimicas, perspectivas geral das relacdes internas,
afinidades da Teoria das Cores com outras disciplinas, efeito sensivel-moral das

cores.

Para os antropodsofos, a Bildung também pode ser entendida como um
processo iniciatico que pode criar um senso interno de coeréncia unido a uma
resisténcia psicolédgica aos desafios e deve contemplar as questfes espirituais. Ela é
interpretada também como a individuacdo, como para Jung, ou mesmo a elaboracao
do mito pessoal que sensibiliza o individuo diante de uma ordem cdsmica na qual

encontra forca e sentido para a sua existéncia (MORAES, 2007, p. 182).

Para facilitar a leitura deste trabalho terapéutico, no primeiro momento, abordo
a obra de Goethe, Farbenlehre ou “Doutrina das Cores” que fundamenta a Terapia
Artistica antroposoéfica; em um segundo momento, narrarei a experiéncia desta
terapia; e, no terceiro momento, procuro tecer consideracbes a partir da
“fenomenologia da percepc¢ao”, entre outros escritos de Merleau-Ponty e a percepcao
como atitude corporea.
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4.2.3. A Doutrina das Cores e o arque fenOmeno de Goethe

A Farbenlehre vem sendo traduzida por “Teoria das Cores”, mas o0 mais
proximo do aleméo seria “Doutrina das cores”, entendendo doutrina como organizagao
de conceitos e método educativo e ndo como ensinamentos de carater dogmatico
(POSSEBON, 2009). A “Doutrina das cores” escrita por Goethe é considerada “uma
experiéncia poética” (GIANOTTI, 2011) como forma de se opor a interpretacdo dada
por Newton aos fenbmenos luminosos. A obra é na verdade um diario dos prolongados
e metodicos estudos de Goethe, compreendida tanto como obra cientifica quanto
literaria ou uma literatura cientifica, em que ora apresenta um rigoroso discurso
cientifico, ora uma refinada poética, estilo que dificultaria, segundo Gianotti (2011), a

interpretagdo de suas teorias.

A obra Farbenlehre est4d situada no momento histérico em que a
Naturphilosophie nho Romantismo Alemao procurara elaborar outra visdo para a
natureza observada, na qual experimentacdo e a matematica nao seriam 0s critérios
de validade do conhecimento. O ideal racionalista foi questionado no final do século
XVIII e inicio do XIX e, para esses movimentos, a verdade estava na propria beleza e
complexidade da natureza, a fragmentacdo do mundo racional ndo conseguiria chegar
ao conhecimento sobre a natureza. O idealismo alem&o recusaria assim a oOtica
mecanicista, interpretando tanto a natureza quanto a arte a partir da ideia de

organismo, de uma finalidade interna.

Neste contexto, diferentemente de Newton, Goethe interpretou a cor como um
fenbmeno mais associado ao olho do que a luz, ndo analisando a luz como um
fendmeno fisico, mas principalmente como um fendmeno da consciéncia. Goethe, um
cientista da natureza, ndo concordava com experiéncias realizadas em quartos
escuros que utilizassem lentes e prismas. Para ele, a investigacao deveria ser ao ar

livre, onde o olhar pode se reencontrar com a natureza (REIS, 2006).

Um exemplo da postura artistica da época esta na obra do pintor e poeta inglés
William Blake, em seu quadro de 1795, intitulado Newton, onde “retrata o cientista
como um demiurgo fechado sobre si mesmo, perdido em abstracdes matematicas, de

costas para a riqueza do mundo que o cerca” (REIS, 2006). Também o pintor espanhol
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Francesco Goya, em sua obra intitulada “Sonho da razdo produz monstros” de 1799,
‘reflete e questiona para onde a raz&do cientifica iluminista estava levando a
humanidade” (REIS, 2006).

Goethe estava convencido de que a natureza em sua totalidade se revela,
como que atraves de um espelho, ao sentido da visdo. Para ele, a natureza € algo que
parece ser construido por nossas maos, por nossos olhos, e existe somente quando
se revela aos nossos sentidos. Desta forma, ird considerar a natureza como um
conjunto de leis estabelecidas pelo homem, o principio vital da natureza é, a0 mesmo
tempo, o da prépria alma humana. Para ele, 0 homem pode encontrar em seu préprio
coracao todo o segredo do ser, e talvez também a sua solu¢cdo que nao pode ser

exterior a nés: o mundo esta refletido no sujeito (GIANOTTI, 2011).

Gianotti (2011) vé na obra de Goethe uma forma ousada e analoga a revolugéo
copernicana de Kant, por transferir o olhar divino de Plotino, até entdo simbolizado
pela luz, para o interior de nossa visdo. Em seu livro “Doutrina das Cores”, Goethe
fala em seu poema sobre o olho que se torna luminoso. Nas palavras de Goethe (
apud GIANOTTI, 2011 p. 4):

Se o olho néo tivesse sol,
Como veriamos a luz?

Sem forca de Deus vivendo em nés
Como o divino nos seduz?

E interessante perceber que, para Goethe, a sensibilidade a luz n&o
aconteceria somente de forma receptiva, mas também de forma impulsiva,
pressupondo um movimento. Assim também as cores deveriam ser interpretadas
tanto como “paixao” (Leiden), quanto como “acéo da luz” (Tat), e seria por meio de
sua acéo ou reacao que € possivel ter uma historia dos seus efeitos, que por sua vez
aproxima da esséncia da propria cor. Desta forma, Goethe ndo separa o homem do
mundo. Quando diz que o olho é solar, isto significa que € o olho que deve sua
existéncia a luz, e ndo o contrario: o olho constitui-se “na luz, e para a luz” (GIANOTTI,
2011).

Mas néo bastava dizer que a cor surge da luz, mas como esta aparece junto a
luz, nas condicbes necessarias para que o fendbmeno das cores se manifestasse. Na
verdade, ja estava procurando distinguir as condi¢des ou as esferas mediante as quais
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o fendbmeno da cor se apresenta (GIANOTTI, 2011). Schopenhauer, continuando o
caminho de Goethe, € o primeiro a distingui-las claramente:

Do ponto de vista do sentido visual, luz e cores sdo fenbmenos da
consciéncia (sensacdes, percepclfes) cujas condicbes sao
ocorréncias fisiolégicas na retina e no sistema nervoso, sendo
provocadas por sua vez por processos fisicos. (SCHOPENHAUER,
apud GIANOTTI, 2011, p. 20).

Goethe considerava a cor um fendbmeno que escapa a fisica, isso porque ela
nasceria da interacdo entre duas entidades autbnomas e polares, a luz e as trevas,
por meio do arquefenbmeno (urphanomen) ou fendmeno primordial, e que possuiria
uma identidade que afetaria as pessoas de acordo com os critérios estabelecidos para
sua compreensdo da cor como fenbmeno de consciéncia. A cor seria uma
representacdo, mas sua interpretacao, ou seu vinculo de paixdo com a luz, precisaria
de uma linguagem ora conceitual, cientifica, ora uma linguagem poética, capaz de

falar por meio de imagens sobre as agfes das cores (GIANOTTI, 2011, p. 21).

Nesta pesquisa interessa discorrer um pouco sobre sua teoria do “efeito
sensivel-moral das cores”, no qual Goethe afirma que as cores sao possuidoras de
um carater proprio, assim como uma identidade, com caracteristicas distintas na
atuacao sobre o psiquismo humano. Segundo Goethe, “as cores usam estados
animicos especificos e provocam em diferentes individuos sensacdes, reacdes e
comportamentos similares” (POSSEBON, 2009).

E plausivel pensar que esta educacdo dos sentidos esta contemplada nas as
trés dimensdes principais relacionadas a Bildung: a dimensdo moral, a dimensao do
pensar e a dimensao estética, segundo, principalmente a influéncia de Kant (KLAFKI,
2007). A dimensao estética, por exemplo, fara Schiller, um dos mais proeminentes
representantes do Romantismo Alemé&o, a partir dos principios kantianos reconciliar
razdo e sensibilidade “por meio da beleza através da qual se chega a verdade” em
uma educacéo dos sentidos (MOLLMANN, 2010). Para Schiller, a estética instaurou
uma forca persuasiva do projeto educativo, onde o homem n&o desprezaria 0s
sentimentos e impulsos provenientes da vida sensivel, mas eleva-se a vida moral
(HERMANN, 2005).
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4.2.4. Merleau-Ponty e a percep¢do como atitude corporea

Merleau-Ponty ajuda a pensar de forma mais complexa alguns dos aspectos
deste trabalho terapéutico. De acordo com a fenomenologia da percepc¢éo do autor é
presumivel compreender que a apreensdo do sentido ou dos sentidos se faz
principalmente pelo corpo, tratando-se de uma expressao criadora, a partir dos
diferentes olhares sobre o mundo, sobre a natureza e as cores que a constituem.
Talvez seja razoavel afirmar que na Terapia Artistica “a cor, antes de ser vista,
anuncia-se entao pela experiéncia de certa atitude de corpo que s6 convém a ela e
com determinada precisdo” (MERLEAU-PONTY, 2011 p. 284).

Essa experiéncia do corpo é um campo criador de sentidos, que deixa de ser
apenas uma representacado, mas torna-se um acontecimento da corporeidade e, como
tal, da existéncia. Assim também aconteceria com a experiéncia pessoal das coisas
transcendentes, pois essa “s6 é possivel se eu trago e encontro em mim mesmo seu
projeto” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 494).

Ao entender que a unidade da coisa permanece misteriosa enquanto Sao
consideradas suas diferentes qualidades, como a cor e o sabor, dados pertencentes
a mundos distintos, como o da visdo, do olfato e do tato, Merleau-Ponty passa a
concordar com Goethe que essas coisas nao estao rigorosamente isoladas, “tem uma
significacdo afetiva que a coloca em correspondéncia com a dos outros sentidos”
(MERLEAU-PONTY, 2004, p. 20). Esta ideia ndo traz nenhuma novidade,
principalmente se for lembrado o poema de Charles Baudelaire Correspondances
[Correspondéncias], no qual, ja em 1857, afirmava que “Les parfums, les couleurs et

les sons se répondent” - os perfumes, as cores e 0S sons se correspondem.

Se assim for, talvez seja presumivel entender a Terapia Artistica antroposofica
como a experiéncia da percepc¢ao das cores e da natureza intimamente relacionada a
atitude corpdrea. Essa nova compreensao da nocdo de sensacao modifica a nogao
de percepcéo proposta pelo pensamento objetivo, cuja descricdo da percepgao ocorre
através da causalidade linear estimulo-resposta. A classica andalise da percepcao
distingue os dados sensiveis da significacdo, e € ultrapassada pela anélise
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fenomenoldgica que nos permite ir além do intelectualismo, entre o automatismo e a
consciéncia (NOBREGA, 2008).

Merleau- Ponty (apud NOBREGA, 2008) rompe com a noc¢ao de corpo-objeto,
e com as nocgdes classicas de sensacdo e Orgaos dos sentidos como receptores
passivos, desse modo, 0 movimento e 0 sentir passam a serem o0s elementos chave
da percepcao. A percepcado agora esta fundada na experiéncia do sujeito encarnado,
do sujeito que olha, sente, e na experiéncia do seu corpo:

a percepcao sinestésica € a regra, e, se nao percebemos isso, €
porque o saber cientifico desloca a experiéncia e porque
desaprendemos a ver, a ouvir e, em geral, a sentir, para deduzir de
nossa organizagdo corporal e do mundo tal como concebe o fisico
aquilo que devemos ver, ouvir e sentir (MERLEAU-PONTY, 2011, p.
308).

A Terapia Artistica talvez carregue consigo o potencial de realizar uma
reorganizagao corporal e do mundo do paciente, agucando para o que devemos, de
acordo com a Antroposofia, ver, ouvir e sentir e, assim, passarmos a considerar que
€ na raiz de todas as experiéncias e de todas as reflexdes que se encontram um ser
capaz de se reconhecer a si mesmo, afinal para Merleau-Ponty (2004, p.308) “ele é
seu saber de si e de todas as coisas”, que reconhece sua existéncia como natureza
na arte, aquela arte que nao reproduz o que se vé, mas como Paul Klee disse “nos
faz ver’. E claro que n&o por constatagdo, como um fato dado, ou por uma inferéncia
a partir de uma ideia de si mesmo, mas por contato direto com essa ideia. “A

consciéncia de si é o proprio ser do espirito em exercicio”.

A experiéncia etnografica da Terapia Artistica conseguiu materializar para mim
a teoria de Csordas (2008) onde em seu paradigma da corporeidade, apoiado em uma
articulagéo entre a nogdo merleau-pontiana de “percepcéo” e a no¢ao bourdiana de
“‘habitus”, o corpo aparece simultaneamente como sujeito e base existencial da
cultura. O corpo € compreendido, longe de ser a superficie passiva para expressao
do texto cultural e da estrutura social, como sujeito de uma experiéncia significativa,

sempre necessariamente cultural.
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Isto porque para Merleau-Ponty o corpo € um “contexto em relagdo ao mundo”,
e a consciéncia € o corpo se projetando no mundo. Para Bourdieu, o corpo
socialmente informado é o “principio gerador e unificador de todas as praticas”, e a
consciéncia € uma forma de célculo estratégico fundido com um sistema de
potencialidades objetivas (CSORDAS, 2008, p. 105). Desta forma, o espago corporal
ndo é neutro, mas carregado de valores ou significagfes distintas que ele deixa
transparecer, ou, mais precisamente, exprimir-se. O corpo € um campo expressivo, é
0 que projeta para fora as significacdes, dando-lhes um lugar no qual possam existir
como coisas (CSORDAS, 2008).

Merleau-Ponty (1994) acredita que, a cada instante, no movimento da
existéncia, estd integrado ao mundo por meio de nosso corpo. Esta é a nossa
condig&o: o corpo € o que desenha e faz viver um mundo. N&o cabe dizer que esse
pensamento separa da experiéncia que se tem do corpo e das coisas que o cercam.
O pensamento se faz nas coisas, uma vez que pensar consiste em se reinstalar no
ato de visao (MARTINS, 2011).

4.3. A cura do corpo na Euritmia Curativa

Essa terapia foi a terceira da qual participei na Clinica Tobias. Para os
interlocutores a Euritmia Curativa pode ser considerada uma somatoterapia®®,
guardando as devidas relagdes com as teorias de Rudolf Steiner. Para compreender
a complexa concepcao de corpo na Antroposofia, primeiro busquei informagéo nas
leituras de livros e apostilas, traduzidas e produzidas por intelectuais organicos nesta
ciéncia espiritual, e depois na observacdo participante nas praticas terapéuticas e
entrevistas com os interlocutores da pesquisa, no periodo de trés meses de 2012, na

Clinica Tobias, em Sao Paulo.

As terapias corporais se caracterizam por um trabalho no corpo e com o corpo,
e tém como fundamento a ideia de que os conflitos psicolégicos se enraizam no corpo,

expressando-se através de determinadas posturas, de tensbes e espasmos

2 Segundo o verbete de Somato, este seria 0 elemento de formacgédo de palavras que exprime a ideia
de corpo, soma.
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musculares e de doencas somaticas. Disto decorre a crenca de que ndo soé é possivel,
mas necessario, trabalhar diretamente sobre o corpo para resolver queixas,
problemas e doencas de ordem psicolégica. Isto €, sdo terapias que partem do

principio de que o psicolégico é corporal (RUSSO, 1991).

A Antroposofia compreende o corpo como trimembrado e quadrimembrado, a
partir de uma recontextualiza¢ao dos principais conceitos da alquimia, desenvolvida a
partir de um entendimento mitopoiético das formas da natureza, por meio da
fenomenologia de Goethe. Ha também uma concepg¢éo esotérica do corpo de acordo
com a cosmologia antroposéfica, que sera abordada no capitulo cinco, quando

descreverei a relacdo entre a cura, 0s anjos e os demonios que constituem o corpo.

Na Euritmia Curativa o aprimoramento dos movimentos favorece uma
experiéncia corporificada de valores, e assim possuiria, em parte, uma funcdo de
educacdo estética para a Bildung dos individuos. Esta experiéncia estética
possibilitaria uma potencializacdo na ampliacdo da sensibilidade moral, ou seja, uma
“‘educacgao ético-estética” (HERMANN, 2008, p.26 apud MOLLMANN, 2010). Uma
experiéncia corporificada, “uma nova Bildung: a Bildung do corpo” (MALUF, 2002, p.

148) e por meio dele e nele que se construiria uma outra pessoa.

4.3.1. A experiéncia do corpo

Este foi o trabalho terapéutico na Clinica Tobias, em que a palavra-conceito
Bildung mais apareceu, principalmente nas conversas com a terapeuta Elizabete.
Esse fato pode estar associado a lingua na qual ocorre a formacdo do terapeuta,
facilitando ou dificultando o acesso a compreensdo e utilizacdo desta palavra-

conceito, como no caso desta terapeuta que descreverei a seguir.

s

Elizabete é brasileira, oriunda de uma familia espirita de classe meédia
paulistana, que por influéncia dos pais decidiu participar intensamente da Teosofia.
Seu primeiro contato com a Antroposofia se deu primeiro por meio dos livros de
medicina antroposofica, e, mais tarde, quando foi acometida por um cancer de

parétida. Foi levada entdo por uma amiga até a Clinica Tobias, onde iniciou um
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tratamento com o Dr. Kaliks que prescreveu o visco®®, medicamento antroposoéfico
destinado ao tratamento do cancer. Entre as sessdes de terapias com o Iscador, nome
do medicamento elaborado a partir do visco, Elizabete foi orientada a fazer a Euritmia
Curativa como acompanhamento do tratamento. Como no Brasil ndo havia ainda uma
grande oferta de terapeutas antroposoficos da Euritmia Curativa ela partiu para a
Suica para fazer a formacédo de terapeuta e concomitante o seu tratamento.

Apesar de dominar o inglés como resultado de sua primeira formacao, no curso
de letras, ela precisou de muita aplicacdo para aprender a lingua alema, enfrentando
muitas dificuldades de adaptacao na Suica. As dificuldades estavam, principalmente,
nas varias exigéncias feitas pela instituicdo antroposofica suica para aceita-la como
aluna nos cursos de formacéo da Euritmia Curativa. Segundo a interlocutora, nao
bastava vocé desejar ingressar em um dos cursos de formacao, € necessario que
ocorresse a sua aceitacdo, confirmando a sua potencialidade para executar
determinada terapia. Assim, eram examinados nao apenas as habilidades linguisticas

e corporais, mas também as questbes espirituais.

Desta forma, ela foi recusada algumas vezes, cada uma por um motivo
diferente, até, finalmente, ser aceita no curso de formacdo em Dornach. Ter sua
formacdo realizada em Dornach significa uma distincdo entre os demais terapeutas
antroposoficos, isso porque a formacgédo realizada no Brasil, a0 menos dos cursos
oferecidos para as terapias, € diferente dos objetivos oferecido na Europa, sendo
considerado que as melhores formacfes eram as realizadas na lingua germanica, na

Suica, Alemanha ou Austria.

Foi muito interessante perceber que quando a Elizabete relatava o esforgo
necessario para conquistar a cura e ao mesmo tempo a sua formacéo, que havia uma
conexdo bastante significativa entre ambas, além da clara ostentacdo de seus

esforcos. Em sua narrativa, por vezes eu tive a sensagao de que o0 seu processo de

30 0 visco ¢ encontrado em carvalhos e, embora existam algumas espécies da planta na América do
Norte, geralmente apenas as variedades encontradas na Europa e na Asia sdo usadas no tratamento
do céancer. Fabricantes farmacéuticos como a Weleda produziram o remédio ao processar galhos,
folhas e frutos da arvore. No entanto, o visco pode ser venenoso se for ingerido em grandes
quantidades. A marca mais popular de medicamento de visco é chamada Iscador, que é feita pela
Weleda. Os efeitos colaterais mais comuns sdo sintomas semelhantes aos da febre, pois a planta
aumenta a temperatura corporal naturalmente.
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cura ndo se tratava exatamente de curar a doenca, produzida por ela mesma, segundo
a terapeuta, mas, de estar curada de uma forma mais ampla, ao ponto dela de nao

mais reproduzir o cancer em outra parte do corpo.

Minha formacéo foi minha cura. O estudo da euritmia me formou como
pessoa. Eu precisava daquilo, um remédio, um remédio assim mais
sintomatico, mas também para eu me curar como ‘ser’, como pessoa.
Uma pessoa que nao vai mais fazer um tumor. Nao tenho mais essa
psiqué, que forma encistamento, que vai endurecendo, que vai
fazendo tumores, eu mudei, sou outra pessoa. Eu ainda tenho muitas
outras tendéncias patolégicas, mas essa eu consegui tirar da minha
vida (...) o mundo é como ele &, eu ndo vou mudar o mundo eu tenho

gue mudar a mim, eu me transformo. (Elizabeth)

A doenca abarca, neste relato, um aspecto metaférico: ela € a representacao
ou a inscri¢cdo sobre o corpo dos problemas de ordem subjetiva, da personalidade do
individuo ou de sua maneira de ser e de ver o mundo. “O corpo “fala”, ele é signo e,
como tal, pode ser lido, observado, ouvido e interpretado” (MALUF, 2005, 105). Para
usar uma expressao de Frank (1993, p.22,), a doenca e o corpo sao tomados como
“‘produtores de verdade”. O trabalho terapéutico realizado acaba assim deslocando
gradualmente o foco da doenca ou da perturbacéo que moveu o individuo a procurar
um terapeuta ou uma vivéncia espiritual para a pessoa como todas suas escolhas,
estilo e projeto de vida (MALUF, 2005). No caso da Elisabete, a doenca se tornou o
impulso para sua formacdo, uma formacdo compreendida por ela como maior, mais
complexa do que aprender as técnicas da Euritmia Curativa, como uma possivel

Bildung, em que ambas, a doenca e a formacé&o possibilitaram para Elizabete.

Para a Elizabete a Euritmia Curativa, assim como em outras terapias

alternativas, compreendem que a doenca e o sofrimento3! fisico como a manifestacdo

31 A nocao de “perturbacdo” de Duarte (1994) surge de forma contundente na fala da terapeuta da
Euritmia Curativa. A associacdo entre o estado fisico e o estado moral do paciente evoca a imbricacdo
entre o nivel fisico, corporal.
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de um mal espiritual de fundo. A antropésofa acreditava que a doenca, nestas
experiéncias terapéuticas, exprime uma personalidade individual, e, de certa maneira,
€ 0 proprio individuo o responsavel por seu mal, de forma muito semelhante ao
pensamento de outras terapias alternativas, conforme Maluf (2005). Elizabete, assim
como todos os romanticos, acredita que para curar, € o ser inteiro que deve mudar, a

doenca é a ocasido para que isso aconteca.

Doenca cada um tem a sua, e ela vai te conduzir para sua cura, porque
o sintoma é s6 uma manifestacdo de uma doenca que vocé tem, vocé
curando isso, vocé se cura. Cura aquilo que vocé tem que aparece
como asma que é uma patologia animica, uma forma de ser que se
expressa nessa doenca, para vocé se transformar e ser uma pessoa
diferente. Eu senti muito que isso estava no meu destino, e que foi um
caminho de vida. Eu sou muito grata a minha doenca, embora ela
tenha assustado muito a mim e a minha familia. Mas eu percebi que
guando eu vinha até a Clinica e tomava o Iscador, sentia por um
momento que eu atravessava um limiar, por um instante, eu podia ver
0 mundo espiritual, apesar de ndo ver nada, era tudo uma grande
escuriddo, eu sentia aquilo como uma coisa muito especial (...) depois
de algumas vezes eu me via em baixo de um tinel e a luz vinha de
cima, e conforme o tratamento ia passando eu ficava mais perto da
luz, cada vez o buraco de luz era maior como seu estivesse saindo de
um pogo. E ai eu disse — eu achei o meu lugar, eu ndo havia achado
no espiritismo, nem na Teosofia, embora eu ndo estivesse buscando

uma religido. (Elizabete)

A experiéncia da doenca, do sofrimento®?, e, principalmente, o esforco
individual na busca é o que valoriza a auto cura na Antroposofia. E como se a vontade

individual fosse investida do poder de criar doencas, assim como € também o

32Novamente podemos lancar mao da nogao de “perturbagédo” de Duarte (1994), como uma experiéncia
fisico-moral que escapa as racionalidades biomédica e psicolégica, efetivamente ligada a qualidade
fisico-moral que “evoca a necessaria e entranhada imbricagéo, correlagdo entre o nivel fisico, corporal,
da experiéncia humana”.
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disciplinador esfor¢co do desejo pessoal de curar a doenca. Essa responsabilidade do
individuo em relacdo a sua doenca e a sua saude aparece claramente na literatura de
selfhelp largamente difundida no Brasil nos dltimos anos (MALUF, 2005), mas no
trabalho terapéutico antroposofico havia uma sensacéo de que essa implicacao liberal
de responsabilizar a pessoa por sua doencga, estava destinada uma outra expectativa
daquele individuo. Na Euritmia Curativa, apesar do seu foco ser no trabalho

terapéutico do corpo, essa terapia almejava uma cura além do corpo, uma cura maior.

Para explicitar melhor essa sensacdo observada, descreverei nas proximas
paginas minha experiéncia pessoal nas sessdes de Euritmia Curativa. Para realizar a
terapia, principalmente com esta interlocutora que fazia essa exigéncia, eu precisava
de uma doenca para realizar o trabalho terapéutico com mais veracidade, entdo
continuei utilizando a asma como mote. A Euritmia Curativa foi a terceira terapia em
que eu me envolvi no percurso etnografico da pesquisa e, mesmo j& estando
habituada a clinica, o acesso a esta terapia cruzou um percurso diferente das demais,

gue se mostraram de mais facil acesso.

No inicio, comecei frequentando um grupo de mulheres que praticavam a
euritmia higienizadora, uma modalidade diferente da curativa, mais barata, uma vez
que precisei pagar por todas as terapias mesmo explicando meu interesse de
pesquisadora. Comecei por esse grupo porque pensei, equivocadamente, que
participar do grupo me ajudaria a compreender, por meio das falas dos participantes,
a Euritmia. Contudo, ndo consegui estabelecer nenhuma relacéo pessoal a ponto de
ter um colaborador para a pesquisa. I1sso provavelmente aconteceu porque a terapia
grupal era rapida e acontecia antes da entrada das pessoas no trabalho. O tempo
escasso em uma cidade como S&o Paulo atrapalha a aproximacdo paulatina com o
interlocutor participante de terapias matinais. Um outro fator, muito mais relevante,
foram as minhas auséncias nas sessdes matinais, que comecavam as sete horas da

manha.

O horario e as minhas auséncias foram o primeiro e maior obstaculo para entrar
e ser aceita, no grupo e, especialmente pela terapeuta. Quando eu conseguia
comparecer, percebia uma aproximacéao da Elizabete, e quando eu me ausentava ela

se distanciava e se esquivava de responder questdes e de me fornecer uma entrevista

130



para a pesquisa. Depois compreendi que aproximacao da terapeuta em dias que eu
me empenhava em comparecer, tinha uma relacado de recompensa pelo esfor¢o, em
compensacao, nos dias em que eu me ausentava pairava no ar, uma desconfianca
sobre o meu valor enquanto pesquisadora. Minha inconstancia era vista como uma
forma de auséncia de comprometimento com o ato de pesquisar sobre a Antroposofia.
Entendi, entdo, que para aquela interlocutora era necessario que eu merecesse ter

acesso a ela e a Antroposofia.

Todavia, minha investigacdo era vista como algo inofensivo, o descrédito na
racionalidade académica era tal que, por mais que me esforcasse a terapeuta
acreditava que eu nao compreenderia 0 que era de fato a Antroposofia e,
consequentemente, o significado da cura. Para ela a minha Unica saida para essa
situacao, seria a de vivenciar as experiéncias para compreender, com profundidade
necessaria, esta ciéncia espiritual. A minha origem académica, neurosensorial, e
cerebral, me incapacitava de captar a verdade. Nesta situagdo, compreendi que a
minha pesquisa, além de ndo ser capaz de oferecer qualquer risco a estabilidade da
Antroposofia, havia se estabelecido em um terreno de disputa, movedico, totalmente
desfavoravel a minha insercédo para a realizacdo do estudo. Entdo, acrescentei em
minha primeira anamnese o meu desejo de realizar uma Bildung durante o percurso

etnografia, ignorando os riscos do que isso podia significar.

A partir deste fato e ao reconhecer minhas limitacdes pessoais em relacao aos
horérios, a terapeuta sugeriu que fizesse sessdes particulares de Euritmia Curativa,
mais caras e mais longas, mas com o prec¢o passivel de negociacdo. Aceitei entdo a
proposta porgue isso possibilitaria estreitar os lagos com a terapeuta. No primeiro dia
ela pediu que eu caminhasse livremente pela grande sala onde seu consultério estava
instalado. E quando eu caminhei de meias, pois nao tinha sapatilhas adequadas para
o trabalho terapéutico, figuei um pouco constrangida por ser observada. Foi entdo que
a terapeuta interrompeu o inquietante siléncio dizendo: veio a minha cabeca a
seguinte frase para que vocé exercite - eu sigo meu caminho com for¢a e coragem -
para isso vocé deve falar uma palavra para cada passo, primeiramente caminhando

para a frente e depois caminhando de traz para frente, falando a frase ao contrario.
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No momento eu n&o soube precisar exatamente o que mais me incomodava,
ser era o fato de ter sido chamada de fraca e covarde, revelado pelo meu modo de
andar, ou, ter que falar frases e andar de traz para a frente. Ter o corpo como fonte
fundamental de “diagndstico”, tanto corporal quanto espiritual, era constrangedor
porque parecia haver uma investigagao sobre a minha moral. Lembrei novamente dos
textos de Sonia Maluf (2005) onde procuram esclarece que nestas terapias € comum
gue o corpo seja observado, decifrado, lido como um texto, pois é o fundo espiritual
do mal-estar, do sofrimento e mesmo da doenca que é procurado. Nessas anamneses
da medicina romantica, o terapeuta ndo busca os sinais de uma doenc¢a, mas 0s
signos dos disturbios e desequilibrios de seu paciente. A leitura corporal pode ser
comparada também a um olhar anatdmico sobre o corpo, como na clinica discutida
por Foucault (1963). Aqui, no entanto, ndo se busca uma topografia fisiologica, mas
uma espécie de taxonomia das personalidades individuais. O terapeuta ndo quer

encontrar a doenca nem o 6rgdo doente, mas a pessoa.

E é claro que nao foi da primeira vez que eu consegui associar a fala a acao
dos pés, muito menos falar e andar de traz para frente. Na primeira vez que fiz o
exercicio, a terapeuta me fez perceber que minhas palavras vinham antes da minha
acao, e que conseguir essa sincronicidade me faria muito bem, eu conseguiria, por
exemplo, falar menos e fazer mais. Entdo, levei semanas, treinei horas para subir no
palco e apresentar um pouco mais de “for¢a e coragem” no meu caminhar. Digo palco
porque na verdade, a grande sala deste trabalho terapéutico era a parte de traz do
palco situado na recepcdo da clinica. O espaco era entdo, mais ou menos, um
pequeno palco coberto por um grande tapete envelhecido que revestia quase toda a
extensdo. Um consultério com pouca mobilia, apenas uma mesa e um sofa diva, e um

guadro com a cosmologia da evolugéo planetaria da humanidade.

O ato da Elizabete ter tido a ideia de uma frase, com a qual eu deveria me
exercitar, teria, segundo a Antroposofia, sua origem no mundo espiritual. Assim
também todas as outras ideias, conceitos e teorias elaboradas pelo pensamento
intelectual racional teriam sido sopradas nos ouvidos por espiritos que desejam
colaborar com o nosso desenvolvimento. Até entdo, nenhum outro terapeuta havia

expresso algo vindo do mundo espiritual. Ndo sendo o bastante, houve um momento
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em que a terapeuta comentou que era capaz de saber qual doenca determinada

pessoa teria ou tem, apenas ao observar o seu caminhar.

E claro que minha natureza curiosa desejou muito saber sobre o meu caminhar
e minhas futuras doencas, mas nao ousei perguntar temendo que a terapeuta
possuisse mesmo esse poder, e que pudesse revelar algo que eu ndo estivesse
pronta para ouvir. Por enquanto bastava a minha asma e o gosto amargo na boca, por
saber que a terapeuta agiu assim, muito provavelmente, porque viu algo em meu
andar e desejava falar sobre isso comigo, mas, agarrada como um naufrago na
racionalidade das teorias antropolédgicas de Mauss, sobre o efeito fisico no individuo
da ideia de morte sugerida pela coletividade, eu ndo perguntei o que ela havia visto.
Contudo, acredito que esse episddio tenha acionado em mim, uma predisposi¢cao de
que a cura era legitima e possivel, em decorréncia dos poderes superiores da

terapeuta.

Para a asma, foram ent&o receitados os exercicios de determinados fonemas
para harmonizar os quatro corpos e outros fonemas para solucionar diretamente as
gueixas da doenca. Os movimentos eram suaves, mas que carregam consigo uma
precisao que permita exercitar certo disciplinamento do corpo. A terapeuta, apesar de
uma pessoa pequena e de fala tranquila, deixava transparecer esse desejo de
disciplinamento fisico e moral, uma vez que os movimentos dos fonemas eram
representados por formas e movimentos da natureza, tendo como pano de fundo o
ritmado recitar de poemas de Goethe enaltecedores da beleza da natureza, e do belo
que é bom, assim como para 0s gregos. Segundo as palavras da terapeuta: vocé esta
falando com o corpo (...) nas vogais é a alma falando e as consoantes € vocé

dialogando com a natureza, com o mundo, com o vento, com o fogo.

Fui entdo, orientada a praticar diariamente, nunca em espagos abertos para
gue 0s sons que estou enviando com 0s movimentos dos fonemas nao se dissipassem
com o0 vento e assim chegassem até o cosmo que retribuiria, retornando no periodo
da noite, fortalecendo meu corpo astral. Ao me dedicar a essas praticas, diariamente,
percebia que estava se iniciando um processo de subjetivagdo, pois conseguia
demonstrar para ela que cumpriria 0 contrato terapéutico. Esse contrato terapéutico

era considerado de extrema relevancia entre os terapeutas alternativos, e iSso nao
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exclui os antroposofos, e funcionaria como uma forma de testar o grau de
comprometimento de seus pacientes. O comprometimento, seja com a terapia, seja
com o trabalho ou a vida, é visto na Antroposofia como uma qualidade intrinseca das

pessoas que possuem coragem para trilhar sua Bildung.

No principio tentei fazer sem esforco, com pouca disciplina, mas a cada dia
tornava-se mais constrangedor ndo conseguir efetuar com precisdo os movimentos.
Até porque a ndo execugao correta de uma vogal do tipo “O”, se néo fosse realizada
dentro do estabelecido, denunciava alguns tragos negativos na minha moral. Quando
eu errava o formato desta vogal, ovalando mais do que o prescrito, a terapeuta me
perguntava: vocé é muito egoista? E por mais que vocé seja egoista, ninguém gosta
de ser chamado de egoista, afinal, ser egoista ndo € belo e ndo € bom. Era como se
houvesse uma palmatéria moral invisivel corrigindo meu corpo, meu esforgo e a minha

moral.

Entdo, apesar de ndo haver nenhuma cobranca verbal da terapeuta que me
afetasse ao ponto de desenvolver em mim um sentimento de maior esforgo, a postura
firme da terapeuta durante a performance era o suficiente para me por a prova, e
funcionava como um exame da minha disciplina, onde eu deveria aprender a utilizar
0 meu corpo como 6érgédo de percepc¢ao para o além da racionalidade, talvez algo mais
proximo a uma percepcao estética. O ritual deste trabalho terapéutico consistia em
reproduzir insistentemente, todas as semanas, 0s movimentos das vogais e das
consoantes, sempre iniciados os trabalhos com o caminhar e o recitar da frase
destinada a mim. Algumas vezes eram introduzidas atividades com os bastdes de
cobre. Em um tipo de brincadeira ritmica a terapeuta solicitava um ritmo acelerado de
troca dos bastbes enquanto recitava uma poesia. O contato com o frio do metal ia

sendo substituido aos poucos por uma sensacédo de calor que invadia o corpo.

Assim, aos poucos, parei de resistir e comecei a me sentir mais fortalecida
fisicamente que o habitual. Essa disposicéo fisica era alimentada ndo sei exatamente
se, pelo desafio, ou, como resultado de uma possivel eficacia da terapia.
Principalmente os exercicios voltados para a asma resultaram em grande estabilidade
pulmonar. Aos poucos foi ocorrendo uma transformagdo dos movimentos, antes

desajeitados, foram se tornando um habito diario e assim aprimorados, tornando
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prazeroso fazer os movimentos que ndo apresentavam muita variagcao. E quanto mais
eu conseguia éxito, mas éxito eu desejava. Conseguir o reconhecimento da terapeuta
representou um resultado que passou a ser mais importante que o proprio resultado

exXpresso na asma.

A Elizabete foi, entre os terapeutas da Clinica Tobias, a que mais compartilhou
de sua espiritualidade nos trabalhos terapéuticos. No final do periodo destinado a
etnografia da Euritmia Curativa, a terapeuta recomendou que eu continuasse a fazer
0S exercicios, mas que eu tivesse a clareza de que era necessario muito mais sessfes
para resolver completamente a asma. Lembrou-me também que eu nunca deveria
praticar a Euritmia Curativa quando estivesse com febre ou gravida. Ela fez questéao
de deixar claro que para ela a formacéo funcionou como cura, e a doenca promoveu

essa Bildung na busca pela cura.

Conviver com a Elisabete durante a terapia possibilitou ampliar minha
concepcao de Bildung, pois ela conduzia a terapia como uma Bildung e exatamente
conforme ela havia aprendido na convivéncia com a cultura germanica. A Bildung
significava um comportamento comprometido com a pontualidade e a disciplina para
agueles que almejam a cura. Achei entdo, em minha soberba, que havia atingido o
desejado com o meu esforco pessoal, mas, esqueci por um momento de desconfiar
que, apesar da terapeuta ter realizado sua formacao na Suica, e ter me conduzido por
uma Bildung possivel dentro do trabalho terapéutico, essa Bildung proposta no

contrato terapéutico provavelmente apresentava aspectos de adaptacéo ao Brasil.

Penso entdo, serd que sO € possivel uma Bildung entre os germanicos? A
Bildung que acontece |4 ndo € a que acontece aqui, mas quais séo as diferencas?
Que tipo de Bildung os terapeutas antroposoéficos oferecem aos seus pacientes
brasileiros? A adaptacao da Bildung pode interferir no resultado final dos trabalhos

terapéuticos realizados na Clinica Tobias.
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4.3.2. Bildung e a corporeidade

Para estabelecer uma conexdo entre Bildung e a experiéncia corpérea €
preciso compreender o corpo como uma obra de arte plastica, passivel de ser
remodelada por dentro e por fora. O corpo estético, belo e bom, dentro do contexto da
Bildung, esta relacionado ao corpo grego que servia de modelo de uma humanidade
superior. Essa busca da imagem de uma humanidade como modelo, seria,
fundamentalmente, a emergente da “bela forma”. Essa “bela forma” seria uma “nobre
simplicidade e uma grandeza serena” tanto na atitude como na expressdo, assim
como a expressao nas figuras gregas, com suas almas magnanimas e ponderadas
(WINCKLEMANN, 1975, p. 53).

Assim, era possivel ser no trabalho terapéutico como um escultor da prépria
matéria, a Bildung seria a arte de esculpir esse ser humano. Nos romances de
formacéo de Goethe, 0 personagem Fausto, caracteriza a Bildung como uma espécie
de “escultura de si em contato com o mundo e com a vida e vice-versa, pois a
formacdo e a iniciagcdo interessam mais do que a informacéo no sentido tradicional do
termo” (ARAUJO, 2009, p. 16).

Apbs essa breve explicacdo da Bildung como experiéncia corpérea, comecarei

a apresentar a concepc¢ao de corpo dentro da Antroposofia.

4.3.3. O corpo trimembrado e quadrimembrado

Para os interlocutores, a trimembracdo do corpo esta expressa para 0S
antroposofos e também para os alquimistas, em todas as coisas e processos naturais
que podem ser representados por esse triplice movimento — salinizag&o, sulfurizarao
e mercurializacdo. Steiner, em suas obras, cita repetidamente a antiga triade
alquimica, a qual o ocultista romantico do século XVIII, Saint-Martin, faz reviver em
seus escritos: sal (tudo que coagula e endurece), sulphur (tudo que tende a
dissolugéo) e mercurio (o equilibrio entre as duas polaridades). Assim como Steiner,

os interlocutores procuram ver em tudo a natureza como triplice — corpo, alma e
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espirito - mundo fisico, mundo animico e mundo espiritual - cabeca, térax e abdome-
membros - pensar, sentir e desejar - consciéncia, semiconsciéncia e inconsciéncia. E
por ultimo, a polaridade do bem-mal se resolve a partir de uma trindade teolégica:
ahrimanico (sal) — cristico (mercurial) — luciférico (sulphur) que sera abordado mais

detalhadamente no capitulo cinco.

Essa dinamica ternéria é considerada pelos antropésofos com uma resolucao
do binério polar criticado na visdo dual utilizada nas religides convencionais, como a
ideia de céu e inferno. A introducdo do elemento do meio resolveria o conflito do
oposto-complementares, ou seja, 0 elemento mercurial, que pode ser a alma ou o
espirito, mas sempre representando o cristo. Nessa triade — sal, mercurio e enxofre —
a polaridade arquetipica de todas as coisas (contragdo/expansao) € resolvida por um
terceiro elemento que as harmoniza, as equilibra — o mercurial. (MORAES, 2007,
p.54).

Assim, para os interlocutores o corpo, em relacdo ao espirito, pode ser sal,
considerando que € matéria, mas também pode ser, mudando-se o contexto, enxofre,
considerando que é inconsciente em relacéo ao espirito. Este Gltimo pode ser em certo
contexto, sal e, em outro enxofre. Somente a alma, em sua posicao intermediaria, sera
sempre mercurial. Os romanticos, como Goethe, concebiam, por heranca dos
alquimistas, a nocao de mittler, o elo que liga as duas polaridades e resolve o conflito.
O mittler, o intermediario entre essas duas polaridades fundamentais, o0 meio entre

espirito e matéria, entre espirito e natural-bioldgico, é a alma.

Os antropoésofos utilizam também uma outra nomenclatura ternéria para abordar
0 sistema neurosensorial, concentrado principalmente na regido da cabeca, mas
também distribuido por todo o corpo, que esta a servico da consciéncia do mundo que
0 cerca, responsavel pela percepgdo racional, mas que em desequilibrio se
manifestaria em alguém que tende mais ao pensamento logico extremamente racional
e as percepcdes sensoriais voltadas mais para os prazeres fisicos. Meus
interlocutores me chamavam de “neurosensorial” sempre que queriam rir de mim33,

Esse rétulo veio primeiro por eu ser académica, depois por apresentar uma aparéncia

3 Alguns interlocutores também me apelidaram carinhosamente de Mephisto, nome da criatura
demoniaca encarregada de seduzir o personagem Fausto na classica obra de Goethe. No apelido havia
uma preocupacao destes interlocutores com as revelagdes sobre a vida antroposéfica que seriam
expostos nesta pesquisa.
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fisica que denunciava um dos meus principais prazeres sensoriais, a comida. Para
eles, o ideal seria equilibrar o pensar, o sentir e o agir. Eu fui orientada diversas vezes,
nas consultas médicas e nos trabalhos terapéuticos, mas principalmente na Euritmia
Curativa e na Suica, a procurar uma ampliagcdo do meu controle pessoal, modificando

meus habitos alimentares e minha frequéncia nas atividades fisicas.

Continuando essa trimembracdo do organismo, ha ainda o sistema ritmico, cujo
centro funcional se encontra na regido toracica, onde a caracteristica das fungfes
pulmonares e do coragao € o ritmo, também presente nos ritmos de outras fungdes
bioldgicas, fora da cavidade toracica, responsavel pelos sentimentos. O sistema
metabdlico agrupa todos o0s processos metabdlicos, base para 0 sustento,
regeneracao e movimento do organismo, cujos 6rgaos principais se concentram na
cavidade abdominal e extremidades. Durante a pesquisa foram prescritos
medicamentos que estimulassem meu sistema metabdlico na tentava de ativar o agir

dentro de mim.

Na quadrimembracdo surge outra forma analégica de ver da Antroposofia,
através da qual os fendbmenos sdo compreendidos a partir de uma referéncia basica,
arquetipica: a dos quatro elementos empedocleanos — terra, agua, ar e fogo. Terra
seria um qualificativo que evocaria solidez, peso, substancia, densidade. Agua
evocaria fluidez, vitalidade, a seiva, os liquidos vivos, metabolismo inconsciente. Ar
evocaria movimento, animacao, inquietude, excitabilidade. Fogo evocaria energia,
mais movimento, luz, consciéncia, dissolugcédo ou fusdo (MORAES, 2007). Assim, a
Antroposofia relaciona cada um dos elementos empedocleanos com seu conjunto de
caracteres, a uma, entre quatro, dimensdo somato-psiquica humana e a um reino
natural: Terra — corpo fisico- reino mineral; Agua — corpo vital ou etérico- reino vegetal;
Ar — corpo animico ou astral- reino animal; Fogo — “Eu”, autoconsciéncia — reino

humano.

A quadrimembracdo, segundo os interlocutores, concebe o ser humano
constituido por quatro corpos ou organizagdes, como se tem preferido denominar na
medicina antroposofica: a organizacdo fisica, que representa a estrutura de base
mineral, sensivel do organismo humano, responsavel pela tendéncia de se entregar
as leis fisicas da natureza; a organizagéo etérica ou vital, que responde pelos
fenbmenos vitais humanos como crescimento, reproducado, formacao organica, e por
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uma tendéncia que evita a degradacdo do organismo humano; a organiza¢do animica
ou astral, que introduz na entidade humana a criagdo de um microuniverso, delimitado
em relacdo a toda natureza, com capacidade de percepcao e de interacdo com o todo;
a organizacdo do Eu, que agrega as qualidades anteriores a autoconsciéncia, a
capacidade de, além de perceber o mundo, perceber a si mesmo, e ndo apenas

interagir, mas agir com autonomia

Na quadrimembracédo as situacdes patoldgicas estdo nas metamorfoses de
cada uma destas organiza¢des, como no desgaste da organizacao vital, 0 excesso da
organizacdo animica, o afastamento da organizacdo do Eu. Na trimembracdo o
adoecimento seria a contracdo ou a expansdo destes principios morfolégicos, uns
sobre os outros, podendo ser classificados em dois grandes grupos: a inflamacéo,
quando ocorre uma invasao do metabdlico sobre o neurosensorial; e a esclerose, que
resulta do processo inverso, isto €, o principio neurosensorial prevalecendo sobre o
metabolico (LUZ e WENCESLAU, 2012).

No corpo fisico h& ainda os quatro organismos fisicos: o sélido, o liquido, o
gasoso e o térmico. O organismo solido € tudo que é palpavel e que tem consisténcia.
O organismo liquido € o teor dos liquidos organicos e pode ser avaliado pelo estado
de hidratacdo da pessoa, por sua salivacao, por sua lacrimacao, sudorese e diurese.
O organismo liquido revela como esta o corpo vital-etérico afinado ao corpo fisico. O
organismo gasoso pode ser avaliado pelo timpanismo do abdome, pela presenca
maior ou menor de flatuléncia e pela respiracao principalmente. O organismo gasoso
revela como esta o corpo astral afinado ao corpo fisico — a vida sensual-emocional
exterioriza-se através da respiracdo. O organismo térmico pode ser avaliado ao se
aferir a temperatura da pessoa, sua cabeca e membros. O organismo térmico revela
como o Eu est4 afinado ao corpo fisico. O organismo aquoso vincula-se ao sistema

renal-genital e ao sistema cardiocirculatorio.
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4.3.4. A Euritmia Curativa: uma metamorfose da Euritmia Artistica

A Euritmia Curativa € uma metamorfose da euritmia artistica. Esta arte do
movimento teve seu inicio em 1912, mas a euritmia ja existia como palavra desde a
época classica, (em grego) — eurythmia eywpubuikng), ela foi definida 440 a.C. como o
equilibrio de forcas atuantes no corpo humano; eu (eyw) mais rhythmos (pubuikng) =
ritmo equilibrado, belo e harmonioso. Para os antroposofos, € na Grécia antiga que se
constatou a origem de duas formas artisticas fundamentais para a euritmia: a
Apolinica e a Dionisiaca. Segundo eles, a primeira tem um caracter objetivo, € clara e
transparente; a segunda é subjetiva e jorra das profundidades da natureza volitiva do

homem.

Na euritmia artistica, 0 homem expressaria pelos movimentos as leis interiores
do som e do tom, elaboradas pela Antroposofia. Ela pode ser entendida como uma
formacao estética tanto do terapeuta quanto do paciente, no formato de terapia. Na
pratica artistica, os movimentos se transformam em movimentos corporais de sons,
ritmos e formas, estimulando e harmonizando o funcionamento fisico, emocional e
espiritual. Segundo os antropdsofos, a arte da euritmia torna visivel tanto a palavra
falada como a mdusica, através de movimentos executados pelo corpo, como
instrumento. Para eles, a palavra tem perdido sua riqueza, pois “sabemos que a
palavra pode ter muita forca; a sua agudez pode ferir, a sua suavidade pode confortar
ou expressar simpatia. Ha leis concretas que regulam a linguagem falada” (AMA,
2015, p.10).

Para além do ritmo e da énfase de uma frase, e da sua construcédo gramatical,
as vogais se expressam, para os artistas e terapeutas, nos atributos sonoros e na
qualidade do sentir. “Qualquer um de nés sabe que quando se magoa, expressa a sua
dor com “au” ou “ai” e quando canta, o faz utilizando as vogais. As consoantes séo,
na sua esséncia, formativas; emprestam, por assim dizer, contorno as palavras” (AMA,
2015, p.11).

A vogal ‘A’ como uma arvore, que expressa admiragado e espanto; em
euritmia, traduz-se por um movimento de abertura dos bragos. O ‘I’,
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por exemplo, como um “brilho”, traduz-se por um movimento de esticar
um braco que dirige-se para as alturas, enquanto o outro para as
profundezas. A vogal ‘O’ como em Amor, traduz-se por um movimento
dos bracos que se fecha, que abraca, que forma um circulo fechado
(AMA, 2015, p.11).

Na poesia, mais ainda que na prosa, a linguagem € elevada a sua maior
expressao artistica. Ndo s6 o conteldo e as palavras sdo importantes, como também
elementos como o ritmo, a rima, a cadéncia. Através da euritmia, 0s sons, o ritmo e a
atmosfera de um poema poderiam tornar-se visiveis. O euritmista combina os gestos
de cada som com liberdade artistica de expressao. E aspectos liricos, dramaticos ou

épicos sdo concretizados de modo diferente, bem como os humoristicos.

A euritmia, tal como todas as artes, ndo tem um caracter arbitrario, e esta
baseada em uma disciplina complexa. Formas e movimentos basicos tém de ser
praticados e aprendidos, e s6 apo6s anos de intenso trabalho o euritmista pode chegar
a uma interpretagao artistica de um poema ou de algo em prosa: “o corpo humano
tem de ser transformado, por assim dizer, em um instrumento flexivel para esta nova
arte” (AMA, 2015, p.12). Como arte, a euritmia torna visivel a linguagem poética,
musical e a prosa. Ao falarmos, por exemplo, modelariamos o0 ar com 0S nossos
orgdos da fala — laringe, boca, labios. Assim, na linguagem poética existiriam varios
aspectos que poderiam ser exprimidos além da palavra falada — o ritmo, 0 sentimento,
as imagens, atmosfera, o conteldo especifico expressado pelo poeta ou pelo
compositor (KIRCHENER- BOCKHOLT, 2009).

De acordo com AMA (2015), assim é também com a musica instrumental.
Rudolf Steiner criou movimentos especificos para as notas musicais, os intervalos,
acordes, modos maior ou menor, e deu indicagdes para a expressao de ritmo, melodia
e harmonia. Em todos os gestos, a énfase € posta ho movimento dinamico em si e
nao na posicao final dos bracos, e esta pode ser, segundo 0s euritmista, uma base

para a distingdo entre a euritmia e outras formas artisticas de movimento.

Nos espetaculos de euritmia, a cor das vestes, os efeitos luminosos ou a
qualidade da declamacdo dos poemas ou da interpretacdo musical, ttm um papel

importantissimo na criacdo da atmosfera animica pretendida. Segundo a Antroposofia,
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a euritmia devolve a musica e a palavra o0 seu espirito intrinseco, a arte euritmica, tal
como foi concebida por Steiner, seria uma criagcdo espiritual que conduziria o ser
humano, onde o corpo serviria como instrumento. As forcas e as formas se
manifestariam nas movimentacdes encontradas por todo o0 universo e na natureza,
mas que se ocultam aos sentidos fisicos, ja que pertencem ao mundo etérico no qual

o criador do “verbo” se manifesta (AMA, 2015).

A Euritmia Curativa como trabalho terapéutico € considerada complementar ao
tratamento médico. Nesta pratica os fonemas ou sequéncias de fonemas que foram
determinados como medida terapéutica de acordo com o diagnostico precisam ser
repetidos diversas vezes. O valor curativo reside na intensificacdo de cada fonema e
na frequente repeticdo do mesmo exercicio. O mesmo exercicio deve ser praticado
durante dias, semanas, meses, e até mesmo anos (KIRCHENER- BOCKHOLT, 2009)
€ h& grande contentamento do terapeuta quando o paciente adere de forma definitiva

aos movimentos, transformando-os em um habito.

A Euritmia Curativa pelo seu efeito abrangente pode ser utilizada em diferentes
tipos de patologias: organicas, neurologicas, posturais, musculares e psiquiatricas: por
exemplo, nas disfuncfes de um 6rgdo, na asma, na depressao, no stress, nas tensdes
musculares, em casos de reumatismo, na artrite, em enxaguecas, e também na
pediatria, como nos disturbios de desenvolvimento da motricidade, dificuldades de
aprendizagem, de concentracdo e de orientacdo espacial, enureses noturnas,

criancas hipercinéticas, corre¢do da postura e disturbios do sono (AMA, 2015).

A literatura antroposéfica distingue 0s movimentos voluntarios dos
involuntarios. Os movimentos involuntarios aconteceriam de modo diferente porque
eles sdo considerados de natureza cOsmica. Os movimentos involuntarios se
subtrairiam a nossa vivéncia consciente e, desta forma, ao nosso arbitrio. Eles nos
situariam em outro mundo de movimentos, o mundo etérico. Este mundo de
movimentos que atuariam nas forcas que emanam da periferia para dentro, nao vive
na gravidade e sim no empuxo. Estes movimentos césmicos ndo sao vistos, no
entanto, € imaginavel reconhecé-los em seus efeitos nos fluxos hidricos, na circulacéo
sanguinea e em todos os movimentos de nossos oOrgaos internos (KIRCHENER-
BOCKHOLT, 2009). Nas palavras da autora e euritmista:
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Os impulsos dos movimentos das vogais, por meio das quais o ser
humano expressa a si mesmo, provem do mundo onde nosso corpo
astral tem moradia. Os mundos astrais, de onde as vogais ressoam
até nos, encontram sua expressao visivel nas estrelas que reluzem na
escuridao do céu noturno. Elas sdo janelas através das quais as forcas
coésmicas fluem para além do espaco e do tempo até nds; estas sédo
as forcas de invaginacdo. Na embriologia, as forcas da invaginacéo
sdo conhecidas da gastrulacdo. Estas forcas de invaginacdo dos
mundos astrais sdo aquelas que fluem para dentro do nosso mundo
fisico e etérico, criando um interior que se contrap8e a um exterior.
Nossa alma vive no ritmo deste mundo estelar interior e exterior, este
ritmo surge apenas quando um mundo exterior e um mundo interior se
unem (KIRCHENER- BOCKHOLT, 2009, p.55)

Segundo Kirchener-Bockholt (2009), no organismo sadio, 0s movimentos
cosmicos seriam refletidos de maneira saudavel e harmoniosa, tal como acontece na
euritmia artistica, por isso, ela apresentaria um efeito curativo no expectador. No
paciente, o organismo doente apresenta disturbios, podendo tornar os movimentos
incontrolaveis destorcidos, deformados, enrijecidos ou agitados. A euritmista curativa
€ o intermediario entre os movimentos perturbados de um organismo doente e 0s
movimentos do universo, primordialmente sadios e curativos, além de plasmar no
préprio corpo etérico os gestos dos fonemas primordiais, para assim trabalhar nos

movimentos doentes do paciente.

Os antropésofos culpam o processo civilizatério, pois devido as técnicas de
locomocdo e a mecanizacdo nas diversas areas de trabalho haveria o perigo dos
movimentos naturais sofrerem uma ruptura, os movimentos ficariam pobres, nao
serviriam mais para expressar a vida interior. Um movimento mecanico, muitas vezes
repetido junto a uma maquina, poderia reprimir o fluxo dos movimentos permeados de
elementos animicos e espirituais. Assim os gestos modificados pelo manuseio de
magquinas, cada vez menos poderiam fazer fluir o pensamento, o sentimento e a
vontade propria (KIRCHENER- BOCKHOLT, 2009).

No entendimento da pesquisadora Maluf (2005), grande parte das técnicas
terapéuticas alternativas que utilizam as técnicas de trabalho sobre o corpo possuem

um fundamento ético comum, baseado sobre a critica do corpo fabricado pela
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civilizagcdo urbana do ocidente moderno: “racionalizado” e disciplinado para ser um
“‘instrumento de producéo”. O corpo ndo s expressaria e revelaria as “doencas da

alma”, mas ele seria o proprio meio, o instrumento de sua cura.

4.3.5. Terapia e disciplina?

Depois da experiéncia etnogréfica da Euritmia Curativa, passei a compreender
de forma mais consistente o argumento de Csordas (2008) em seu paradigma da
corporeidade, pois, apoiado em uma articulacdo entre a no¢cdo merleau-pontiana de
“percepcao” e a nogao bourdiana de “habitus” foi capaz de explicar, ao menos naquele
momento, 0 que eu havia experimentado. Neste contexto, o corpo aparece
simultaneamente como sujeito e base existencial da cultura. Ao pensar sobre as
técnicas corporais desenvolvidas na Euritmia Curativa, entendi que o corpo, longe de
ser a superficie passiva para expressao do texto cultural e da estrutura social é o

sujeito de uma experiéncia significativa, sempre necessariamente cultural.

Sob a forma de uma “tecnologia de si”, ou “estética da existéncia”, a Euritmia
Curativa opera uma transformacdo das subjetividades, principalmente por produzir
uma mudanga no habitus mediante o treinamento disciplinador dos movimentos
corporais. Foucault inicia sua discussao das “estéticas da existéncia” (FOUCAULT,
1998 e 2004) e das “técnicas de si” (FOUCAULT, 2004) no contexto de suas reflexdes
sobre a sexualidade. As artes da existéncia da antiguidade classica e do periodo
helenistico investigadas por Foucault seriam alternativas a disciplina. Por contraste,
se a ascese da antiguidade seria 0 meio para a conquista da liberdade — derivada do

controle sobre os desejos e da obtencéo da saude.

Para os interlocutores, a Euritmia Curativa, possui um contra discurso sobre as
formas mecanizadas com que os corpos sdo moldados na sociedade contemporanea,
muito semelhante aos principios do taoismo, por exemplo. No caso da Euritmia
Curativa, o trabalho terapéutico € marcado pela experiéncia estética dos movimentos
e pela precisao disciplinadora dos mesmos. Haveria nesta forma de conduzir o

trabalho terapéutico a producdo de uma nova forma de sociabilidade ancorada na
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producéo do corpo ideal do ponto de vista moral. Para Le Breton (2003), este processo

se relaciona também a transformacao do corpo em um acessorio de identidade.
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PARTE Il: A SAGA
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Fonte: Mosteiro em uma Floresta de Carvalhos - Caspar David Friedrich 34 (1809 - 1810).
Disponivel em: http://www.smb-
digital.de/leMuseumPlus?service=Externallnterface&module=collection&objectld=968249&viewType=d

etailView

340 objetivo das pinturas de Caspar David Friedrich era provocar a meditacdo e a contemplacdo. Por
meio de sua obra o pintor buscou captar os aspectos sublimes e divinos da natureza. Os ciclos da
natureza refletiam para ele o processo moral do Homem e sua jornada até Deus. A paisagem nérdica
era considerada a ideal para essa representacao porque era repleta de figura mitologicas de grandes
herois e figura épicas do passado (GRANDES PINTORES, 2006). Paisagens hibernais simbolizariam
a morte e o término da vida humana, enquanto paisagens primaveris e estivais representariam a
esperanca de realizacdo (SEEBERG, 2005).
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CAPITULO 5. A VIDA E A MORTE COMO CURA NA DEMETRIA.

Em 2013 encerrei as terapias iniciadas na Clinica Tobias, em S&o Paulo, e parti
para o interior do Estado, especificamente para a cidade de Botucatu, com a intencao
de que, na convivéncia com outros membros da comunidade antroposofica, habitantes
do bairro rural Demétria, eu pudesse encontrar outros sentidos atribuidos a cura, para
além dos que encontrei nos rituais terapéuticos. Mais do que uma mudanca de
endereco, ir morar na Demétria significou uma mudanca na minha perspectiva
etnografica. Para aquele lugar era necessario outro olhar para além da concepcéo de
cura institucionalizada e do espaco controlado da Clinica Tobias. Na Demétria, a ideia
de cura estava envolvida em uma atmosfera que envolvia anjos, arcanjos derrotando
dragdes e forcas demoniacas ndo necessariamente maléficas. Neste cenario, as
estérias épicas da escola Waldorf se misturavam as historias heroicas da vida dos

moradores da Demétria, elevando a perspectiva de cura para outro patamar.

Apesar de ja ter introduzido as principais informacdes sobre o bairro Demétria,
no capitulo dois, em o Ramo Jatoba, gostaria de novamente frisar que esta foi a
primeira fazenda biodindmica no Brasil, fundada em 1973 pela Associacao
Antroposofica Tobias, e foi pensada a principio como um local capaz de produzir
matéria prima para os medicamentos antroposoficos, como, por exemplo, os da marca
Weleda. No entanto, tornou-se um icone latino americano da experiéncia no método
biodinamico®® fora da Europa mesmo sem produzir os medicamentos como era o

objetivo inicial.

Os antropésofos ndo gostam de chamar a Demétria de comunidade
Antroposofica, pois o termo “comunidade”, segundo eles, ndo expressaria a
diversidade na orientacéo filosoéfica e espiritual dos moradores que habitam o bairro.

O termo bairro®® é mais bem aceito, inclusive por que assim os moradores podem

% 0O método biodinamico entende o cultivo da terra como um organismo complexo em constante
interacdo com o cosmo. A producdo é realizada sem agrotoxicos seguindo a além da utilizagdo
compostos alquimicos dinamizados em rituais de solsticio e equindcio.

3% A utilizacdo do termo bairro € uma estratégia politica. Enquanto bairro, o local continua a receber
auxilio da Prefeitura de Botucatu para a resolugcéo de questdes como 0 saneamento basico, seguranca
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partilhar servigos e direitos assim como qualquer outro bairro da cidade de Botucatu.
O termo comunidade é empregado com tanto cuidado na fala dos antroposofos, que
eu penso que ha um receio que a palavra comunidade pudesse atrair pessoas que
imaginassem a Demétria com um tipo de paraiso perdido. No entanto, optei por
chamar a Demétria de comunidade porgue penso a comunidade como um sentimento
reciproco e vinculante, tal qual a definicdo de Ferdinand Tonnies, mesmo correndo o
risco, que Bauman (2003) prevé, de pensar equivocadamente que a “‘comunidade” &

uma coisa boa.

A principio nao foi facil encontrar um local para morar dentro da Demétria. A
ascensdo do estilo de vida voltado para o convivio intenso com a natureza e o
aumento no consumo de alimentos organicos e biodinamicos, elevou
consideravelmente o valor dos aluguéis dos quartos e das casas do bairro, podia-se
inclusive perceber uma especulacdo imobiliaria em relacédo a venda de terrenos ainda
nao construidos no local. Um quarto chegou a ser oferecido por um salario minimo e
meio, valor semelhantes ao aluguel de quartos pelo site de aluguel de temporada

[AIRBNB]J®” em grandes metrépoles na Europa.

A especulacdo imobiliaria fazia com que os moradores parecerem afoitos por
dinheiro, fato que compreendi melhor quando convivi e percebi suas dificuldades
financeiras e a necessidade de praticar o escambo dos produtos e servicos entre 0s
moradores. Para eles as oportunidades de ganho extra ndo deviam ser desprezadas,
uma vez que as atividades remuneradas dentro da comunidade eram escassas e 0
custo de vida elevado. Assim, repartir a propria moradia foi a solucédo encontrada por

varios moradores da Demétria.

Fui entdo acolhida na casa de uma senhora de origem baiana, que de forma
muito amigavel aceitou o valor que eu tinha a oferecer por um quarto. No decorrer da
pesquisa, essa senhora, a Dona Eunice, tornou-se uma das principais interlocutoras
da pesquisa no inicio de minha estada na Demétria, sendo responsavel diretamente

por minha insergdo nos grupos de estudos antroposoficos dos quais participei, e, com

e acesso rodoviario. O termo comunidade exigiria uma emancipacgéo da prefeitura, e o0s membros da
sociedade antroposoéfica ndo veem vantagens nesta situagao.
37 Link do site AIRBNB — www.airbnb.com
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certeza, uma das muitas admiraveis mulheres demetrianas que convivi nesta parte do

percurso etnografico.

Foi necessario um periodo de adaptacdo ao novo ambiente. Distante das luzes
da cidade, era urgente acostumar primeiro os olhos com a total escuriddo da Demétria
e depois os ouvidos com ensurdecedor siléncio do campo. Por vezes achei até que
estava doente porgue conseguia ouvir variados sons do meu préprio organismo, que
no barulho da cidade eu ndo atentava. Morar no campo significava também ter que
aprender a conviver com a natureza que invadia as casas, 0s sapatos, os banheiros
e armarios. Demorei um pouco, se é gue me acostumei, a enfrentar qualquer tipo de
inseto, grande ou pequeno, com asas ou rastejante, sem gritar e “as vezes” sem
matar. Era necessario prestar mais atencao na natureza, nao por estar envolta em um
sentimento bucdlico e roméntico, mas porque isso significava menos incidentes com

insetos peconhentos.

Com o passar do tempo internalizei habitos preventivos como chacoalhar os
sapatos para evitar intrusos, e fechar as portas e as janelas antes do anoitecer. Havia
entre os moradores um ritmo bem marcado entre o dia e a noite, e, apesar de toda
liberdade para vagar acordada pela casa, acabei aderindo aos horarios dos habitantes
da casa, principalmente porque a intensa escuriddo do local me amedrontava. Eu
acompanhava com grande expectativa o calendario lunar, pois a chegada da lua cheia

confortava minha percepcéao trazendo luz e diminuindo meus temores.

Percebendo minha inseguranca com a escuriddo, a Dona Eunice resolveu
entdo, em uma noite sem lua, me levar para fazer um passeio pelo pasto. Segundo
ela isso me ajudaria a desenvolver outros tipos de percepcao além da percepcao
visual. Para ela, eu deveria me guiar por outros sentidos, ndo sé para andar a noite
na Demétria, mas também para compreender a cura na Antroposofia. Dona Eunice,
assim como outros habitantes, afirmava que a racionalidade académica ndo me
serviria de nada naquele lugar, era necessaria uma nova postura para viver a
experiéncia da intimidade com a natureza. Com o passar das semanas e meses eu
fui ganhando confiangca e aceitei um convite de outra interlocutora ainda mais
desafiador: ir para outro condominio da Demétria e morar sozinha em uma queijaria

desativada nos fundos de sua propriedade, instalada em uma pequena floresta.
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Embora tenha sido estratégico obter um lugar mais recolhido onde eu pudesse,
como Malinowski dizia: me distanciar dos “nativos”, gostaria de salientar que os dois
primeiros meses que convivi com a Dona Eunice, foram de extrema importancia para
gue eu pudesse presenciar como alguns membros da Demétria compartilham da
Antroposofia sem se tornarem assumidamente um antropésofo. Havia nesta senhora
um certo orgulho por ndo ser um antropésofo radical e assim poder continuar

mantendo um dialogo com outras praticas alternativas além da Antroposofia.

No entanto, foi prudente, ndo julgar precipitadamente essa forma de
entrosamento, rotulando-a de superficial em relacdo a Antroposofia. Na época ainda
havia em mim o desejo da busca pelo “nativo original”, situagao que paralisava o meu
olhar, e foi apenas no final da pesquisa que eu compreendi que essa postura da Dona
Eunice faz parte da diversidade de formas de aderéncia a esta ciéncia espiritual, e
gue talvez esse fosse um dos principais tracos no comportamento dos habitantes da

Demétria, e quem sabe, um pouco da esséncia da Antroposofia no Brasil.

Com essa senhora baiana compreendi, acompanhando sua rotina, que era
possivel circular entre varios grupos com uma razoavel insercao e aceitacdo, mesmo
sem uma “conversao” total a Antroposofia. Ser mae Waldorf e terapeuta artistica, além
de sua extrema simpatia, conferiam a essa mulher legitimidade para transitar entre
distintos grupos como a comunidade crista e os estudos do Ramo, além das atividades
realizadas na escola. Sua participacdo intermitente, no entanto, apresentava uma
caracteristica relevante ao descrevermos os participantes da Antroposofia no Brasil,
ou seja, com uma relativa liberdade em escolher o grau de envolvimento com 0s

principios e orientac6es antroposoéficas.

Pensando de forma etnografica sobre as casas que habitei no percurso desta
pesquisa, no periodo de 2013 a 2015, posso afirmar que presenciei os mais diferentes
graus de comprometimento com a Antroposofia, indo da menos comprometida com
as orientacdes até a observacdo mais rigorosa delas, na Suica. Nesta primeira casa
da Demétria, no Brasil, havia, contrariando totalmente as sugestdes da Antroposofia,
internet com wi-fi, micro-ondas, televisédo, convivendo com a preocupacéao de preparar
parte da alimentacdo quase sempre organica, dos filhos estudarem na escola Waldorf
e da participacédo ativa na comunidade, até a ultima moradia na Suica, em Vevey,
onde ndo havia absolutamente nada que pudesse macular o comprometimento com
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as regras da Antroposofia, ou seja, tudo organico, biodinamico e sem tecnologias ou

medicamentos alopéticos.

Instalada da comunidade passei entdo a frequentar, acompanhada da Dona
Eunice, dois grupos de estudos, o primeiro, chamados grupo de estudos
antroposoéficos do Ramo, que aconteciam as tercas feiras a noite, na biblioteca do
Ramo. O grupo se reunia as tercas por considerar o dia da semana adequado para a
pratica do estudo, por sofrer as influéncias facilitadoras do planeta Marte38. O grupo
era composto por umas vinte pessoas com uma frequéncia intermitente, com um
namero maior de homens do que de mulheres. Todos os membros estavam ligados a
Antroposofia pela atividade profissional exercida na Demétria. Contudo, qualquer
pessoa que estivessem interessados em discutir e aprofundar os conhecimentos
sobre esta ciéncia espiritual, desde que convidado por um membro, podia ler e discutir
o livro escolhido para aquele periodo desenvolvendo uma leitura esotérica da génese

da Terra e da Humanidade.

Naquele momento, o livro escolhido para os estudos do Ramo, era a “Crbnica
do Akasha™?°. Este livro, conhecido esotericamente por Cronica do Akasha, reproduz
uma série de artigos publicados num periédico em 1904, sendo considerado no meio
antroposoéficos como um desafio a disciplina mental e espiritual. Escritos de modo a
trazer a pratica do exercicio da retrospeccdo mneméonica invertida, ou seja, a
recordacdo de fatos ‘de tras para a frente’, os textos descrevem, em cronologia

regressiva, periodos evolutivos césmicos registrados em um “arquivo suprassensivel”.

Participei também de um segundo grupo, também de estudos antroposéficos,
que também acontecia as tercas feiras, mas no periodo da manhd, na Pousada Arco-

38 Segundo a cosmologia que norteia as atividades antroposoficas, a segunda-feira seria dia da Lua, a
terca-feira dia de Marte, a quarta-feira dia de Mercurio, a quinta-feira dia de Jupiter, a sexta-feira dia de
Vénus, o sdbado dia de Saturno e o domingo dia do Sol.

39 Segundo o verbete do Dicionario Céptico (2000) a “Crénica da Akasha” é um plano espiritual
imagindrio que supostamente manteria um registro de todos os eventos, acdes, pensamentos e
sentimentos que ja tenham ocorrido ou que irdo ocorrer algum dia. Os teosofistas acreditam que a
Akasha é uma "luz astral" que contem registros ocultos que seres espirituais conseguem perceber
através de seus "sentidos astrais" e "corpos astrais". Clarividéncia, percepgdo espiritual, capacidade
profética e muitas outras ideias metafisicas e religiosas se tornam possiveis com a conexao a Akasha.
Para contatar as informacdes do Akasha seria preciso despir-se de conjecturas intelectuais. Seus
arquivos seriam constituidos de contelddos imperceptiveis & mente concreta, pois seriam formados pela
consciéncia imaterial das particulas dos diversos planos da existéncia, e tornam-se disponiveis aos que
se devotam ao servigo impessoal.
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iris na comunidade de cristdos, composto apenas por mulheres, na maioria senhoras
em idade ja avancada apesar de conter algumas gestantes. As mais idosas eram
oriundas das principais familias fundadoras da Demétria. O livro estudado na época
era “A diregao espiritual do homem e da humanidade” e o grupo segui 0 método de
estudo da ciéncia espiritual, elaborado por Steiner, onde as questbes deveriam
conduzir o processo de compreensao e aprendizado das teorias, um tipo de maiéutica

socratica da Antroposofia.

Com o passar do tempo percebi que se tratava de varios grupos, mas que entre
os antropésofos haviam dois mais distintos. Do primeiro grupo dos estudos do Ramo
0s membros quase n&o eram vistos nos rituais religiosos matinais realizados aos
domingos, chamados de Consagracao, um ritual similar a uma missa catolica. Em
contrapartida, do segundo grupo as senhoras, eram bastante envolvidas e atuantes
na comunidade crista, auxiliando inclusive nos trabalhos realizados no altar durante

as Consagracoes.

A explicacéo para essa divisdo surgiu mais tarde na entrevista com o ex-médico
e pastor, Sr. Renato, que colocou o surgimento do ritual da Consagracdo como um
pedido realizado a Rudolf Steiner, quando ainda vivo, de que elaborasse uma
cerimbnia capaz de satisfazer as necessidades religiosas de alguns membros da
Antroposofia, pois nem todos os adeptos ficavam satisfeitos apenas com os aspectos

cientificos da empiria espiritual desenvolvida na Antroposofia.

A partir da convivéncia com esses grupos foi possivel estabelecer um vinculo
inicial para executar uma selecdo dos possiveis interlocutores para a pesquisa, que
pudessem contribuir com o entendimento da cura na Antroposofia no ambito da
comunidade. No grupo de senhoras da comunidade crista foi possivel desenvolver
uma maior intimidade, favorecendo a possibilidade de dialogar sobre dois momentos
ritualisticos extremos € de suma importancia cultural nas sociedades: o surgimento da
vida e 0 momento da morte na Antroposofia, uma vez que essas mulheres eram, ao

mesmo tempo, maes e vilvas da Demétria.

Mas antes de adentrar nestes dois rituais, de vida e morte, é prudente, para
concatenar as principais ideias deste estudo, mencionar que a palavra-conceito

Bildung desapareceu totalmente do vocabulario dos membros da Demétria, nesta
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segunda parte do percurso etnografico. Quando eu mencionava a Bildung nas
conversas com as pessoas, elas riam e perguntavam porque eu nao falava em
portugués para todo mundo entender, e me orientavam a falar formagdo ou
experiéncia, em vez de Bildung. Foi interessante perceber que apesar de haverem
mais pessoas falando a lingua alem&, em comparacao com a Clinica Tobias, em S&o
Paulo, a palavra-conceito cedeu espaco para outros arranjos, até bem familiares as
traducdes propostas para Bildung. Desta forma a palavra formag&o ou a expresséo
experiéncias de vida substitui por completo a palavra Bildung nesta parte da

etnografia.

5.1. O feminino na comunidade da Demétria

Na rotina da comunidade, apds conviver com 0s seus moradores, notei a
presenca massiva de mulheres morando no bairro, cerca de 75% dos habitantes. Eu
ja havia percebido, nos congressos, nas palestras e nas terapias, um nimero maior
de mulheres, onde boa parte delas estava acima dos cinquenta anos, buscando a
Antroposofia nas mais diversas praticas profissionais. Mas na Demétria eu me
surpreendi ao ver tantas mulheres, de todas as idades, vivendo os desafios da vida
no campo. Entre elas havia principalmente mulheres gestando e/ou cuidando de seus
filhos.

Havia uma frase que muitas vezes dita em tons jocosos, expressava bem o
pensamento da comunidade sobre o devir das mulheres que I4 habitavam: “quem
bebe a 4gua da Demétria engravida com certeza”. Essa sentenca, infinitamente
repetida, da vida ao mito da Deméter (Demétria), deusa da fecundidade, arquétipo da

mulher-mée que gosta de estar gravida, de amamentar e de cuidar de criancas.

Observei que muitas dessas mulheres da Demétria estavam sozinhas,
entendendo o “sozinhas” como a auséncia de uma parceria masculina apesar da
companhia de seus filhos pequenos. Essas mulheres estavam sozinhas, ora porque
ja eram idosas e a vida as colocou sozinhas na viuvez, ora por opgéo, separadas de
seus companheiros e filhos. Havia também muitas mulheres que, apesar de terem

companheiros, passavam a semana toda sozinhas na comunidade, aguardando a
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volta destes ap6s uma semana de trabalho na capital. Na Demétria ndo entrei em
contato com nenhum casal homoafetivo, mas a opcéo deste tipo de unido ndo € um
tabu na Antroposofia. Na Suica me deparei com um numero maior de parcerias do
mesmo sexo?°. De uma forma ou de outra, essas moradoras da Demétria constituiam

para mim, a principio, um grupo de mulheres destemidas.

Para essas mulheres, a Antroposofia tem sugerido todo um comportamento
feminino, principalmente para as gestantes e que depois serdo maes. De forma n&o
dogmética e por meio do acompanhamento de comadres, que com seus cabelos
brancos*!, lencos europeus entorno dos pescocos e suas saias longas, ja iniciadas na
maternidade antroposofica, tornam-se responsaveis e introduzem uma literatura
especifica a essas mulheres iniciantes que prescreve, por exemplo, que elas se
preparem fisica e espiritualmente para a concepcao, a gestacao e o parto, se abstendo
de praticas pessoais como a ingestdo de alcool e o uso do tabaco e, desejando
espiritualmente que venha uma crianca especial para a humanidade, aguardando e

cultivando a coragem para o desfecho do parto.

Nas conversas impessoais com as mées mais jovens, observei uma atitude de
competicdo entre as narrativas sobre a auto superagcédo na hora do parto. Nessas
histérias, quase sempre contadas nas rodas femininas que se formavam nos espacgos
entre as compras das feiras de alimentos organicos e na espera dos seus filhos na
escola, media a coragem daquela mulher em se tornar mae em condi¢Oes adversas

sem perder a serenidade difundida pela orientacdo antroposdéfica.

Lembro especialmente de uma jovem mée que enaltecia os seus feitos,

desafiando de forma simbdlica as outras mdes mais jovens ou ainda gravidas, a

40 A Antroposofia compreende a homossexualidade como algo natural. De acordo com a sua
cosmologia, no processo de desenvolvimento planetario dos corpos etérico, astral e fisico, haveria uma
alternancia entre os sexos durante sua evolucdo, o ser humano teria entdo, latente em si, os dois
géneros. Nao encontrei qualquer tipo de restricdo ou preconceito em relacdo a esses casais.

41 0 aspecto do cabelo branco funciona na Antroposofia como uma “performance identitaria”. O cabelo
branco assumiu na etnografia uma condicao de gesto, tornando-se produtor de uma linguagem. Para
aderir a essa linguagem, parei de pintar os cabelos. O resultado nao foi exatamente o esperando, uma
vez que eu ndo tinha uma quantidade significativa, que fosse o suficiente para alcar um espaco
significativo entre as mulheres mais idosas e mais sabias da comunidade. Mesmo assim a atitude foi
considerada e estimulada por varias interlocutoras. No entanto, ndo irei ampliar esta discussdo. A
dissertagdo da antropdloga Adriana Quintdo (2013), intitulada “O que ela tem na cabega?: um estudo
sobre o cabelo como performance identitaria”, aborda essa questéo de forma mais complexa.
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suportarem uma adversidade maior do que a sua. Em sua narrativa parir fora do
hospital era considerado pouco perto da adversidade de precisar parir em um banco
de uma caminhonete, em uma estrada de terra, sem qualquer assisténcia meédica.
Isso sim era uma demonstracédo de coragem, considerado um feito capaz de elevar o
status daguela mée na comunidade. As demais maes que presenciavam as narrativas
se sentiam, em parte, entusiasmadas com o exemplo, e em parte rivalizadas. As mais
idosas também contavam sobre os seus dificeis partos, inclusive alguns realizados no
passado da Clinica Tobias, mas ja ndo havia em suas narrativas um ar de

competitividade como nas mais jovens.

Outras narraram sobre as suas tentativas, muitas vezes frustradas, de realizar
partos domiciliares na comunidade, além dos mais diversos arranjos cunhados entre
a Demétria e os médicos do hospital da Unesp de Botucatu, para atenderem as
emergéncias quando o parto nhdo acontecia como previsto. Contudo, uma parte dos
médicos da Unesp era contra essa pratica do atendimento emergencial, pois
compreendiam o parto domiciliar como um grande risco para a mae e para a crianca,
dificultando os acordos para o atendimento de emergéncia das méaes da comunidade
antroposoéfica que tivessem iniciado seus partos em domicilio sem buscarem primeiro
o hospital. Para conter essa préatica a Unesp passou a vincular o atendimento de
urgéncia apenas as maes que tivessem feito o pré-natal na instituicdo, diminuindo
significativamente as tentativas de parto domiciliar na Demétria. A partir destas
guestBes passei entdo a descrever a preparacdo dessas mulheres gestantes para o

parto e a hora do parto, orientadas pela Antroposofia.
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5.1.1. A experiéncia da vida

Ao entrevistar essas maes foi possivel fazer um mergulho nas concepc¢des
antroposoficas por meio dos relatos de suas experiéncias corporais marcadas pela
espiritualidade. Nos episodios de gestacdo e parto relatados pelas interlocutoras na
Demétria, constatei que ha uma busca por um equilibrio emocional e controle corporal,
que funciona como uma formacdo do carater materno ao articular os aspectos
emocionais, corporais e espirituais, na constru¢cdo de uma graméatica emocional,
estabelecendo condutas para a expressao dos sentimentos como a dor e o sofrimento,
condicionando-os a uma atitude de coragem e de dignidade frente aos desafios da
maternidade. Nesta parte apresentarei os episédios mais relevantes dessas mulheres

entrevistadas na Demétria.

Compreender a vida das mulheres da Demétria, principalmente em relacdo a
gestacao, o parto e o empenho de uma méae Waldorf, foi um grande desafio para mim.
O exercicio da ndo maternidade, tdo claramente assumido por mim, ndo era uma
opcao entre elas. Minha formacdo feminista ora agregava valor a pesquisa, ora
atrapalhava minha percepcao sobre o significa de ser uma mée Waldorf. Oscilei entre
varias teorias que pudessem me dar seguranca em relacdo as possiveis chaves de
leitura, mas nenhuma conseguia explicar por completo o que eu estava presenciando.
Mais tarde compreendi que a realidade daquelas mulheres transbordava as teorias.
Mesmo assim, enfrentei dificuldades em relativizar as teorias sobre a possibilidade de
haver uma “ascese ecoldgica” ou uma “dominacdo masculina”. Até a escrita final da
tese, eu ainda ndo estava convicta de que realmente havia compreendido por

completo, o universo feminino da Demétria.

Sobre o parto, de acordo com as orientagfes antroposoficas elaborados por
Rudolf Steiner, quando a mée suporta conscientemente as dores do parto, ela ajuda
a crianga a cumprir seu desenvolvimento de forma mais plena. Para isso, a
Antroposofia destaca em suas orientagdes a importancia em diferenciar a dor como
sensacao fisica da dor como sofrimento imbuido de emocé&o. A sensacdo fisica da dor
deveria ser acompanhada de alegria, apesar de ser acompanhada de sofrimento.

Nesse sentido, “um grito pode ocorrer como um instrumento de conquista, cheio de
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excitacdo: minha luta, minha conquista” (ZEKHRY, 2014). Gritar de dor, fora deste
contexto prescrito, é desaconselhado para 0 momento da concepcgao. Ao evitar a dor
do parto, a mae estaria desperdicando uma oportunidade de superacédo fisica e

espiritual, importante em sua formacéo moral de mae.

E importante mencionar que a Antroposofia ndo é contra a anestesia no caso
de dor extrema, apesar da orientacdo para a néo utilizacao de qualquer tipo de droga
para ndo afetar a crianca e a consciéncia da parturiente. Ha uma expectativa durante
o parto, de que a mulher faga “um siléncio religioso”, somente interrompido pelo choro
do bebé. Para os antropédsofos “um choro suave e delicado nos mostra que o trauma
do nascimento foi amenizado” (ZEKHRY, 2014). O parto domiciliar é considerado o
mais apropriado a gestante, pois favorece um ambiente de intimidade, adequado para
atingir o desejado controle corporal e emocional almejado pelas mulheres vinculadas

a Antroposofia.

Na busca desse controle corporal e emocional, havia uma interlocutora, uma
jovem mae de origem judia, que concebeu seu primeiro filho logo apds se mudar para
a Demétria. Assim como as outras entrevistadas, pediu que o seu nome fosse ocultado
para expor mais tranquilamente a sua experiéncia de maternidade na comunidade
antroposoéfica. Segundo a interlocutora Camélia, ela estava bem envolvida com a
Antroposofia quando resolveu ter seu primeiro filho. Hoje, um pouco mais distante do
ocorrido, ela diz entender que, na época, foi fundo demais nas orientacdes, mas que
nao se arrepende, afinal o resultado foi positivo: seu filho era uma crianca saudavel e
era esse seu objetivo maior. Camélia considerava ter tido éxito no parto porque so
escutou o choro da crianca depois de trés dias ap0s 0 hascimento, ou seja, a crianca
havia nascido sem o trauma do procedimento hospitalar. Para isso, ela foi orientada
pela Antroposofia a meditar para trazer ao mundo alguém relevante para a

humanidade.

Havia uma prética de vocé desejar que viesse uma pessoa especial,
gue fizesse uma diferenca para a humanidade. Na meditacéo eu pedia
gue viesse alguém especial, porque eu achei o certo para fazer

naquela hora. Era um trabalho de meditacdo da maior

158



responsabilidade. Eu nunca contei isso para ninguém, mas eu

mentalizei durante o ato sexual, eu mentalizei! (Camélia)

Para Rudolf Steiner, a mulher que vivencia com consciéncia a chegada de seu
filho tem a oportunidade de desenvolver a coragem necesséria para as tarefas que
virdo como mae. A coragem estaria primeiro em “esperar o inicio do trabalho de parto,
de experimentar a préxima contragcéo, de ajudar o filho a nascer, crescer”, para mais
tarde desenvolver-se e ser livre e pleno, e assim buscar suas proprias experiéncias
(ZEKHRY, 2014). Para as interlocutoras, a tarefa de gestar e parir € um ato de
coragem, compromissado com uma moral cristd complexa que perpassa todas as
orientacdes antroposoficas. A definicdo de coragem, por exemplo, esta apoiada na
missdo contemporanea do Arcanjo Micael, que foi enviado por Cristo para
acompanhar e dar forca ao desenvolvimento correto da humanidade. A sua
representacdo € de um arcanjo vestido de soldado que controla com 0s pés e uma
espada os movimentos de um dragdo subjugado, porém vivo. Na figura 20 podemos
observar uma das imagens do Arcanjo Micael, distribuida no Goetheanum, em

Dornach, na Suica.
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Figura 20. Arcanjo Micael

Fonte: Erzengel Michael mit Seelenwaage. Buchmalerei, 1490.

Na Antroposofia, o impulso da coragem é a maior qualidade moral que um
humano pode desenvolver, responsavel pela evolucao e amadurecimento por meio
das experiéncias da vida. O parto é visto como uma dessas experiéncias, enfrenta-lo
com coragem e dignidade forjaria uma armadura necesséaria para enfrentar as
turbuléncias da maternidade. A coragem seria uma for¢a interna além da consciéncia

para dominar os dragfes da vaidade, do egoismo, do medo, da ganancia e do orgulho.

160



Os drag0bes seriam a representacédo de tudo aquilo que nos prendem ao mundo
material, levando a uma preocupacao exagerada e fazendo com que esquecamos da
nossa esséncia. Para isso, ndo é necessario matar o dragao, mas enfrenta-lo com
controle e equilibrio para dominar as forcas do mal que ele representa. O ferro que
corre no sangue é compreendido como uma extensdo da espada de Micael que

confere a coragem necessaria para viver.

Em outro relato, identifiquei esse ideal de coragem associado ao parto natural
visto como uma missao espiritual desta mée, que, ora estimulava essas gestantes a
um parto heroico, ora gerava uma profunda ansiedade com a expectativa do préprio
desempenho. Nas conversas com as maes mais jovens, observei uma atitude de
competicdo entre as narrativas sobre a auto superacado na hora do parto. Nessas
histérias, media-se a coragem daquela mulher em se tornar mde em condicdes

adversas sem perder a serenidade difundida pela orientacdo antroposoéfica.

Violeta, uma jovem mulher e mae experiente em partos domiciliares, fez
questdo de explicar os sacrificios necessarios para conseguir realizar um parto
normal. Com uma personalidade bastante competitiva, Violeta ostentava o resultado
positivo da gestacao ao afirmar que o filho, nascido a dez anos, quando comec¢ou sua

vida profissional e pessoal na Demétria, era uma crianca saudavel:

Eu sou a favor de ndo tomar anestesia para nao atrapalhar o
neném. Eu ficava pensando em tudo que a anestesia podia fazer
no neném. Eu estava preocupada como o neném iria receber
essas informagdes que eu néo queria que ele recebesse. E uma
coisa muito louca, porque vocé quer um ser purinho. Eu parei de
comer chocolate, tomar café, de fumar maconha, tudo antes de
engravidar, meses antes. Parei com os horm6nios anos antes

de engravidar. (Violeta)

Violeta enaltecia os seus feitos, desafiando de forma simbdlica as outras méaes
mais jovens ou ainda gravidas a suportarem uma adversidade maior do que a sua.

Violeta acreditava que sua adversidade era a maior demonstracdo de coragem, um
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feito digno de elevar o status daquela mée na comunidade. As demais maes que
presenciavam sua narrativa se sentiam, em parte, entusiasmadas com o exemplo e,

em parte, rivalizadas.

Em outra entrevista da interlocutora Délia, uma simpatica euritmista da escola
Waldorf, que aos 23 anos gestava o seu primeiro filho na Demétria, foi possivel
perceber o outro lado desta disputa, a angustia gerada pela competicao velada entre
as mées mais jovens da comunidade. Em nossas conversas Délia demonstrava sua
ansiedade com a hora do parto. Preocupada, penteando os cabelos com os dedos de
forma enérgica sempre que tocdvamos no assunto. Dalia tinha o receio de né&o
conseguir atingir o grau de coragem exigido e assim demonstrar algum tipo de
fraqueza que a colocasse a margem do grupo social. Ela ouvia das maes mais
experientes que, para atingir esse ideal de coragem, era necessério ir além do
suportavel fisicamente. Apdés o parto, Dalia questionou sua inseguranca e a

expectativa exagerada que alimentou para demonstrar coragem no parto normal.

Eu achava que ia ser menos corajosa, que ia ser menos firme se
eu nao tivesse essa coragem de ter o parto normal. S6 que eu
levei isso muito ao extremo, eu tinha essa fixacdo de que fosse
0 mais natureba possivel, mais impecavel possivel, sabe? Que
fosse vencer uma etapa no nosso purgatorio, uma coisa assim,
gue a gente tem que vencer. Tem que passar, tem que conseguir

por que € o certo. (Dalia)

Esse ir além do suportavel fisicamente também aparece nas conversas
informais onde havia uma grande preocupacéo destas mulheres em néo reclamar das
dores do parto, “aguentar sem fazer escandalos”, sentir a dor sem sofré-la. Apesar
desse tabu, as mées relataram a dor do parto como algo animalesco, e foram
unanimes em dizer que tentaram bravamente controlar a dor e os gritos para nao
atrapalharem o momento espiritual da concepcdo, apesar do claro descontrole
corporal, expresso nas falas constrangidas sobre, por exemplo, terem defecado

durante o parto, em decorréncia do extremo esfor¢co. As gestantes que nao
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conseguiram realizar o parto normal e domiciliar se lamentavam e se entristeciam
ainda mais por terem fracassado ao cumprir a sua missdo materna, como haviam

planejado.

Magndlia, uma mulher intensa nas opiniées, moradora da Demétria a mais de
dez anos e mée de dois filhos, assumiu que sentiu fortes dores no parto e, apesar de
nao ter tomado anestesia, descreveu o0 momento como sendo muito complicado,
principalmente pelo parto ter sido realizado no hospital, pois 0 desejo e o direito da
gestante em conduzir o parto de forma intima, no hospital, € desrespeitado pelos
médicos e enfermeiras. Magndlia relatou que seu parto foi acompanhado por quinze
pessoas desconhecidas e que nao tinham nenhuma funcdo no procedimento. Para
fazer prevalecer os direitos de paciente, ela procurou antecipadamente um médico
que respeitasse a sua orientacdo antroposofica para evitar intervencdes e a ajudasse
a conter os abusos profissionais, principalmente em relacdo a intervencgao
medicamentosa. Mesmo assim, nao conseguiu evitar o que considerou “abusos

médicos” durante o parto.

Eu procurei uma médica mais experiente, que ja havia realizado
partos em casa, e que me apoiasse na recusa das intervencoes
de praxe no parto hospitalar. Na consulta, ela me apoiou na
decisédo do parto normal, mas ndo no parto domiciliar. Depois,
eu pedi também a pediatra para que ndo houvesse intervencoes,
como a pratica de pingar um colirio para evitar a cegueira na
crianca em caso de sifilis e o banho que retira o cerume protetor
da crianca, e mesmo assim nhao consegui escapar das
intervencgdes. A hora do parto foi horrivel, havia por volta de
quinze pessoas desconhecidas acompanhando o parto, eu me
revoltei, gritei e questionei a presencga de tanta gente olhando.
Foi quando a médica alegou que era tudo “em nome da

eficiéncia”. (Magndlia)

A experiéncia do parto hospitalar € descrita como traumatica entre as gestantes

da Demétria. Mesmo com alto nivel de escolaridade e conhecimento dos seus direitos
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sociais, essas mulheres da Demétria sdo atropeladas pelas normas biomédicas,
desconsiderando suas escolhas e praticas alternativas de saude. Os procedimentos
hospitalares, mesmo quando previamente combinados com as gestantes, ndo sao
respeitados. Nao ha uma compreensdo mais refinada sobre o que significa a
preparacdo corporea e espiritual de um parto em outra racionalidade médica. Para as
mulheres da Demétria, conforme vai ocorrendo a metamorfose corporea da gestante,
mediante dietas e mudanca de habitos, vai ocorrendo também uma transformacéao

interna espiritual, guiada pela busca da coragem para o parto perfeito.

Essa relacdo entre a transformacao corpérea e a espiritual esta expressa nas
explicacdes do site dos medicamentos antroposoficos Weleda, sobre o ponto de vista
da medicina antroposoéfica e o episddio da gestacdo na vida das mulheres. Os
sintomas da gestacdo, por exemplo, sdo considerados sinais de uma experiéncia
suprassensivel, pois a mulher ao “carregar em seu interior um ser césmico, se afasta
do mundo material, ocasionando eventos como pressao baixa, falta de concentracéo
e sono excessivo” (ZEKHRY, 2014). A orientag&do para um parto sem anestesia, assim
como a preparacao do corpo para conceber o que é chamado de “um ser purinho”, faz

parte de um contexto maior, em consonancia com a cosmologia antroposdfica.

As interlocutoras mais idosas, fundadoras da Demétria na década de 1970
contaram sobre 0s seus partos, inclusive os realizados no passado, na Clinica Tobias.
Foi surpreendente ouvir de uma das interlocutoras, as constrangedoras criticas sobre
a demora dos obstetras da Clinica Tobias em solucionar os partos mais complicados,
estendendo o sofrimento do parto. A principio, considerei a informacdo antagénica,
mas compreendi no decorrer da pesquisa que ndo se tratava de desejar a dor e 0
sofrimento como forma de redenc¢do, mas de enfrenta-los com bravura, construindo

uma estética do parto, tornando-o belo, digno de ser experimentado em vez de temido.

A Clinica Tobias, na sua primeira década de funcionamento, realizou varios
partos, com rituais distintos dos procedimentos hospitalares. O trabalho de parto se
iniciava em um banho para a gestante. Na banheira eram colocados 6leos de lavanda
ou de arnica com bétula para amenizar as dores e aquecer a mae, e assim facilitar o
desfecho. Agua e outros alimentos leves — como cha com torradas, picolé e agua de
coco — eram ingeridos durante o trabalho de parto, caso esse se estendesse por

muitas horas. Sobre a gestante eram sobrepostos varios véus coloridos, que iam
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sendo retirados, um apds o outro, conforme ia acontecendo o nascimento da crianca.
Todo ritual acontecia em um clima de intimidade e sem a utilizagdo de medicamentos

alopaticos.

Distantes da Clinica Tobias, os moradores da Demétria precisaram estabelecer
uma relacdo amistosa com a maternidade da Unesp de Botucatu, com a intencao de
amenizar o impacto do parto realizado no hospital, estabelecendo-se uma relacéo de
cordialidade entres os médicos da comunidade da Demétria e os médicos do hospital
da Unesp de Botucatu. Um acordo de cavalheiros, principalmente para que eles nao
se recusassem em atender as emergéncias, no caso dos partos domiciliares que néo
ocorressem como o previsto, ou seja, dentro da normalidade. No entanto, 0 aumento
no numero de partos de urgéncia, fez com que uma parte dos médicos da Unesp se
posicionasse contra 0 atendimento emergencial para partos iniciados no domicilio,

pois compreendia a pratica como risco de vida.

Imediatamente ap0s o nascimento, a mée € orientada a cobrir a cabeca da
crianca com uma touca para nao sofrer influéncias césmicas em demasia, em um
estado ainda fragil para receber essas vibracbes cosmicas. Quando o parto €&
realizado em um hospital convencional, as mées encontram algumas dificuldades para
cumprir essa orientacdo. Quando a crianca hasce no inverno essa pratica € relatada
como menos controversa aos olhos das enfermeiras e médicos convencionais, pois é
compreendida como um recurso para proteger a crianca recém-nascida do frio. Ao
retornar ao lar, a mde ganhara das outras familias da comunidade, nas primeiras
semanas, pequenas lembrancas deixadas no portal da casa, felicitando a familia pelo
novo membro. As visitas ficam restritas apenas aos familiares. Segundo a
Antroposofia, essas mées devem acompanhar o crescimento de seus filhos, até os
sete anos de idade sem exercer qualquer trabalhar fora de casa, dedicando sua total

atencao a crianca.

5.1.2. Ador do parto
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O ato de parir passou a ser investigado no Brasil com mais intensidade na
década de 1990, a partir das discussfes sobre o parto humanizado. Atualmente, hi
um campo de pesquisa articulado entre as ciéncias sociais e a area da saude para
estudar as novas formas de parto na contemporaneidade. De acordo com o
levantamento dos recentes estudos publicado no Brasil, as pesquisas apontam para
diferentes contornos sobre o parto, segundo Rosamaria Carneiro (2014), havendo
estudos que investigam a ideia de parto orgastico (RIBEIRO, 2010); a Rede Nacional
pela Humanizacdo do Parto e do Nascimento REHUNA (PORTELLA,2013) e sua
relagdo com grupos ecoldgicos (TORNQUIST, 2004); os inventarios sobre os modos
e as narrativas de nascer na atualidade (MULLER, 2013); as redes de mulheres para
o parto (Pimentel, 2013; Carneiro, 2011); e o sofrimento no parto (PULHEZ, 2013). A
literatura especifica sobre o parto na Antroposofia € bem restrita. O Unico estudo
realizado no Brasil, pela pesquisadora Sonia Hotimsky (2001), aborda os servi¢os de
assisténcia ao parto de uma ONG antroposofica, a Associacdo Comunitaria Monte
Azul - ACOMA e a oferta de atencdo ambulatorial ao parto, fora do hospital, a mulheres
de outras camadas sociais, sendo na época, 0 Unico servico dessa natureza em Sao

Paulo.

A Antroposofia ndo se considera no fluxo da Nova Era, contudo, as mulheres
entrevistadas estavam profundamente envolvidas com o imaginario da contracultura
do “ideario do parto sem dor”, iniciado em 1950 com as ideias de Dick-Read e Lamaze,
obstetras de vanguarda preocupados em minimizar as dores do parto e transforma-lo
em um evento mais prazeroso, propondo para isSsO 0 uso de técnicas
comportamentalistas de controle da dor. Em conjunto com o ideéario do parto sem dor,
surgem também a valorizacao de procedimentos ndo invasivos na hora do nascimento

com a ressignificacdo do ato de sofrer a dor dele decorrente (TATAGIBA, 2011).

Na década de 1960, outros obstetras seguem essas preocupacdes, mas dentro
de um conjunto de valores identificados com o espirito libertario da época. Esse
imaginario tipico dos anos 1960 é visto por Salem (1983) como uma vertente muito
especifica da ideologia individualista, imprimindo-lhe uma dimenséao libertaria. Nas

palavras da autora Tornquist (2002):
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(...) € na segunda geracao do parto sem dor que esteve amplamente
embebida desse imaginario, trazendo alguns dos valores
individualistas/libertarios ao campo da parturi¢cdo e do nascimento, (...)
entdo percebemos também que nesse universo moral destacam-se
principalmente a valorizacao da natureza, a critica & medicalizacéo da
salde como a anestesia para o parto, a inspiracdo em métodos e de
cuidados com o corpo e a saude. Essas preparacdes especiais para o
parto desenvolveréo experiéncias concretas de que incorporam esses
ideais, divulgado principalmente para um publico composto, sobretudo
por classes médias intelectualizadas, pelo menos no caso do Brasil
(TORNQUIST, 2002, p.11).

Para Tornquist (2002), a categoria ‘natureza’ aparece com frequéncia no
ideario, um tipo de retorno a uma vida mais natural. Essa categoria também aparece
como um ponto que aproxima o ideario da Antroposofia do idedrio ecologista, sendo
frequentes as associacdes entre parto e ecologia. O parto e o nascimento S&o Vistos,
tanto por grupos alternativos quanto pelos participantes do movimento, como eventos
fisiol6gicos e naturais sobre os quais a medicina altamente tecnologizada teria agido
inadvertidamente, transformando aquilo que seria simples e sadio em complexo e
patoldgico. Assim, as criticas a excessiva medicaliza¢do do parto séo moeda corrente
na defesa do parto normal nesses movimentos, e quase sempre se articula a dentincia
do abuso de cesareas e demais intervencdes cirdrgicas no parto com proposicées de

formas mais naturais de dar a luz.

Mas é admissivel pensar além, talvez em uma “pedagogia do parto”, como uma
socializacdo consciente, para efetivamente aprender e “treinar técnicas corporais que
foram desaprendidas na medida em que o parto deixou de ser assunto de mulheres e
passou para o campo médico, tornando-se um saber esotérico”, muitas vezes
inacessivel & maioria das mulheres. A “pedagogia do parto” se coloca como uma tarefa
da mulher moderna, que escolhe dar a luz, e que é dona de seu corpo e de sua
sexualidade: ha um feminismo em todas essas imagens das mulheres, “um corpo
capaz de gestar e parir, € valorizado como um espago de poder e de saber”
(TORNQUIST, 2002, p.15).

O comportamento e as escolhas das mulheres da Demétria parecem néo
estarem vinculados apenas como oriundas da orientacdo antroposofica, mas também

permeados pelos movimentos ecoldgicos no Brasil e no mundo, se vé que o
167



crescimento do movimento trouxe o retorno da “fibra materna” como chave-explicativa
para os comportamentos femininos e as mudancas ocorridas no ambito do préprio
movimento feminista. As ideologias desse retorno, sdo, entretanto, criticadas na
segunda parte do livro de Elizabeth Badinter “Le confilit: la femme et la mére” (2010).
A autora desenvolve sua andlise sobre a “Ofensiva Naturalista”, destacando
processos ideoldgicos, que, estando em curso desde os anos 1970/80, tém

contribuido para recrudescer a luta pela autonomia/emancipacéo das mulheres.

Na visdo da autora, o discurso ecolégico € um dos responsaveis por uma
retrograda postura feminina em relacdo a maternidade, provocando o rechacamento
de processos envolvendo, por exemplo, a ndo ingestao da pilula anticoncepcional e o
uso da anestesia peridural no momento do parto. Badinter (1980) afirma que houve
uma revalorizagao do instinto de ser mae alicergada na biologia que vé a “fémea” no
lugar da mulher, retomando a teoria do vinculo, garantindo, inclusive, melhor
desenvolvimento infantil ao longo do primeiro ano de vida, fazendo que a maternidade
venha sendo considerada como “a experiéncia crucial da feminilidade” como uma das

principais caracteristicas da segunda onda feministas, a partir dos anos de 1980.

No entanto, Badinter (2010) acredita que se trata de um ascetismo ecoldgico.
Primeiro porgue as mudltiplas exigéncias feitas as mées assumem um carater
repressor, exigindo que a mulher esteja em uma vida digna de ser mae, ou seja,
abandone a vida mundana do tabagismo e das bebidas, similar a de quem adere a
uma religido. Em segundo, a dor do parto que em algumas culturas é vista como um
ritual de iniciagdo da mulher e na Antroposofia é vista como um caminho necessario
a ser trilhado para se desenvolver a coragem. Mas em ambos é importante atentar
para o fato que os movimentos ecol6gicos podem nado ser exatamente libertadores da

condicao feminina.

Um exemplo contundente esta nas experiéncias vividas pelas maes que, ao
transgredir as orientacdes da Antroposofia de se afastarem do trabalho remunerado
para se dedicarem exclusivamente a vida a seus filhos, sofrem em sua rotina, uma
forte pressdo quando se tornam maes Waldorf. Isso porque, ser uma mae Waldorf,
compreende varias tarefas em relacdo a alimentacao na confeccéo diaria de refeicoes,
utilizando para isso apenas alimentos organicos, além da preparacao de lanches nao
industrializados para a hora da merenda nas escolar Waldorf.
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E claro que a educacdo Waldorf propdem que as tarefas sejam feitas em
parceria com o pai da crian¢ga, mas nos casos em gue mae estd sozinha, por um
motivo ou outro, a escola passa a exigir total comprometimento dessa méae, atribuindo
a ela tarefas com aspectos disciplinadores da funcdo materna como, a assiduidade
das varias tarefas manuais que acompanham a educacéo do seu filho, a pontualidade
na entrega e no momento de busca na escola, assim como ritmos bem exigentes
ritualizados pelas escolas que, controlam e anotam, em um livro chamado de o livro
de ouro, todos os tropecos desta mulher em sua Bildung como mée, servindo assim
como forma de controle ndo apenas da vida escolar da crian¢ca, mas também do

desempenho desta mae Waldorf.

Neste cenario, eu assisti varias mulheres bastante cansadas se esfor¢cando,
para além dos seus limites, para equilibrar todas as fun¢gbes. O esforco fisico do
comprometimento dessas mulheres assumia um carater religioso onde o sacrificio
também espiritual valorizava o seu Bildungrosman, tornando-a uma heroina em sua
jornada cotidiana. Para as mulheres da Demétria, essa experiéncia, sem fim, da

maternidade estaria empoderando a vida espiritual dessas maes.
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5.1.3. Do corpo a emocgao

Segundo Mauss (1980), € importante refletir sobre as multiplas dimensées dos
fenbmenos corporais. O antropologo identificou o uso que se faz do corpo como fruto
da socializacdo, aliados as possibilidades propriamente fisicas, que se articulam e
permitem que seres humanos produzam técnicas corporais diferenciadas. Para isso
ele enumera uma série de técnicas corporais cotidianas, incluindo as técnicas de
parturicdo, que corresponderiam a diferentes usos e concepgdes das diferentes
culturas. Mauss sugere que as técnicas sdo incorporadas nos fazeres habituais,
tornando-se espontaneas, aparentemente ‘naturais’, embora sempre sendo fruto da

socializacdo inconsciente ou mesmo consciente.

Essas mulheres demetrianas, ao conviverem sob um determinado cédigo de
honra, passam a compartilhar uma vida repleta de emocdes expressas pelo corpo,
gue podem ser vistas como elementos de uma linguagem que fala das relagbes de
um sujeito com outros e com o mundo, entendida pela antropologia das emocdes
como uma “gramatica emocional”. Por gramatica emocional, refiro-me a no¢éo de que
as emocdes assumem como linguagem, “signos de expressdes compreendidas”, nas
palavras de Mauss (1980, p.62), com regras e sentidos predefinidos. Assim, essas
mulheres “manifestam seus sentimentos para si proprias ao exprimi-los para os outros

e por conta dos outros”.

Toda teoria nativa sobre emocado, segundo Lutz (1988), estd atrelada a
concepcodes culturais sobre a pessoa, expressando assim visdes sobre como e porque
as pessoas se comportam, sentem, pensam e interagem de determinada forma. Neste
sentido, implica compreender modelos do que seja uma pessoa, em termos de
articulagdes variadas entre subjetividade e corpo, como também “defini¢des culturais
sobre o modo ideal de estar com os outros”. Assim, discursos emotivos sobre a
gestacdo e o parto fazem mais do que revelar estados subjetivos que seriam
interiores, mas “afirmam, negociam ou contestam também visbes de mundo e valores
morais de um grupo social” (REZENDE, 2012, p.25).

Com este conceito, destaco tanto a ideia de que o0s sentimentos s&o

culturalmente construidos como também a visdo de que ha um conjunto de normas
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de expresséo adequadas aos contextos distintos com os quais os individuos tém que
lidar (REZENDE, 2012) nas experiéncias da gestacdo e do parto e também nas
experiéncias da doenca e da morte. Neste sentido, o acionamento destas gramaticas
nos grupos de mulheres moradoras na Demétria possui uma dimensdo moral
espiritualizada, que revela uma expectativa sobre os individuos ao assumirem
emocionalmente sua missdo com as aflicdes espirituais, psicoldgicas e corporais. Esta
tonalidade moral das dinamicas emotivas encontra-se também articulada ao género e
as construcdes de feminilidade — em particular, a uma maternidade vista como

desejada em outro nivel além do humano.

Segundo a literatura sobre gramética emocional, tais dindmicas de grupos
culturais buscam uma transformagé&o no individuo que deve acontecer principalmente
por uma via emocional, muitas vezes é expressa pelo corpo. Ficam nitidos os
pressupostos subjacentes as teorias nativas que apoiam estes grupos: a subjetividade
remete ao que seria de cada individuo, que por sua vez “teria nas suas emocgoées sua
esséncia fundamental” (LUTZ, 1988, p.10). Deste modo, o aperfeicoamento individual,
aspecto central e valor importante na visao ocidental moderna de pessoa, parece se

efetivar principalmente pelas emoc6es (REZENDE, 2012).

Assim, ressalto que as mulheres da Demétria passam por um “aprendizado
emocional”, tutorado por uma comadre desta mulher, quase sempre uma senhora
mais experiente e que ja teve um filho dentro da Antroposofia, que leva a gestante a
compreender a assimilar uma “pedagogia dos afetos”, ou seja, como comportar-se
antes, na gestacdo, e na hora do parto, e posteriormente, como mée. Este
“aprendizado emocional” perpassa também os homens quando o assunto € o
enfrentamento da morte, onde ha uma graméatica emocional semelhante, que visa o
aperfeicoamento individual por meio da dor da perda, expressa por sentimentos

serenos, ausentes de dramaticidade.

171



5.1.4. Bildungsroman feminino

Durante e depois da gestacdo ha toda uma Bildung a ser desenvolvida por essa
mulher, que ira, primeiro preparar 0 cOrpo para gerar um corpo cosmico, e com a
mesma intensidade, buscar uma formacgao moral para ser tornar uma mae Waldorf42,
Contudo, a Bildung narrada nos Bildungsroman, classico de origem alema, é
considerada um género literario tradicionalmente masculino, que descreve a formacao
de um jovem homem burgués, que aprendera tudo por meio das experiéncias, do
amor, do trabalho, em busca de auto aperfeicoamento moral ao enfrentar sua jornada
pelo mundo. J& para as mulheres, na época, ndo era possivel a liberdade que permite
ao herdi o contato com mudltiplas experiéncias sociais decisivas no percurso de
autoconhecimento (FLORA, 2005). Mesmo assim, em discusséo tedrica iniciada pelos
estudos criticos feministas nos anos 1970, reconheceu-se 0 surgimento do

Bildungsroman feminino como um reflexo do movimento feminista contemporéneo.

Segundo Galbiati (2011) os estudos literarios sugerem que o Bildungsroman
feminino seja diferente do masculino, devido a especificidade da Bildung, distinguindo
a formagédo cultural destinada ao menino e a menina. Nas narrativas escritas por
mulheres sdo retratadas uma visdo de mundo feminino, com os varios conflitos,
dilemas e situacdes na vida cotidiana da mulher, sendo o momento da gestacao

considerado, dentro de uma concepc¢ao conservadora, uma das maiores experiéncias.

Estabelece-se uma diferenga crucial no Bildungsroman masculino e feminino:
enguanto o jovem homem encontra um final harménico com o mundo e consequente
integracao com seu novo meio social no término de sua jornada, a jovem mulher levara
uma vida dedicada exclusivamente ao marido, aos filhos e ao lar. Ao final do
Bildungsroman feminino, essa mulher é levada ao suicidio, a morte, a loucura, a

solidao.

42 Mae Waldorf € uma expressao corriqueira na Demétria para identificar as maes que tem seus filhos
estudando em escolas antroposoéficas. Nao necessariamente esta mae precisa ser antropésofa ou
morar na Demétria.
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5.2. A morte e 0o morrer como cura

Os rituais, sejam eles em torno da morte, assim como quaisquer outros rituais
como os de fertilidade e reproducéo, nascimento, entrada na idade adulta, de guerra,
de cultivo, entre outros, refletem os valores e as crencas compartilhadas por cada
grupo, cultura ou sociedade. Um exemplo claro estd no evento da morte de um
membro, pois, em todas as sociedades, a familia e seu circulo social respondem de
maneira estruturada com base nos sentidos compartilhados pelo grupo. As referéncias
culturais determinam os cuidados com o corpo e seu destino, além da configuracao e
prescricdo de normas para o periodo de luto (MENEZES & GOMES, 2011).

A minha participagdo no grupo de senhoras da comunidade crista viabilizou
meu primeiro contato com as questdes da morte e do morrer na Demétria, mas foi em
novembro de 2013, especificamente no dia dos mortos, no feriado de finados, que o
tema atingiu seu mais elevado patamar de reflexdo entre os membros da comunidade,
pois na semana que precedia o dia dos mortos, os habitantes da Demétria foram
convidados a participar de uma palestra realizada pela advogada Stella Marques,
intitulada “A morte como amiga: aspectos juridicos”. A intencdo da palestra era
esclarecer possiveis duvidas e orientar a comunidade para proceder legalmente, em
concordancia com as orientacdes antroposéficas, no periodo terminal do doente

hospitalizado bem como para nos rituais funerarios e na doacao ou ndo de érgaos.

Para isso foi distribuido uma apostila contendo uma discusséo teérica sobre
alguns temas pertinentes a situacao de doencga e morte como, por exemplo, o conceito
de morte nos anos 1960%, a Eutanasia, a Distanasia e a Ortotanasia, além de trazer
informacdes e modelos de como elaborar um testamento vital permitindo ao doente
expressar 0 seu desejo para o fim da vida. Esse instrumento juridico permitiria ao
paciente, antecipadamente, recusar tratamento médico para o prolongamento da vida

de modo atrtificial, recusar transfusdo de sangue ou mesmo fazer op¢édo pela néo

43 Na apostila ndo havia a referéncia bibliografica sobre o conceito de morte utilizado pela advogada.
Mas, de acordo com a mesma, 0 conceito de morte era a parada cardiorrespiratoria e atualmente, é a
encefalica que caracteriza a morte do individuo. No caso de doacao de érgaos é fundamental que os
mesmos sejam retirados enquanto ainda ha circulagdo sanguinea irrigando-o0s, ou seja, antes que o
coracdo deixe de bater e os aparelhos ndo possam mais manter a respira¢do do paciente.
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utilizacdo de morfina nos casos de cancer, pois, segundo os antropdsofos, a
medicacédo reduziria a consciéncia do paciente atrapalhando o desfecho.

Infelizmente ou felizmente eu ndo tive a oportunidade de participar de nenhum
ritual funerario enquanto estava na Demétria. Na Suica, em 2014, surgiu uma unica
oportunidade, mas nao fui autorizada a participar pois se tratava de um membro do
alto escaldo da Antroposofia, sendo que o ritual estava aberto s6 para alguns
convidados. Contudo, os dialogos estabelecidos com as vidvas da Demétria
possibilitaram compreender algumas das orientacdes antroposoficas destinadas ao
morrer e os rituais funerarios, mas principalmente, as conversas permitiram conviver
com uma gramatica emocional para a experiéncia da morte, muito distinta da qual eu
fui educada, possibilitando realizar um importante exercicio de alteridade. Meu pai
havia falecido no inicio da pesquisa, em 2012, favorecendo em mim uma postura mais
abertura para os assuntos ligados a morte. E confesso que, no desenrolar das
narrativas, senti inveja do controle emocional desenvolvido pelos antroposéficos para
enfrentar os infortinios da vida. Quando eu estava préxima a eles, ouvindo suas
histérias, o meu choro incontido, parecia ainda mais desapropriado, um tipo de desvio

da etiqueta emocional.

A partir dos didlogos com as interlocutoras da Demétria foi possivel vislumbrar
uma outra forma de comportamento ao enfrentar as situacdes dificeis e corriqueiras
na vida, como a doenca e a morte. Essas experiéncias* dolorosas sao
compreendidas como uma oportunidade de fortalecimento interno, exatamente como
é proposto pela palavra-conceito Bildung. E como se todos os esforcos destinados a
formacdao desses individuos pudesse ser resumido na expectativa de se preparar para
as proximas situacdes que a vida ira lhe impor, e aproveitar ao maximo a oportunidade
de aprender e se transformar em alguém mais forte e corajoso, preparado para um

heroismo pessoal, dentro da comunidade.

5.2.1. A experiéncia da morte

44 Destaco as palavras experiéncia e formagdo para lembrar o leitor, mais uma vez, que a palavra-
conceito Bildung ndo aparece nas falas dos interlocutores da Demétria, sendo utilizado em seu lugar,
palavras préximas a traducao brasileira para o conceito.
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- Melba, como vocé deseja que seja seu funeral?

Com certeza de acordo com a Antroposofia. J& conversei com a minha
familia e com o pastor, eu quero ser cremada e quero que minhas
cinzas sejam colocadas no jardim da igreja. Ja tem uma pedra la com

outras cinzas, cinzas de outros antropésofos da Demétria. (Melba)

A Dona Melba, ou como todos carinhosamente a chamam — Mel -, foi a primeira
participante do grupo de senhoras que se colocou a disposicdo para ajudar na
etnografia. Por volta dos seus setenta anos essa galcha possuia um percurso
profundo de militAncia nos movimentos de agricultores camponeses no Brasil e na
Franca. Mais tarde, depois de casada, por influéncia do marido francés, se envolveu
também com a agricultura organica e biodindmica, e, em decorréncia dessa
aproximacéo conheceram a Antroposofia. Suas origens familiares, anarquista, foram
segundo ela, os responsaveis por seu excelente senso critico. Em sua presenca nada
podia ser afirmado sobre a Antroposofia, sem que se iniciasse um debate interminavel
de ideias. Tanta disposicdo para o didlogo rendeu varias conversas interessantes,

mas as mais intensas foram sobre a doenc¢a e a morte do seu marido.

Com uma personalidade extremamente performética, as histérias da Melba
mais pareciam uma oOpera. Alterando a voz de acordo com o momento da historia, ela
me conduzia na narrativa, me permitindo compreender o quanto de energia havia sido
necessario para enfrentar cada uma das situacées que vivenciou. Nos momentos
mais triste e de grande intimidade entre nds, ela abaixava o tom da voz ao ponto de
apenas sussurrar as palavras. Esses momentos eram sempre seguidos por um
movimento lento de retirar e por 6culos, que marcava 0 momento em que deveria
haver siléncio entre nés. Mas logo depois vinha um brado, apontando uma virada de
situacdo na historia, uma tomada de decisdo, um desfecho. Serena e convicta, ndo
derramou uma lagrima sequer durante as histérias que contou. Mas o sofrimento nao
era inexistente. Seu corpo arcado e suas méaos apertadas demonstrava a sua dor em
rememorar situacfes tdo tristes. Mas havia algo a mais que a principio eu nao

conseguia compreender, principalmente porque nas normas da “expresséo obrigatoria
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dos sentimentos” em que eu fui educada, chorar € a forma mais habitual para
expressar publicamente a dor da perda de alguém. No entanto, |4 ndo havia nenhuma

lagrima, nenhum desespero. Havia somente um nobre sofrimento.

O inicio e o motivo do adoecimento do seu marido eram entendidos a partir de
um evento traumatico desencadeador de uma intensa sensacdo de medo e
impoténcia para resolver uma disputa por uma propriedade da familia. O sentimento
de medo é considerado na Antroposofia um grande ocasionador de doencas no ser
humano. Para Melba esse descompasso emocional teria levado seu companheiro a
uma doenca incuravel, que foi tardiamente diagnosticado pela Medicina
Antroposofica. Essa constatacdo de que a Medicina Antroposéfica demorou em
perceber que se tratava de um cancer, muito aborrecia a minha interlocutora. No
entanto, para a Antroposofia, quando a doenca leva a morte, ou seja, ao fim da
doenca, a morte é benéfica para a evolucdo humana. Sem a doenca a humanidade
nao alcancaria sua meta na evolucédo. Steiner (1998, p. 17) dizia: “Que o homem
adoeca enquanto ele se desenvolve”. A doenca almejaria, na cura ou mesmo na
morte, ir para além de si mesma, e nos elevar a um nivel superior na vida, entre a

morte e um novo nascimento, sanando a esséncia humana.

Sem medo da doenca, sem medo da morte, a historia do marido da Melba era
assim, como todas as outras histérias da Melba, uma histéria de militancia por uma
morte considerada digna para ela, uma morte honrosa. Morrer lutando, mas n&o

contra a morte.

Para mim o prolongamento da vida também é uma méfia, ha interesse
dos médicos e dos hospitais. O custo vai de hospital para hospital,
esses cuidados paliativos. A morfina, enfraquece o Eu, ao prego de
perder a consciéncia. Entdo, meu marido escolheu que ele ia suportar
a dor, e quem ia decidir o momento da morfina seria ele, somente ele.
Se ele conseguisse suportar até a morte, sem morfina, era isso que
ele tinha como meta. Mas ele ndo suportou e pediu morfina para o
médico. Ele disse a médica: “agora a senhora ja pode me dar morfina,

eu sei que tenho apenas trés dias de vida. Ja disse tudo o que eu
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gueria dizer para minha esposa, ja escrevi cartas pedido perdéo, ja
esta tudo preparado. (Melba)

A decisao de tomar morfina e perder a consciéncia é uma situacdo complexa
para os antroposofos. Manter a consciéncia na hora da morte € considerado o ideal,
o desejado para transpor o limiar. H4 um esfor¢co entre os membros da Antroposofia
em mantar a consciéncia plena durante a vida toda, evitando alterar a consciéncia
com drogas ilicitas ou licitas, e isso nao teria porque ser diferente na hora da morte.
O uso constante de analgésicos durante a vida denotaria, por exemplo, um
desiquilibrio entre as forgas espirituais, onde as forcas luciféricas estariam exercendo
uma maior influéncia. As influéncias demoniacas serdo mais amplamente abordadas
no final deste capitulo, onde descreverei essas influéncias em outras circunstancias.
Umas das orientacfes da Antroposofia para se manter consciente no momento da
morte apesar da dor e do sofrimento, & praticar, durante toda a vida, o habito da
meditacdo, para fazer uso dela em momentos dificeis da vida.

No entanto, ndo ha uma proibi¢éo explicita do uso de morfina ou qualquer outro
analgésico, apenas algumas ressalvas alertando os membros para uma situacdo de
confusdo apds morte, causando atrasos na evolucao espiritual. O individuo se
encontraria perdido no mundo espiritual, sem saber exatamente o0 que teria
acontecido. E sem perceber sua passagem no limiar, ficaria vagando por tempo
indeterminado até ser orientado espiritualmente. Para evitar essa situagao indesejada,
0s membros sdo orientados a exercerem seus direitos na hora de aderir ou ndo aos
tratamentos médicos durante a doenca. Apesar de ndo haver proibicdes, as
explicacdes do que poderia acontecer no pés-morte funcionam ainda melhor que uma

restricdo, afinal ninguém gostaria de ficar a deriva em uma situacdo desconhecida.

A advogada nos orientou a ser pessoa e ndo paciente, ou seja, aquele
gue ndo aceita passivamente os tratamentos. Para ter seu desejo
respeitado a advogada nos orienta ter varias copias, com varias
pessoas que estdo acompanhando o tratamento, com o revezamento
de pessoas para ter ao lado do doente sempre alguém documentado.
Quero isso, isso e isso, se ndo for cumprido, chama o advogado e
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processa o profissional e o hospital. Tem que ser assim se néo eles
ndo respeitam. A histéria da doenga do meu marido € uma historia de
embate para que Antroposofia fosse respeitada. O embate maior foi
com o diretor do hospital para permitir que outros dois médicos amigos
e antroposofos, acompanhassem. Por vezes chamamos a
Antroposofia de Homeopatia para que ela pudesse ser ministrada
durante o tratamento. Precisamos usar de influéncia dos amigos para
conseguir utilizar os medicamentos antroposoficos no hospital.
(Melba)

O fato descrito ocorreu a aproximadamente dez anos atras, mas as orientacées
da advogada sdo de 2014. Isso pode nos mostrar que, neste periodo a Medicina
Antroposofica, que se submete a uma condicdo de ampliadora da biomedicina*,
provavelmente para evitar um confronto direto, progrediu, assim como as demais
medicinas alternativas, na sua aceitacdo pela sociedade. Em 2011 a Medicina
Antroposofica foi elevada ao status de ‘Racionalidade Médica” pela pesquisadora
socidloga Therezinha Madel Luz, contrata pela ABMA (Associacdo Brasileira de
Medicina Antroposoéfica) o que possibilitou sua inclusdo da Medicina Antroposoéfica em
instituicdes publicas de satde como o SUS (Sistema Unico de Satde). A Medicina
Antroposofica é academicamente cada vez mais aceita nas universidades publicas
que reservam disciplinas e ambulatérios destinados a sua pratica, assim como ocorre

na Unifesp de S&o Paulo.

O tratamento da Medicina Antroposofica nos casos de morte iminente em
doencas como o cancer em estado terminal, sdo entdo prescritos medicamentos
antroposéficos que colaborem com momento de cruzar o limiar. Segundo os

antroposofos, todo ser humano pode ser considerado saudavel no momento da morte,

4 Por biomedicina optei em adotar a definicio do pesquisador Octavio Bonet (2004, p.28) em sua
etnografia realizada sobre o aprendizado da biomedicina. Para o autor a biomedicina pode ser definida
como: “Conjunto das representacdes e praticas que, na cultura ocidental moderna, tem preeminéncia
no tratamento dos processos de saude - doenga com priorizagdo da ordem bioldgica”. No entanto, no
decorrer do texto também usarei os termos “medicina”, “medicina alopatica” ou “medicina cientifica” por
serem essas categorias de uso corrente entre os autores investigados e mais reconhecidos socialmente

guando se trata de classificar o que comumente é chamado na antropologia da saude, de “biomedicina”.
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e por mais estranho que isso possa parecer na cultura biomédica, onde a vida deve
ser preservada a todo custo, a morte na Antroposofia, nestes casos é entendida como
cura. Essa cura, entretanto, ndo esta se referindo a resolucéo fisica da doenca. A
doenca fisica € considerada apenas um caminho que leva a uma cura maior, a uma

cura no sentido holistico da pessoa, que levara esse aprendizado para a proxima vida.

No XI Congresso Nacional de Medicina Antroposdfica, realizado em 2013, na
cidade do Rio de Janeiro, as recomendac0fes trazidas do Goethanum, em Dornach
pelos convidados palestrantes estrangeiros, eram claras sobre a fungéo da Medicina
Antroposdfica e o papel da doenca na cura da humanidade. Para os palestrantes
antroposofos, ndo se deve separar a Medicina Antroposéfica dos seus principios
espiritual: “usar a Medicina Antroposdfica sem o seu conteudo cristdo, seria torna-la
igual as demais medicinas (...) pois enquanto a medicina convencional extermina o
karma, a Medicina Antroposoéfica ajuda no desenvolvimento da forca de vontade do
karma. Curar ndo € apenas dar um remédio, pois tira a doenca e pode prejudica o ser

humano. A Medicina Antroposofica significa essa batalha pelo humano”.

Esse trecho da palestra demonstra que a cura € claramente compreendida de
forma distinta entre a Medicina Antroposofica e a biomedicina. Mas como entédo, na
rotina desses pacientes, a beira da morte ou ndo, se da o ajuste de forcas no embate
entre a biomedicina e a Antroposofia? Para a Melba depende da esperteza, de chamar
a Antroposofia, por exemplo, de Homeopatia na hora de medicar o paciente
hospitalizado. Essa esperteza também aparece nas narrativas sobre os velérios, que
apontam para uma rede de relacdes pessoais que procuram colaborar com a situacao,
seja por simpatia a Antroposofia ou por respeito as pessoas envolvidas, que juntas
descobrem brechas no sistema para que a duracdo de trés dias de velorio, por

exemplo, aconteca o mais proximo do indicado por esta ciéncia espiritual.

O veldrio de alguns dias depende da esperteza do sacerdote e da
pessoa que cuidar disso, porque, por exemplo, meu marido faleceu de
manha cedo e a esperteza funciona assim, no caso do meu marido,
eu sabia que seu eu falasse que meu marido havia morrido as 8 horas

da manha, com certeza iriam querer enterrd-lo na parte da tarde, no
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mesmo dia. E nds, como temos convicgdo de quanto mais tempo
demorar para enterrar, melhor para desligar o corpo etérico, entdo eu
fiz o seguinte no hospital: eu disse, eu quero acompanhar a
preparagao do corpo, primeiro eu vou acompanhar tudo o que vocés
fizerem. Minha vontade é ficar aqui mais um tempo, eu s6 quero ficar
sozinha. Eu sou a responsavel, eu decido, ndo dava explicagdo. Ai
chegou o sacerdote da comunidade, apesar de pressionada eu nao
estava nem ai pro hospital, eu vou enrolar até o final da tarde. Ja sabia
gue o servi¢o funcionério fechava as cinco da tarde, entdo cheguei la
a tempo de n&do conseguir contratar o servigo. No outro dia de manha,
dei a desculpa que ainda havia alguém para chegar e essa pessoa so
iria chegar as cinco da tarde. O sacerdote também ajudou a enrolar
tudo o que pode. Infelizmente ndo consegui trés dias, eu consegui no
maximo que eles ficassem muito contrariados. Até chegar ao cemitério
na vila Alpina, consegui que ele fosse cremado depois de trés dias.
(Melba)

A prética da ndo doacao de 6rgaos orientada pela Antroposofia, pode parecer
polémica. Contudo, um olhar mais atento é capaz de perceber uma total coeréncia
com a cosmologia antroposéfica. A doenca, independente da causa que a motivou, e
a morte, sdo entendidas como a cura de questdes maiores e mais complexas. Doar
um Orgéo para restabelecer a saude perdida de alguém, antes de tudo que possa
representar esse ato na contemporaneidade, € entendido com uma intromissao
nefasta no processo evolutivo da pessoa que recebe esse 6rgao. O ato que parece
benevolente seria responsavel por atrapalhar o karma desta pessoa. E, sobre a
pessoa que doa o 6rgdo ha ainda uma outra questdo mais comum, inclusive é o que
norteia também outros grupos, religiosos ou ndo, a ndo aderirem a pratica da doagéo
de Orgéos, que seria a “definicdo” de morte. O critério utilizado pela biomedicina para
definir o momento exato do falecimento, a partir da morte encefélica, tornando
irreversivel o restabelecimento da vida no corpo do individuo, é alvo de muitos
questionamentos. A retirada do 6rgdo enquanto o coracao ainda bate € visto como um
ato de violéncia, afinal, no senso comum a vida continua enquanto o coracdo nao
parar de bater. Unido a esse sentimento ha também o receito de se ver envolvido em
um comeércio ilegal de venda de orgéaos.
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Primeiro que em principio vocé ndo deveria doar nada, cada um é
responsavel pela sua saude e seu corpo, pela conservagédo do seu
corpo, pelos seus 0Orgdos. A Antroposofia vé isso como uma
interferéncia na individualidade, quem recebe os 6rgéos precisa tomar
uma quantidade absurda de medicacdo para que o corpo néo rejeite
esses 6rgaos que esta sendo doado, e essa medicacao interfere no
seu Eu, enfraquece o seu Eu, quer dizer...todo trabalho que a gente
faz de fortalecimento do Eu se perde. A doacéo interfere na evolugéo
daquela pessoa, se o 6rgdo daquela pessoa parou é porque ha um
motivo maior. Hoje em dia com tanta propaganda, parece cruel, mas
cada um lida com o grau de consciéncia que tem. O outro aspecto é
gue vocé tem uma parada cardiaca, que € a morte realmente, vocé sé
pode doar a cGrnea e eu acho que 0s rins, 0s outros 6rgaos precisam
retirados engquanto o seu cora¢ao ainda bate, o transplante sé funciona
guando o 6rgdo é retirado ainda com a pessoa viva!l A partir do
primeiro transplante foi inventada essa histéria de morte encefalica
medida por um aparelho, e que a morte ndo € mais a parada cardiaca,
entdo, quem pode confiar que realmente aconteceu. E uma coisa
completamente manipulada, tem um comercio negro terrivel de venda

de 6rgdos. Do meu ponto de vista ndao deve doar. (Melba)

Assim como o comércio ilegal de venda de 6rgaos, os antroposofos veem no

prolongamento da vida do doente, com a utilizacdo de recursos e equipamentos

sofisticados, uma atitude criminosa, orientada para a obtencéo de lucro, mantendo o

doente vivo a qualquer custo. Para eles a morte ndo deve ser deseja ou mesmo

antecipada, mas também nao deve ser temida, isto independente do fato de que a

Suica, sede da Antroposofia, estar na vanguarda da morte assistida entre os paises

da Europa. Ainda vale a pena ressaltar que na apostila elaborada pela advogada para

orientar os membros da Antroposofia na Demétria sobre os seus direitos de paciente

e na hora da morte, vinha estampado na primeira pagina a frase “a morte € minha

amiga”, além da obra de arte Hipnos e Tanato, de John William Waterhouse, se

referindo ao mito que relaciona a morte a um sono profundo.
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Figura 21. Hipnos e Tanato

Fonte: Hipnos e Ténato, de John William Waterhouse. Disponivel em:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/Waterhouse-sleep_and_his_half-
brother_death-1874.jpg
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5.2.2. A estetizagc&do da morte

Os membros desta ciéncia espiritual, principalmente a comunidade de cristao
voltados ao estudo da Cristologia“®®, consideram o modelo de morte “hospice” aplicavel
a cosmovisdo antroposoéfica do processo de morrer e da morte, na qual o ser humano
se encontra em um caminho evolutivo espiritual, onde a doenga pode assumir um
papel central em seu destino, como parte de um processo de cura interior. Segundo
Floriani (2014), o movimento “hospice” € centrado na pessoa, diferentemente do
modelo biomédico vigente, que centra suas intervencdes na doenca, e surge,
formalmente, no final da década de sessenta do século XX, com a construcdo do St
Christopher’s Hospice, na Inglaterra. “Hospice” deriva do latim hospes, que
inicialmente significava hospedeiro para, posteriormente, com o uso cristdo do termo

no século IV vir a significar também um estranho, um hdspede, um viajante.

O conceito de “boa morte” que fundamenta o movimento hospice esta
associada a uma disposicdo peculiar do paciente de enfrentamento durante sua
jornada de adoecimento. Esse modelo de morte tem suas origens em sociedades
antigas, como as sociedades agricolas, onde a ritualizacao social da morte se iniciava
e se organizava comunitariamente e em elementos éticos e estéticos da Grécia
Antiga, especialmente da sociedade espartana, fundamentada em uma disposicéo
virtuosa de enfrentamento durante uma jornada de luta (FLORIANI, 2014). Na lliada,
por exemplo, tanto Heitor quanto Aquiles sao colocados diante da mesma escolha: ou
a gloria imperecivel do guerreiro, mas a vida breve; ou uma longa vida em seu lar,
mas a auséncia de toda gldria. Heitor o expressa: “Néo, eu ndo compreendo morrer
sem luta nem sem gléria, nem sem qualquer alto feito cuja narrativa chegue aos
homens no futuro” (TUCHERMAN, 2004).

46 Segundo o site da Livraria Antroposéfica, a Cristologia € um de seus temas centrais da cosmoviséo
antroposoéfica que é essencialmente cristd. Em inUmeros textos e palestras, Rudolf Steiner desenvolveu
conteudos inéditos e reveladores a respeito do Ser Césmico considerado fundamental para a evolugéo
do homem e do mundo: o Cristo, que em sua permanéncia de trés anos na Terra, a partir do batismo
de Jesus de Nazaré por Jodo Batista, reverteu a curva do destino humano para uma direcdo
ascendente, rumo ao reencontro do o Pai. Partindo especialmente do estudo dos evangelhos biblicos,
Steiner teria revelado em cada um deles sua origem esotérica especifica, demonstrando como as
correntes espirituais da humanidade vieram a confluir com o advento do Cristo e sua atuagao redentora
do homem.
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Segundo Vernant (1989), a razdo deste heroismo, comentada e identificada
também por outros helenistas consagrados como Pierre Vidal-Nacquet e Paul Veyne,
nao tem qualquer carater utilitario, nem mesmo com nenhum desejo de prestigio
social, mas é de natureza transcendental, ou seja, tem a ver com a condi¢cdo humana
gue os deuses fizeram como toda criatura aqui de baixo, depois do apogeu da
juventude, ao declinio das forgas e a decrepitude da idade, e apesar de ambos serem
inevitaveis, o ideal seria ultrapassar a morte acolhendo-a em lugar de sofré-la, pois a
verdadeira morte seria o siléncio, o esquecimento, a obscura indignidade, a auséncia

de reputacéo.

Um ideério inscrito ndo somente em um tipo especifico de morte, mas em uma
forma especifica de morrer, inscrito dentro de uma jornada de luta, em um morrer
nobremente, “sustentado em uma concepcao estética profunda do belo, do nobre, que
perpassa esse peculiar modo de lidar com a morte, uma morte bela, uma morte ideal
ou exemplar” (FLORIANI, 2014, p.10), encontrar-se reconhecido, estimado, honrado;
€ sobretudo ser glorificado por um destino admirado por todos. Gléria que ele soube
adquirir devotando sua vida ao combate, um herdi que inscreve na memoria coletiva
do grupo sua realidade de sujeito individual, “exprimindo-se numa biografia que a

morte, porque se realiza, torna inalteravel” (VERNANT,1989, p. 56).

A essa forma especifica de luta para ndo ser vencido pela morte, mesmo
sabendo-se que se vai morrer, € chamado de kalotanasia. Uma luta, que segundo os
antroposofos, € travada em instancias mais profundas da natureza humana, dando
sentido e disposi¢do a quem luta e a enfrenta. Uma luta para ndo se sucumbir a morte,
mas para transcendé-la. Ou seja, a luta ndo seria contra a morte, mas com a morte.
Esse modo de enfrentamento considerado virtuoso tirar-lhe-ia toda a enganadora e
aparente resignacéo externa e Ihe revestiria de uma disposicéo interna e extrema de
coragem em um cenario de luta para além da morte. Isso ndo significaria desejar a
morte imediata e nem desejar a vida custe 0 que custar, mas compreender a

kalotanasia como possibilidade de uma terceira via (FLORIANI, 2014).

A cosmovisdo antroposofica fica clara nos relatos dos interlocutores que
entendem a morte como uma passagem ou como uma transicdo para uma forma de
existéncia diferente da propria vida sensorial. A doenca, principalmente aquela

incuravel, € compreendida como via de possibilidades de transcendéncia, de
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transformacdo e de crescimento espiritual, a despeito de sua evolucdo, sempre
vinculada a biografia de quem adoece. Nessa perspectiva, a doenca fisica passa a
ser encarada como possibilidade de ajuda ao paciente que, por meio da ritualizacéao
social de seu processo de morte e pelo enfrentamento de sua condicdo existencial,
podera, dentro das circunstancias de cada caso, ser conduzido e cuidado nesta
passagem do umbral, sendo auxiliado, assim, nos processos de transformacao
interior, uma espécie de semeadura para 0 além-morte. Para o pastor da comunidade
de cristdos: “uma vez que o espirito humano (o seu Eu) € uma entidade que independe

de sua existéncia corpdrea e por isso tem carater eterno”.

‘A capacidade humana de adoecer é um problema espiritual. Aquilo
gue se inicia ali, no espirito, vai se metamorfoseando no decorrer do
tempo, até chegar ao plano organico. A ocorréncia da doenca no
campo organico ndo €, entretanto, apenas consequéncia do que
ocorreu nos planos superiores; é também um meio de dissolver e
vencer, neste plano inferior, algo que ndo pbde ser criado em plano
superior. Sob este aspecto a doenga adquire outra dimenséo; ndo &
apenas consequéncia de aberracfes da vida animico-espiritual, mas
torna-se, auxiliar no desenvolvimento do espirito (HUSEMANN &
WOLFF, 1984 apud FLORIANI, 2014, p. 10)

Em sintese, por detras das varias caracteristicas constitutivas da “boa morte”
defendida pelo movimento hospice, e compartilhada pelas terapias antroposoficas,
encontra-se uma morte esteticamente percebida e eticamente desejavel, ou seja, um
modelo de morte considerado belo e digno. Marie de Hennezel (2005) interpreta esse
modelo de morte como um trabalho subjetivo empreendido pelo “morredor”, o
“trabalho do falecimento”. Segundo a autora, esse “trabalho do falecimento” seria um
ultimo esforco na construcdo de “entrar vivo em sua morte”, em outras palavras, trata-

se da concluséo e elaboragéo da propria vida e morte.
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5.2.3. O funeral como a ultima obra arte

Durante as narrativas sobre a morte verifiquei que a mesma “gramatica
emocional” utilizada para as dores do parto, reaparecem nos rituais funerarios. Chorar
de forma descontrolada definitivamente ndo descreve um antropdsofo, sua imagem é
de alguém fortalecido pela sua filosofia e pelos sentimentos nutridos na comunidade,
encarando os desafios da vida sem se lamentar. Nao que as lagrimas nao tenham
acontecido, mas o choro como forma de desespero € evitado, afinal, a morte é
considerada apenas um novo nascimento. Foi possivel perceber até um certo orgulho
dos membros da comunidade por conseguirem manter o equilibrio emocional nas
experiéncias dolorosas na vida, que, quanto mais acontecem, mais fortalecem esse

equilibrio.

Ao pedir que Dona Leonor descrevesse o ritual funerario de seu marido,
realizado em sua residéncia pela impossibilidade de ser realizado na capela da
comunidade de cristdos, essa senhora suica, uma das principais fundadoras da
Demétria, narrou com grande suavidade os ultimos momentos do seu companheiro
compreendidos apenas como um momento de transpor o limiar e ndo de perda. Suas
observacfes sobre 0 momento foram descritas com palavras quase poéticas sobre o
instante exato em que o seu marido, olhando ao longe deixou de respirar. Ela conta
gue com a mesma tranquilidade com que enfrentou 0 momento da morte passou a

preparar o funeral.

Eu lembrei de colocar umas fotografias dele em cima de uma mesinha.
Nesse dia foram avisadas as pessoas, vieram pessoas de Ribeirdo
Preto, S&o Paulo e o pessoal daqui. Veio uma faxineira da minha filha
Gloria. Lembro de quando ela entrou, ela j& veio com uma cara de que
havia chorado, e ela disse: o qué? Aqui ninguém chora? E eu disse:
ndo. Sabe, as pessoas que entravam no veldrio diziam: ele é um rei,
ele morreu no dia dos reis! E isso foi o que falaram do italo. Também

enterramos outros dois velhinhos aqui na Demétria, eles pediram para

186



serem enterrados direto na terra, e ai eu e meu companheiro

pensamos, é assim que queremos. (Dona Leonor)

A Antroposofia cultiva o habito de decorar o local do funeral de seus membros
com as fotos da vida do falecido, entre outros objetos para cultivar uma lembranca
positiva daquela pessoa. O preparo do ritual demonstra uma preocupacédo estética,
narrando por meio das imagens a trajetéria de vida do falecido, valorizando os seus
feitos, enaltecendo as suas obras e permitindo que o funeral funcione como uma
homenagem, mas principalmente como uma instalacdo da ultima obra de arte,
inspirada na pessoa falecida. No mais, sao colocadas as flores que sédo escolhidas de
acordo com as orientacfes esotérica de Rudolf Steiner com o objetivo de favorecer o
processo de separagcdo dos corpos. Algumas flores sdo desaconselhadas por

promoverem um processo contrario ao desejado.

Na Suica, o ritual funerario € divido em duas partes. A primeira parte € chamada
de béncéo e é realizada no final dos trés dias depois da morte, ainda com a cabeceira
do caix&o aberto. As palavras do culto procuram orientar os participantes para a luz
do mundo espiritual, e assim conduzir coletivamente a luz ao falecido. As palavras sédo
sempre lembrando a esséncia do ser, com Cristo, e sua ligacdo entre o0 mundo terreno
e o espiritual. Esse procediemento tem o objetivo de abrir os olhos e a mente do
falecido para que ele possa ver a luz eterna. Finalmente, o corpo do falecido é
aspergido com agua benta e isto ajuda a separar as for¢as ainda que o ligam ao seu
ambiente. E utilizado também incenso, pois a fumaca que sobe ajuda a alma a se
libertar (HERZOG, 2016).

A segunda parte acontece no cemitério ou na sala de cremacéo. Esta parte do
ritual consiste em estimular o falecido a abrir-se a uma nova realidade. Assim, por
meio de oracdes e meditagbes, os particpantes vao conduzindo o espirito do falecido
em uma dire¢cao que permita se aproximar do Cristo e do mundo divino. As oragdes e
as meditacbes sao fundamentais para tecer uma ponte entre almas dos vivos e dos
mortos. Esse ritual funebre da comunidade crista € destinado a qualquer pessoa que

deseje uma cerimbnia de acompanhamento para cruzar o limiar da morte, ndo é
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necessario ser um antropdsofo para ter seu corpo acompanhado neste tipo de ritual
(HERZOG, 2016).

Apoés o ritual funerario a Antroposofia destaca a importancia da familia,
principalmente, buscar uma relacdo com as almas dos falecidos. Segundo Steiner, a
orientacdo desse exercicio de buscar uma relacdo com a alma do falecido é
consoladora para os amigos e familiares, mas também ajuda o falecido, que acabou
de partir da sua existéncia sensorial e que pode demorar a reencontrar no mundo
espiritual sua nova orientacdo, ter tranquilidade para isso. Para a Antroposofia é
possivel por meio da for¢a do pensar construir uma ponte em dire¢cdo a consciéncia

do falecido.

N&o se trata, contudo, de estabelecer um contato com o falecido como é feito
na doutrina espirita kardecista. Segundo o Pastor da Demétria, a Antroposofia
compreende esse contato por meio do pensar capaz de ultrapassar o limiar, aquecido
e fortalecido pelo amor que vive nas lembrancas, que nos unem aquele que partiu.
Durante a grande retrospectiva da prépria vida terrena, pela qual passa a alma
humano nos primeiros dias da morte, € possivel aproximar-se a consciéncia do

falecido com a ferramenta que € o préprio pensamento vivo.

Na Demétria eu pude constatar essa pratica ao ouvir a histéria da morte
acidental do filho adolescente de Isabel, uma das interlocutoras, e a bela forma com
gue a familia procurou se aproximar e estabelecer contato com a consciéncia do
falecido, construindo todo ano, uma enorme fogueira de S&o Jodo para relembrar a
data do aniversario deste filho, presenteando-o com aquilo que o rapaz mais gostava
de fazer nesta festividade, a prépria fogueira junina, a fogueira do Jo&o.

A producdo antropoldgica sobre o tema indica que a morte ndo pode ser
entendida apenas como um acontecimento, pois ela € um processo (MENEZES &
GOMES, 2011). Umas das principais referéncias, no que concerne a investigacao
sistematica dos rituais em torno da morte no Ocidente, € o historiador francés Philippe
Ariés (1977), por sua extensa pesquisa sobre as atitudes coletivas ante o processo do
morrer e da morte, originada na constatacdo de mudancas no tempo das cerimdnias
funebres e nas atitudes dos presentes. Ainda em sua infancia, Aries observou

precocemente que frequentava um namero maior de velorios e enterros com maior
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duracdo e solenidade no interior da Franca, do que em Paris nas décadas que
seguiram a segunda metade do século XX.

Em sua obra L’homme devant la mort, Aries descreveu com riqueza de detalhes
as transformacdes ocorridas nos processos do morrer e da morte, desde a Alta Idade
Média até a modernidade. Aries compreendeu que em cada periodo histérico a morte
foi ritualizada das mais diversas formas. Um exemplo estd na “morte domada’,
ritualizada na Alta ldade Média, onde o morrer era enfrentado com dignidade e
resignacao, ou no caso da morte dos cavaleiros que eram avisados da proximidade
do término da vida por meio de sinais naturais ou, mais frequentemente, “por uma
convicgdo intima, mais do que por premonigcdo sobrenatural” (ARIES, 1977, p. 6).
Entdo o moribundo, tendo consciéncia da proximidade do fim, tomava suas
providéncias e a morte ocorria em uma ceriménia publica, organizada e presidida pela
propria pessoa que estava morrendo, marcados pela auséncia de dramaticidade ou
gestos de emocao considerados excessivos. Neste periodo a familiaridade com o
falecimento espelhava a aceitacdo da ordem da natureza, na qual o homem estava
inserido. Com a morte, o individuo se sujeitava a uma das grandes leis da espécie e

ndo cogitava em evita-la ou exalté-la, simplesmente a aceitava.

Por volta dos séculos Xl e Xl até o século XIV, surge a segunda modalidade
de morte — a “morte de si”, marcada principalmente pelo reconhecimento da finitude
da prépria existéncia. Para Ariés (1977), nesse periodo foram lancadas as bases do
que viria a ser as origens do individualismo da civilizacdo moderna com um sentimento
mais pessoal e mais interiorizado da morte, traduzindo o apego as coisas da vida.
Surge, entdo, uma Ars moriendi, dirigida a producdo da “morte bela e edificante”
(ARIES, 1977, p. 23).

A morte do outro se torna dramatica e insuportavel a partir do século XIX até o
século XX, dando inicio a um processo de afastamento social da mesma, surgindo
entdo, na segunda metade do século XX, novas formas de relacdo com a morte que
passa a ser “invertida, escamoteada, oculta, vergonhosa e suja” (ARIES, 1977, p. 309)
chamada pelo autor de “morte moderna”. A abordagem histérica de Ariés é fundada
na concepc¢ao de uma degradacéo progressiva da relacdo com a morte, estabelecida
pelos individuos e pelas sociedades. Segundo Menezes e Gomes (2011) a visao do

autor é particularmente critica quanto ao periodo moderno, que segundo suas
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pesquisas afastou o morrer do cotidiano, transformando este processo em tabu e
privando o homem de sua prépria morte. Haveria, desta forma, ocorrido uma

crescente desritualizacdo, com a secularizacdo da cultura ocidental.

5.3. A cura nos anjos, arcanjos e deménios

No final de 2013, enquanto eu tentava concluir o trabalho de campo na
Demétria para partir para a Suica, sofri varios pequenos acidentes domeésticos ficando
bastante machucada e um pouco doente. Ao comentar sobre os acidentes aos meus
interlocutores, fui alertada da atuacdo nefastas das forcas arimanicas®’, que
ardilosamente criam distracdes para afastar as pessoas de seus obijetivos,
principalmente naquela época do ano, quando a preparacao para o Advento do Natal
exigia recolhimento para ampliar a percepcdo das experiéncias espirituais,
premonitérias, dos préximos doze meses do ano novo, por meio das meditacfes das

“doze noites santas™s.

Os interlocutores acreditavam que se esse ritual meditativo das doze noites
santas, se bem realizado, podia revelar nos sonhos fatos que ocorreriam no proximo
ano, sendo cada noite destinada um més do ano. Foram relatados experiéncia
vivenciadas por membros da Antroposofia que conseguiram prever um sequestro e
assim se fortalecer internamente para o desfecho da situacédo. Essa intencédo de se

preparar para o devir revelou uma questdo extremamente relevante, quase uma

4 Segundo a cosmologia antroposoéfica, desde o comeg¢o da materializagdo da Terra ocorre a influéncia
de outra categoria de seres espirituais, mais elevada, da hierarquia dos arcanjos, constituida por uma
parte deles que se atrasou em sua evolucdo. Seguindo uma antiquissima tradicdo esotérica, que
remonta ao grande Zaratustra pré-histérico, esses seres sao denominados na Antroposofia de seres
arimanicos, e seu lider é Arima. Para Zaratustra, Arima era o ser das trevas e ele tentaria prender o ser
humano a matéria, desligando-o totalmente do mundo espiritual. (SETZER, 2011).

48 Segundo a palestra proferida por Edna Andrade na Clinica Tobias: “as doze noites santas é assim
denominado o periodo que vai da noite de Natal (25) até a noite anterior ao dia dos Reis (05), quando,
segundo a antiga tradicdo cristd, as béncéos divinas se derramam sobre nos através dos portais das
12 constelagdes do Zodiaco, o cinturdo de estrelas em volta do espago sideral no qual existimos. As
12 badaladas da meia noite do Natal anunciam a vigilia que é um preparo espiritual, como se as Noites
Santas fossem uma prévia dos 12 meses do ano que se inicia. As virtudes recebidas das hierarquias
espirituais nesta época, através da meditacéo, injetam suas forgas no nosso desenvolvimento espiritual
ao longo do novo ano. Uma atencdo especial deveria ser dada aos sonhos como mensageiros do
espirito”. Observe o cartaz da Antroposofia convidando para a meditacdo das 12 noites santas, nos
anexos da tese.
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obsesséo entre os membros. Estar preparado para as adversidades que pudessem
surgir na vida havia se tornando o maior objetivo da comunidade. Segundo a
pedagogia Waldorf, por exemplo, desde criancas € preciso aprender como lidar com
a vida para ndo adoecer, pois, saude nao seria a falta de doenca ou de dor, mas sim
saber dominar 0 que vem ao seu encontro no mundo, para nos protegermos da
toxidade da vida. As doze noites santas viriam auxiliar no fortalecimento interno de si,

e guem em outras palavras, realizaria uma Bildung de si.

Essa atmosfera densa de espiritualidade era muito envolvente, conduzindo no
comportamento diario, uma atencdo redobrada para a observacdo de situacdes
inusitadas e capta-las como um sinal ou pressagio para alguma mensagem esotérica.
Encontrar uma cascavel na porta do entrevistado, por exemplo, foi traduzido pelos
interlocutores como uma marca pessoal da pessoa que seria entrevistada naquele
dia, inclusive desqualificando as informacfes daquela pessoa, associando o perigo

daquele animal ao possivel veneno das palavras proferidas.

Neste contexto, duas situacdes de entrevista se destacaram, a primeira com o
Ricardo, médico antroposoéfico da comunidade e a outra com o Fabio, engenheiro
agrbnomo, marceneiro e musico, acometido de um Parkinson severo. Acrescento
ainda mais uma entrevista com a Patricia, euritmista, que ndo ocorreu na mesma
época, mas trouxe a tona as questbes pertinentes sobre a influéncia das forcas

luciféricas e arimanicas nos processos de saude e cura.

5.3.1. A experiéncia angelical e demoniaca

“O médico e terapeuta precisam ter coragem, abandonar o mundo da
seguranga, pois a medicina € intuitiva, iluminada pelo espiritual, pelo
pensar Cristico, uma verdadeira ressureicdo do pensar. Precisa ter
coragem para curar, mas qual a férmula da cura? A coragem ensina a
cura!l E preciso ter coragem para cumprir essa tarefa e para isso
precisa de seguranca interna. Usar a medicina sem o0 seu contetudo
cristdo, seria torna-la igual as demais medicinas. A M.A. interfere no

karma do paciente, com isso ha uma corresponsabilidade assumida,
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principalmente nas doencas mais cronicas que se apresentam como
uma batalha (...)". (Trecho da palestra realizada no XI Congresso
Nacional de Medicina Antroposoéfica, em 2013, Rio de Janeiro).

Apoés os acidentes domésticos achei conveniente, para a pesquisa e para a
minha saude, entrevistar e consultar o médico antroposofico da comunidade. Eu ja o
conhecia pois ja havia, a uns quinze anos atras, feito minha primeira consulta com a
medicina antroposoéfica, em Botucatu, exatamente com o mesmo médico. Em
decorréncia do nosso encontro anterior, nossa conversa foi iniciada relembrando
NOsso primeiro encontro, pois, segundo o Ricardo, todo médico antroposofico possui
uma relacdo carmica com seu paciente e isso representa uma grande
responsabilidade por parte do médico, que muitas vezes ndo suporta a pressao. Para

ele, para se fazer uma boa M.A. é necessario ser um antropésofo.

Gostaria de aproveitar para estabelecer algumas comparacfes entre as
consultas médicas realizadas durante esta pesquisa, a primeira com o Ronaldo na
Clinica Tobias e a outra com o Ricardo na Demétria. Apesar dos médicos atuarem em
especialidade diferentes, ambos concordavam que para se fazer uma boa medicina
antroposéfica era realmente necessario ser e viver, antes de tudo, como um
antropoésofo, criticando assim 0os médicos que sdo apenas prescritores da Weleda. No
entanto, considero importante ressaltar que as abordagens terapéuticas eram
distintas, pois na Clinica, seja nas consultas médicas ou nos trabalhos terapéuticos,
havia uma certa cautela ao abordar aspectos espirituais, ndo ocorrendo nenhuma
conversa sobre isso nos momentos das consultas com o Ronaldo, apesar da minha
insisténcia em abordar questbes polémicas como, por exemplo, a existéncia de uma
relacdo karmica entre os pacientes e seus terapeutas. Na clinica parecia haver uma

combinacdo em agir com prudéncia nestas questdes perante 0s pacientes.

O médico da Clinica Tobias, quando indagado sobre falar ou ndo falar sobre os
aspectos espirituais da Antroposofia aos seus pacientes, afirmou que sé procedia
desta forma quando havia uma abertura ou interesse do paciente, pois a grande
maioria chegava até o seu consultorio sem qualquer informacdo prévia sobre a
Antroposofia, indicado, na maioria das vezes, por outro paciente que obteve

resultados positivos no tratamento. No entanto, mesmo eu me apresentando aberta a
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ouvir as possiveis concatenacfes entre meu estado de saude e as explicacdes
antroposoficas para meus sintomas, ndo obtive acesso aos conteidos mais esotéricos

do tratamento.

Em parte, isso foi providencial, pois consegui realizar o tratamento destinado a
minha asma, sem uma “retoérica do empoderamento” que fosse capaz de me persuadir
de que a terapia era eficaz, e que eu estivesse experienciando os efeitos espirituais
curativos. De forma nebulosa, apenas foi mencionado que havia algo de alterado no
meu corpo astral atrapalhando o estabelecido de um ritmo entre o despertar e o
adormecer. Isso estava ocorrendo por algum motivo desconhecido, ao menos para
mim, mas provavelmente estava associado aos habitos pessoais maléficos a minha
saude, pois 0 meu corpo astral ndo se desligava quando era preciso, para que eu
adormecesse e, depois, tinha dificuldades em se reconectar quando era necessario

para eu conseguisse acordar.

Ronaldo receitou dois medicamentos diferentes que atuavam na astralidade
dos meus rins. Foi receitado também uma pomada de cobre para os momentos de
crise da asma com total eficAcia comprovada por mim e um medicamento
surpreendente chamado Hepabile, direcionado ao figado, dedicado a estimular a
minha forca de vontade, para equilibrar minha tendéncia estética neurossensorial,
marcada por uma atividade profissional muito reflexiva, cerebral, pobre em atividades

praticas e fraca para concretizar meus pensamentos.

Fui orientada a fazer, todas as noites, no inverno e no verdo, um escalda pé
para ativar a circulacdo dos pés, atraindo o fluxo sanguineo do polo neurossensorial,
ou seja, da cabeca, para diminuir o fluxo de pensamentos e assim favorecer o meu
adormecer. Admito que ainda faco uso de alguns destes medicamentos apesar de
considerar o custo muito elevado. Escolhi continuar com os que mais me haviam
influenciado positivamente. Compreendi que a experiéncia etnografica havia afetado
0 meu corpo, minha percep¢cédo e agora estava voltada para sentir resultados que

antes ndo estava predisposta a experimentar.

O remédio Hepabile, por exemplo, tem como caracteristica principal de
aumentar, consideravelmente, a minha disposicao para a realizagéo de tarefas, saindo

da inércia do pensar para a atitude do agir. O medicamento, apesar de destinado a
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um orgéo especifico, tinha o objetivo de me colocar em movimento. Depois da primeira
utilizacdo deste medicamente, relatei a um amigo, um jovem médico antroposéfico e
também pesquisador da Antroposofia, que explicou a atuacdo desintoxicadora do
figado provocada por esse medicamento, proporcionando grande vitalidade ao
usuario. Entretanto os medicamentos destinados a contribuir com uma mudanca de
ritmo nos hébitos ndo foram o suficiente para alterar a minha existéncia notivaga e

minhas manhas de 6cio com o sono além do horario.

Voltando para as relagdes estabelecidas nas consultas médicas, Ricardo, o
meédico antropdsofo da Demétria, diferente de Ronaldo na Clinica Tobias, revelou em
NOSSo encontro que em sua pratica médica ele acreditava que as pessoas chegassem
ao seu consultério ndo apenas indicadas por outras pessoas, mas principalmente
porque foram levadas por seus anjos da guarda, expondo completamente sua
concepcao espiritualista. Completou sua revelacao enfatizando que, era claro que ele
nao entrava em detalhes sobre as questdes espirituais com seus pacientes, a nao ser
que houvesse um interesse por parte da pessoa, assim como o Ronaldo na Clinica
Tobias.

Dando continuidade a consulta/entrevista o Ricardo passou, entdo, a contar
uma situacao que vivenciou em sua pratica médica, quando um paciente Ihe procurou
e antes mesmo do doente dizer a ele o que sentia, ele ja sabia o que se passava, iSS0O
por que os sintomas ja haviam sido soprados em seu ouvido pelo mundo espiritual.
Ele passou assim, a descrever, entdo, um caso especifico com sintomas exatamente

iguais pelos quais eu estava procurando ajuda médica naguele momento.

Confesso que foi um dos instantes mais perturbadores, néo tanto por saber da
possibilidade da existéncia de um mundo espiritual capaz de interagir com o médico
no momento da consulta, mas principalmente pelos sentimentos que a experiéncia
espiritual suscitou em mim. Nao foi possivel controlar a sensacao de grande satisfacao
por ter sido levada, em um momento de vulnerabilidade, por anjos até o encontro com
um médico, que comprometido em me curar como um karma a ser realizado, ja sabia
dos meus sintomas antes mesmo de ser preciso falar sobre eles. O momento me
possibilitou experimentar a sensacao de “empoderamento”, prevista na teoria de
Csordas, pois eu me sentia completamente persuadida da eficacia terapéutica
daquele instante, afinal, quem nao deseja, em mundo incerto e despersonalizado da
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biomedicina, ser conduzido angelicamente e acreditar que a resolucdo dos seus
problemas é possivel. Apesar de toda racionalidade académica, como néo ter a alma

reconfortada com essa retérica?

Todavia, a “resolugao dos problemas” ou a cura ndo sédo nada simples, nem tao
facil quanto ser levado pelos anjos até o médico. Para o Ricardo a doenca ocorre
quando um dos 6rgdos do organismo passa a agir de forma egoista se sobressaindo
sobre os outros. O medicamento antroposoéfico consegue corrigir a influéncia ou a
interferéncia de um corpo sobre o outro. Quando o altruismo*® entre os 6rgéos é
restabelecido, a saude volta a acontecer, segundo ele é assim também com as
pessoas, se nos comportamos de forma egoista, quase sempre adoecemos. As
pessoas materialistas demais em outras vidas, por exemplo, retornariam com o0
egoismo em forma de doenca para ser transformado. A cura ndo € necessariamente
o desaparecimento da doencga, mas o conhecimento de si mesmo e a procura de uma
vida integra e integrada ao meio: o altruismo entre os 6rgaos deve ser 0 mesmo vivido
entre 0os homens (...) estamos no mundo para evoluir de humanos para anjos, e de

anjos para arcanjos, querubins, serafim e toda sua hierarquia celeste.

Pedi entdo ao Ricardo que descrevesse o método antroposofico que utilizava
em suas consultas para diagnosticar os pacientes. Ele relatou entdo que procura,
antes de tudo, formular a imagem da pessoa que o procura, seria 0 mesmo de fazer
uma anamnese s6 que verificando, primeiro, a trimembracao (pensar, sentir e agir) e
se estdo em harmonia ou se uma delas que se destaca, depois ele procura identificar
0s temperamentos (sanguineo, fleumatico, colérico ou melancélico) e os 6rgaos
correspondentes. Na sequéncia ele investiga a quadrimembracdo (o Eu, o corpo
fisico, o corpo astral e o corpo etérico), e depois os doze sentidos e sua relacdo com

os sete planetas. Pessoalmente ele costuma associar 0s sete planetas aos sete

4 “Ainvengao da palavra “altruismo” é atribuida a Augusto Comte, nos anos 1850. Para ele, o altruismo
era uma forma de amor ao mesmo tempo instintiva e pensada, expressa “atos de afeto” ou em “viver
para o outro”. Segundo Comte, como as atitudes altruistas sdo, por natureza, as unicas
desinteressadas, a moralidade poderia se fundamentar nas emocg6es. Seria um tipo de “religido da
gentileza” [...] (p. 18). Para aprofundar a leitura deste tema recomendo o artigo: O manifesto do
altruismo, do autor Neto (2015) que utilizou como fonte para essa citagdo o Dicionario de ética e filosofia
moral, no verbete “Comte”; do Dicionario Stanford de Filosofia, na entrada “Auguste Comte” de Adao
Philip e Barbara Taylor.
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pecados capitais, por exemplo, vénus — cobre — luxuria®. Por Ultimo utiliza as
informacdes levantadas no Panorama Biografico sobre os seténios. No entanto, o
meédico deixou claro que isso nao significava uma regra a ser seguida por todos os

meédicos, essa descricdo era um sistema pessoal de anamnese que ele desenvolveu.

Na Suica, outro médico me revelou que constatou em uma pesquisa de cunho
particular, que assim como a anamnese, também ndo h& nenhuma prescricdo
medicamentosa previamente estabelecida entre os meédicos antroposoficos,
favorecendo uma multiplicidade de formas de proceder no diagnéstico e de,
principalmente sanar as queixas. Segundo esse médico, essa variacdo acontece de
pais para pais, e, é claro, de cultura para cultura, modificando inclusive o tipo de
medicamento, ndo sendo imprescindivel o uso de medicamentos antroposoficos. Os
principios antroposoficos sdo os mesmo que norteiam toda préatica da M.A., mas 0s

procedimentos variam tanto quanto o numero de médicos que a praticam.

No final do encontro com o Ricardo, ele afirmou de forma confessional, mas
nao com um tom pejorativo, que muita gente que chegava a Demétria estava na
verdade muito doente, procurando alguém que os conduzisse em um caminho de
autoconhecimento. Mas que, na Antroposofia, cada uma deve trilhar o seu préprio
caminho, nesse caminho ndo ha condutor: penso que quanto mais alguém necessita
se aprofundar na Antroposofia, mais doente ela se encontra. E quando eu ja estava
prestes a sair de sua casa, mesmo apds todo o “empoderamento” vivenciado,
perguntei a ele, dentro de formato automatizada pelas consultas realizadas na
biomedicina, que faz acreditar que o medicamento pode resolver quase tudo, se o
remédio que ele havia prescrito conseguiria curar minha doenca, ele respondeu

prontamente, ndo € o remédio que cura, é vocé! SO vocé pode se curar.

Essa resposta soterrou a minha débil euforia na perspectiva da cura, na
Antroposofia nada vem sem esfor¢o. Refletindo sobre o fim da minha euforia, talvez
fosse aceitavel pensar que, em certo grau, a responsabilidade pela cura como esforgo
€ algo que ndo combina muito com a biomedicina. Apesar da aclamada decadéncia
do modelo biomédico, dependendo da intensidade da doenca, ainda temos total

convicgéo da resolucdo ao menos dos sintomas. Ainda se tem fé na ciéncia e de que

50 Lua-preguica-prata; mercurio — inveja — mercurio; vénus — luxuria — cobre; sol — orgulho — ouro;
marte — ira — ferro; japiter — gula — estanho; saturno — avareza — chumbo.
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o medicamento alopético ira resolver com eficiéncia e rapidamente, grande parte das
questdes, mesmo que temporariamente, sendo que o Unico esfor¢o real exigido sera
o de seguir a prescricdo médica e aderir ao tratamento. A resposta do médico me fez
sentir saudades desta rapida eficacia da medicacdo alopatica, afinal, a
contemporaneidade exige pressa na cura, e de preferéncia, que essa seja desprovida
de qualquer esfor¢o ou mudanca, ou de uma suposta evolucdo espiritual mais longa,

afinal ndo ha tempo para uma longa reflexdo existencial.

Para Steiner (1998, p. 14), toda doenca podia ser compreendida como uma
transgressdo do limiar entre o0 homem interno e o externo, onde o homem externo
significa o préprio corpo e o interno sua alma, seu psiquismo, suas questdes
existenciais. Desta forma a cura pode ser alcancada se reconstituirmos o homem
exterior através de uma atuacao externa ou “tornando o homem interior tao forte que
reconstitua, ele mesmo, o homem exterior”. Remediar a doenca sera apenas um dos
passos para a cura, mas ndo sera o principal e nem sera exato. A responsabilidade
para com a propria cura ndo é uma tarefa que nos foi ensinada. Como filhos da
biomedicina, a sociedade ocidental contemporanea esta acostumada, na maioria das
vezes, em responsabilizar os médicos e os medicamentos pelo insucesso terapéutico.
Na Antroposofia ndo ha a quem culpabilizar, a ndo ser a nés mesmos. E ndo ha

insucessos terapéuticos, uma vez que a morte também cura.

Por vezes, durante o percurso etnografico, abandonei os medicamentos da
Weleda indicados para a cura da minha asma, fazendo uso de corticoides, mais por
pura exaustdo emocional do exercicio de ressignificar a doengca em um contexto
antroposodfico, existencial e espiritual, do que por real necessidade fisica. A alopatia
me proporcionava férias da doenca, férias de mim mesma. Mergulhada nesta
constatacao pessoal, indaguei se haveria sucesso terapéutico em alguém assim como
eu, criado e educado nas incertezas e certezas da biomedicina? Sera que ha alguém
gue consiga aderir a um contrato terapéutico antroposoéfico, sem utilizar os
subterfugios de considera-la uma pratica complementar ou alternativa a biomedicina?
Frente a essas questdes, um certo desassossego com o tipo esforco necessario para
uma real adesdo terapéutica, me acompanhou durante o resto do percurso

etnografico.
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5.3.2. A estética da cura

Retomando a cura como evolucao espiritual de humanos para anjos, e de anjos
para arcanjos, querubins e serafins e afins, apareceu repetida vezes entre os diadlogos
com os interlocutores da pesquisa ha Demétria. Essa hierarquia celeste a ser galgada
pelos membros da Antroposofia, parecia vir acompanhada de uma clara conotacao
moral, que assumiu sua forma mais compreensivel na entrevista realizada com o
Fabio, um jovem senhor agrébnomo, carpinteiro, masico e antropdsofo que convive

com um severo mal de Parkinson®! ha varios anos.

Na primeira vez em que nos encontramos ao acaso na comunidade, eu ja o
conhecia, pois, sua fama o precedia. InUmeros colaboradores o mencionavam como
exemplo de coragem e obstinagéo frente a sua “perturbacdo”. Destaco o termo
“perturbagdo” porque apesar da doenca de Parkinson, e de todo tremor que
perpassava 0 seu corpo, aquele homem deixou bem claro ja em nossa primeira
conversa, de que ele ndo era doente, apesar de ter que conviver com as
“perturbagdes” ocasionados pela doenca. Para ele “doente é quem ndo trabalha, esse

sim esta doente” afirmou, convicto de sua saude.

Fui entdo até sua casa para um novo encontro, e antes de eu poder adentrar
em sua casa e em sua narrativa, com as questdes da pesquisa, fui desafiada a
equilibrar um ovo cru sobre a mesa, como condi¢gdo sine qua non para ele se tornar
um interlocutor da pesquisa. N&o tive como recusar o desafio, e depois de algumas
tentativas consegui a faganha. Contudo, a fagcanha néo foi aceita na primeira vez, era
como se ele ndo tivesse acreditado no meu feito, e me desafio uma segunda vez,
agora em uma superficie mais lisa que a primeira. Mas eis que novamente eu repeti a
proeza, meio sem acreditar que eu havia sido capaz novamente. Entao ele, com bom

humor comentou: agora sim eu te dou uma entrevista.

51 Segundo a Associacdo Brasileira de Parkinson (2015), estd é uma doenca neuroldgica descrita pela
primeira vez em 1817, pelo médico inglés James Parkinson. O Parkinson afeta os movimentos da
pessoa, causando tremores, lentiddo de movimentos, rigidez muscular, desequilibrio além de
alteracdes na fala e na escrita.
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Os pais e avés do Fabio eram de origem italiana e vieram ainda jovens para o
Brasil, mas ele nasceu aqui, em uma cidade praiana do litoral paulista. Quando se
mudou com a familia para Sdo Paulo, passaram a morar em frente a uma escola
Waldorf. Por conta da proximidade, e sem conhecimento algum da Antroposofia, sua
mae matriculou a ele e a seus irméos. Mais tarde, sua mée participou do seminario de
formacgéo para professores e tornou-se uma professora Waldorf. Fabio conta com
orgulho que se formou no colegial, na primeira turma de alunos Waldorf no Brasil. Mais
tarde, depois de passar no vestibular para agronomia, foi para a Alemanha, entre

outros lugares da Europa, para aprender mais sobre agricultura biodinamica.

Quando voltou, formou-se e uniu forcas com outros membros da Antroposofia
para dar inicio aos primordios da Demétria. Em 1991 comecou a ter 0s primeiros
sintomas da doenca de Parkinson e hoje, aos 57 anos, continua ativo em suas
atividades apesar das dificuldades geradas pela doenca, representando entre 0s
moradores da Demétria, um exemplo de como viver uma doenca crénica com
dignidade. Com um grande senso de humor que as vezes beirava ao deboche, estava
sempre brincando com a sua condicdo de doente. Nos momentos sérios ele

descreveu o Parkinson e sua atitude em relacdo aos sintomas.

A doenca tem dois sintomas basicos, um deles é o tremor e o outro €
0 congelamento, é quando eu falo que t6 travado, e isso para mim é
mais forte. Quando eu nao estou sob o efeito de medicamentos eu fico
mais travado, os movimentos ficam bem comprometidos, mas hoje eu
estou bom! Entdo desconto o tempo perdido (risos). As crises estdo
ligadas mais ao emocional, se eu estou muito excitado ou ansioso, se
tenho um compromisso ou um horario. (...) O Parkinson € super legal
porgue ele ndo da dor, ndo sinto nada, tanto que ndo me mexo (risos).
No comeco eu me tratei com a homeopatia, acupuntura, mas o efeito
€ bem pequeno. Eu nunca tomei remédio e agora tomo de monte, e
olha, eu agradeco a medicina convencional por ter inventado esses
remédios (...) hoje eu me trato na Unesp e eu cedo 0 meu corpo para
gque sejam feitas algumas pesquisas em parceria com uma

universidade americana. (Fabio)
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Os itinerarios terapéuticos de todos os pacientes/membros da Antroposofia
apresentaram semelhancas, principalmente na busca por outras terapias
consideradas alternativas. No entanto, a maioria apresentava uma postura de rejeicao
das praticas biomédicas, principalmente quanto ao aderir a tratamentos com
medicamentos controlados para perturbacdes mentais. O Fabio foi o primeiro a
enaltecer os beneficios dos medicamentos alopaticos. Quando indagado sobre o uso
das terapias e medicina orientadas pela Antroposofia, se elas haviam ajudado com o
tratamento do Parkinson, ele respondeu ironicamente: elas ndo atrapalharam. Mas
quando perguntei se a Antroposofia havia colaborado para uma possivel
compreensao da doenca em sua vida, veio a tona aquilo que para o meu interlocutor

era, de fato, uma doenca.

Olha, eu acho que 0 nosso objetivo, nossa meta como ser humano e
virar anjo um dia, evoluir para virar anjo, e tem varias maneiras de
fazer isso, tem coisas que vocé precisa mudar, melhorar, dai a doenca
do Parkinson da essa chance né? Na verdade, é uma sorte, é pra
guem pode nao é pra quem quer! (risos). A vida, eu t6 aproveitando
legal, mas mudar...€ dificil de mudar. Mudar a teimosia, o orgulho.
Muitas atitudes que vocé ndo gostaria de ter e depois ndo consegue
sair do rolo, né? Nao bebo e ndo fumo, meu Unico defeito e a boemia.
(...) eu confiava muito no meu taco, eu era muito gostoso, eu era
supersimpatico, carismatico. Eu ndo tinha problemas. Eu sempre
achei que se eu encontrasse com o lobo do chapeuzinho vermelho,
ele ndo ia me comer, eu tinha uma labia! (risos) E com isso eu fui
criando uma forma propria de ver o mundo, nas barreiras eu via
sempre um caminho pra passar, isso as vezes é bom e as vezes é
ruim. Eu vou agindo conforme eu sinto, eu passo por cima dos outros
e desrespeito os outros. A doenca me fez pensar. Eu era terrivel, podia
ter acontecido algum acidente feio comigo, se eu néo tivesse sido
brecado. E era muito impulsivo. Cada um tem um problema e cada

problema tem uma solucéo. (Fabio)
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O filésofo Canguilhem (1990, p.144) nos ajuda a pensar as concepcdes acerca
da doenca, da cura e da saude, lembrando que “em matérias de normas bioldgicas, é
sempre o individuo que devemos tomar como ponto de referéncia”. Segundo o autor,
a linha limitrofe entre o normal e o patologico € imprecisa se for considerar a
diversidade de individuos, e, a0 mesmo tempo, € precisa para um unico individuo,

pois o normal e a normatividade dependera do contexto cultural.

O Fabio demonstrou que apesar da comunidade vé-lo como doente, era ele
guem decidia se estava doente ou nao, “por que € ele que sofre as consequéncias”
em seu mundo permeado pelas atividades que precisa realizar seu, pois, apesar dos
fortes tremores, ndo houve um segundo sequer, que eu tenha observado no Fabio
algum tipo de hesitacdo na hora de manejar ferramentas pesadas e perigosas, como
as serras manuais e furadeiras. E assim as tarefas, grandes ou pequenas, eram
desenvolvidas pelo Fabio de forma “normal”’, um normal que convive com flutuacdes
e possiveis novos acontecimentos no cotidiano. Canguilhem, define claramente que a
doenca ndo pode ser entendida com uma variacdo da dimensédo saude, mas como
uma nova dimensao da vida, sendo ao mesmo tempo permeada pela privacao e pela
reformulacdo (CANGUILHEM, 1990, p.145-146).

Para Canguilhem (1990, p.146), a doenca néo € a auséncia de norma e pode
ser vista como uma norma de vida, que por vezes pode ser considerada inferior por
ndo poder se transformar em outra norma. O doente sera alguém em uma situacéo
de perda da capacidade normativa, apesar de poder ter uma “norma diferente em
condi¢cbes diferentes”. Assim também ocorria com o Fabio, que na Demétria néo
conseguia fazer prevalecer a sua norma de ndo estar doente. Além disso, a
comunidade possuia dois tipos de normas para definir a doenc¢a, sendo uma norma
individual e uma norma coletiva para definir os estados patoldgicos oriundos da vida
espiritual ou de outras vidas. Fabio era considerado “0” doente menos doente, mas
ainda assim doente. Isso porque em sua individualidade ele ndo se considerava
doente, e a0 mesmo tempo, se considerava doente na norma antroposofica. A escolha
pela norma coletiva antroposofica permitia ao Fabio uma construcdo estética da cura
para além do corpo fisico. Para ele, a forma de conduzir o enfrentamento da doencga,
de forma digna, o levaria a uma cura mais significativa do que a resolucdo da doenca

fisica. A cura iria se dar na evolucdo da alma e do espirito.
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Uma atitude que achei muito boa foi me desligar da Associacdo de
Parkinsorianos, porque eu ficava altamente deprimido vendo o meu
futuro, tipo, ta vendo aquele cara babando ali, entdo esse € 0 meu
futuro. Entéo eu parei de frequentar, ndo queria mais ter contato com
outros parkinsorianos, ndo vou mais ler bula de remédio. Hoje eu sou
artista, quer ficar doente? V4 ao médico, ele vai achar alguma coisa.
E l6gico que fico bronqueado com Deus, mas a chance € minha, né?
Tenho que aproveitar. (Fabio)

5.3.3. O mal que cura

Os antropdsofos seguem uma antiga tradi¢céo esotérica sobre os seres divinos,
isto €, sem corpo fisico, que sdo responsaveis por instalar no ser humano o desejo
pela matéria e pelos prazeres. Esses seres divinos sdo considerados seres atrasados
em sua evolucao e sdo denominados seres arimanicos e luciféricos, que séo dirigidos
pela entidade Arima e Lucifer (SETZER, 2011). Para Steiner o mal podia ser entendido
como um bem deslocado no tempo e no espaco, ndo existindo sobre o mal uma
conotacado pejorativa: ele ndo devia ser eliminado, mas sim reconhecido e sublimado,
transformado em bem por atos de amor altruista. Para os interlocutores, o mal existe
e € uma necessidade que nos ajuda evoluir. Sem o mal ndo teriamos um corpo fisico

e nem poderiamos ter autoconsciéncia e liberdade.

“E preciso identificar as doencas oriundas das forgas luciféricas e das
forcas arimanicas, pois as pessoas com desejos luciféricos precisam
se livrar disso para a proxima vida, e ele sera socorrido pelas doencas.
Por meio das forgcas espirituais a pessoa trava uma batalha, uma luta
fisica no corpo. A pneumonia por exemplo é uma luta contra as forcas
luciféricas, por meio da doenca a pessoa consegue se livrar do que

trouxe da vida anterior, passar pela doenca significa libertacéo,
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mesmo morrendo”. (Trecho da palestra proferida no Xl Congresso

Nacional de Medicina Antroposofica, em 2013, no Rio de Janeiro).

A luta entre as forcas do bem e do mal, até entdo, s6 haviam sido mencionadas
nos episédios dos meus acidentes pessoais, proximos ao natal de 2013, e
compreendidos pelos interlocutores como possivel influéncia das for¢as arimanicas.
Mas, no inicio de 2015, quando eu havia acabado de voltar da Suica para o Brasil,
surgiu, ao acaso, a oportunidade de retomar o contato com uma das primeiras
interlocutoras da pesquisa, disposta a colaborar com o estudo desde de 2011, porém,
ausente no periodo em que eu estive na Demétria. Decidida de que aquela seria a
altima entrevista da pesquisa, fui ao encontro da euritmista Patricia e me deparei

novamente com as forcas demoniacas na Antroposofia.

Patricia era uma bailarina profissional desiludida com o balé em decorréncia
das rigidas exigéncias de uma magreza extrema que a levou a um quase estado de
coma. Em uma consulta antroposéfica, pois ndo havia médicos homeopatas
disponiveis na época em que precisou, fez seu primeiro contato com a Antroposofia.
ApOs esse primeiro encontro, conheceu também a euritmia artistica antroposoéfica, e
fez desta pratica artistica um novo caminho, principalmente porque chegava a uma
estética, mas nao pelo corpo, como acontece no balé. Envolvida com a Antroposofia
uniu-se a um outro euritmista de origem europeia, membro de uma familia importante
na Demétria que havia convivido intimamente com Rudolf Steiner, na Suica. Segundo
a historia desta familia, os avdés de seu companheiro conheceram Steiner
pessoalmente, e que, em um gesto de amizade, sugeriu os nomes dos filhos, sendo

um deles a mée do seu companheiro, a Dona Leonor.

A euritmista ndo se considerava religiosa apesar de sua familia ser espirita.
N&o frequentava a comunidade de cristdos e também ndo se considerava uma
antroposofa com aprofundamento teorico, utilizando o conhecimento da euritmia mais
na pratica da vida pessoal. Relatando os proprios processos de procura da cura na
Antroposofia ressaltou o episddio da doenca de seu marido como sendo a sua maior

experiéncia espiritual.
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Eu vivi um processo de cura quando meu marido ficou doente. Ele teve
uma crise, quase um surto a partir de um stress e eu para nédo internar
para que depois ele conseguisse se reintegrar, resolvi trata-lo em
casa. Nesse um més que eu fiquei, dia e noite, para cuidar dele, ai eu
passei por um processo grande, porque eu vivencie coisas que ja
havia lido ou s6 escutado, sobre forcas que dominam...eu senti,
percebi mesmo, assim como todo o processo dele de como voltar
depois para o corpo. (...) Ali eu senti que passei por um processo bem
grande. (Patricia)

Steiner, em uma palestra proferida em maio de 1923, descreveu como se
davam as influéncias luciféricas e ariméanicas no corpo fisico. Para ele os processos
corpoéreos de endurecimento e amolecimento séo vistos como sinais nas influéncias
destas forcas. O endurecimento por influéncia arimanicas, por exemplo, teria suas
causas relacionadas a nossa vida emocional. Os antropdsofos acreditam que no
ambito da alma pode haver o endurecimento fisico das artérias e dos musculos em
decorréncia de atitudes pedantes, materialista e permeada por uma razéo arida. No
entanto, Steiner considera a necessidade deste endurecimento, em doses
equilibradas, pois uma pessoa cujo nervos sdo muito moles, ndo suficientemente
“endurecidos”, poderia enlouquecer. O amolecimento estaria associado as influéncias

luciféricas, com ideias repletas de imaginacéo e de fantasia.

De forma resumida, as forcas arimanicas endurecem e calcificam o corpo fisico,
na alma estimulam o pedantismo, o materialismo e o filistinismo; no espirito ir4
prevalecer uma razao arida e um comportamento muito desperto. Por sua vez, as
forcas luciféricas amolecem e rejuvenescem o corpo fisico, na alma, inspira a fantasia,
0 sonho e o misticismo, e no espirito uma atitude adormecida. Assim, conhecendo a
teoria sobre como as forgas arimanicas e luciféricas agiam no corpo fisico, nao contive
minha curiosidade e perguntei, de forma talvez até incrédula: Patricia, como vocé

percebia a manifestacoes dessas forgas?
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“Eu via, - apontando para os préprios olhos - (risos nervosos) - foi
muito forte, eu vi essas coisas que tanto eles falam sobre as forcas
luciferianas, eu via como transformava a figura do rosto dele na cama.
Entdo para mim foi uma coisa assim, oh! Isso é real! Porque uma
coisa é vocé estudar e outra coisa é vocé estar ali vivenciando. Ai, o
que vocé faz com isso, como vocé lida com tudo isso? Ai sim foi o
grande processo da minha vida. E claro que na formacdo de euritmia
vocé tem toda uma formacgéo, ndo tem como passar por uma formacao
sem se transformar, ainda mais porque toca em pontos tao sutis, ndo
tem como nao se transformar. Mas na doenca do meu marido ai sim
foi a minha formacdo, tudo que eu havia aprendido até aquele
momento na minha vida, misturando o espiritismo com a Antroposofia,
isso me deu forca. Meu marido, é claro, também passou por um
processo muito mais intenso do que o meu. A principio, por conta dos
medicamentos alopéticos ele se sentia aprisionado, depois precisou
também vencer o preconceito, todo mundo dizia que ele ndo ia mais
ser euritmista. Depois da doenca, quando ele voltou, ele percebeu que
nao estava realmente encarnado no corpo, fazendo parte desse

mundo. Ai ele dizia assim: “agora eu estou encarnado! ” (Patricia)

De acordo com o pensamento antroposéfico, hd um mistério profundo nesta
relacao do corpo com as for¢as maléfica, pois, quando o humano € lancado na matéria
por uma acao "maléfica", isso redunda em um bem e assim nos tornarmos
autoconscientes e termos livre arbitrio. Para Setzer (2011), Goethe teve uma intuicédo
da possibilidade de transformar o mal em bem. Na cena em que Fausto pergunta a
Mefistofeles: quem é este? a aquele que representava Arima, e recebeu a resposta
“Ich bin ein Teil jener Kraft/die stets das Bdse will/und stets das Gute schafft”, ("Eu sou

uma parte daquela forca que sempre quer o mal, mas sempre cria o bem"®?),

Reconhecer que Lucifer e Arimd atuam em conjunto, apesar de terem
tendéncias opostas, € muito importante para os antropésofos que norteiam sua
conduta moral por meio da percepcao corporea. Eles acreditam que entrando em

contato com a sabedoria cosmica € possivel errar e, portanto, escolher entre fazer o

52 Traducao do autor.
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bem ou fazer o mal. Tanto Arima quanto Lucifer sdo para eles, contra a liberdade
humana, pois querem aprisionar o ser humano um, no espirito, desligando-o da
matéria, e outro na matéria, desligando-o do espirito. O egoismo, ao contrario do amor
altruista, teria caracteristicas tanto luciféricas como arimanicas. Um exemplo da
atuacado conjunta desses seres € a utilizacdo da televisdo: o aparelho seria arimanicos

enquanto induz um estado luciférico de semiconsciéncia.

Segundo Setzer (2011), toda tecnologia é arimanica. Steiner caracterizou as
maquinas como formando uma regido subnatural, pois, qualquer maquina possui uma
histéria de utilizacdo de um cristal ou seixo, que levou milhdes de anos para ser
formado em processos fisicos de grande complexidade. Hoje em dia os antropdsofos,
acreditam que Arima suplanta em muito a influéncia de Lucifer. Para os antroposofos
a aceleracdo no aparecimento e no uso de maquinas digitais € uma evidéncia do
desequilibrio entre as forcas. Qualguer adiantamento do futuro é arimanico. A internet
€ vista pela Antroposofia como um desses adiantamentos: para eles, a humanidade
simplesmente ndo esta preparada para tanta liberdade. No entanto, ndo ha posi¢cdes
radicais sobre o assunto, acreditando também que as maquinas podem ser usadas

para o bem.

Ja a utilizacdo de drogas psicotrépicas ou o uso compulsivo de analgésicos,
séo influéncias consideradas luciféricas. Assim também € compreendida como
influéncia luciférica toda volta ao passado, como por exemplo, qualquer
fundamentalismo, seja ele religioso ou ndo. Desta forma, a saude é vista como um
estado de equilibrio entre os dois extremos. Steiner esculpiu em madeira uma imagem
de nove metros®3, que seria a sua representacdo da humanidade, onde mostra Arima
e Lucifer, em lados opostos, estando Lucifer na parte de cima e Arima na parte de
baixo, ambos influenciando a natureza da humanidade, tendo suas forcas equilibradas
pelo Cristo, o elemento mercurial fundamental para a salde humana. A cosmologia
Antroposofica é complexa e para compreendé-la é necessario se concentrar na leitura

de varios dos livros de Rudolf Steiner®. Mesmo entre os estudantes das obras,

53 A imagem se encontra nos anexos da tese.

% As traducdes das obras de Rudolf Steiner do aleméao para o portugués foram realizadas no Brasil
por membros oriundos da lingua germénica dificultando a interpretagdo em nossa lingua. Fui
aconselhada por meus interlocutores a ler apenas as traducdes do alemé&o para o francés, pois estas
séo consideradas mais fidedignas.
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membros dos Ramos, ndo ha consenso sobre todos os aspectos da evolucao
planetaria do ser humano, pois muitos das explicacbes esotéricas ndo sdo ainda
completamente compreendidas, ou mesmo reveladas, mantendo assim os membros

em um constante estudo das obras.

No caso da Patricia a experiéncia espiritual vivenciada na doenca de seu
companheiro, proporcionou a oportunidade da construcdo de sua formacéo. Apesar
da interlocutora conhecer o significado da palavra Bildung, ela preferiu utilizar a
palavra formacao para comentar sobre a sua transformacéo pessoal. Na sua opiniao
h& um devaneio coletivo nos dias atuais, em que as pessoas desejam a todo custo
serem iniciadas em algo esotérico. Na sua opinido, a Bildung s6 faz sentido na prética
do dia-a-dia, nas coisas concretas da vida como o trabalho. Apesar de haver um
grupo, principalmente em S&o Paulo e na Suica, que é capaz de citar a pagina em
que Steiner disse determinada coisa, a Patricia entende que ndo h& necessidade
deste tipo de erudicdo, para ela a Antroposofia é algo que deve ser vivido sem de
forma simples. Para finalizar, a euritmista lamentou a posturas de alguns antropdsofos
de carteirinha que colocam a Antroposofia como a salvadora do mundo. Para ela, a

Antroposofia é apenas mais um dos caminhos para a sua formacdo humanistica.
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PARTE Ill. O ESTRANGEIRO
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Fonte: Navegando, 1818: Caspar David Friedrich®5. Disponivel em: http://www.hamburger-
kunsthalle.de/19-jahrhundert

55 “Cerre teu olho corporal, para que s6 assim vejas com o olho espiritual a tua imagem. Traze entédo
aluz aquilo que viste no escuro, para que retroaja em outrem, do exterior para o interior®. (Caspar David
Friedrich). O pintor propunha para a arte, o papel de mediadora entre a realidade espiritual e a corporal,
em uma realidade perceptivel sensorialmente. E, na experiéncia do belo, o homem estabeleceria uma
relagdo estética e harmoniosa com a natureza, com bases em uma visao suprassensivel (SEEBERG,
2005)

209


http://www.hamburger-kunsthalle.de/19-jahrhundert
http://www.hamburger-kunsthalle.de/19-jahrhundert

CAPITULO 6. A ANTROPOSOFIA NA EUROPA

6.1. A Bildung como viagem

Viajar € um processo que pode ser compreendido, segundo Suarez (2005),
como uma das caracteristicas da dinamicidade da palavra-conceito Bildung. No livro
de W.A. Goethe, Os anos de aprendizado de Wilhelm Meister, Bildung se caracteriza
como uma viagem, cuja esséncia € lancar o "mesmo" num movimento que o torna
"outro”. Para a autora, a "grande viagem" que caracteriza a Bildung néo consiste em
ira um lugar qualquer, mas l4 onde possamos, por meio da experiéncia da alteridade,
nos formar e educar. “Para tornar-se 0 que € 0 viajante experimenta aquilo que ele
ndo é. Pois esta subentendido que, no final desse processo, ele reencontra a si
mesmo” (BERMAN,1984, p.147).

Essa lei da viagem como lei da alteridade, na compreensédo de Schlegel (apud
BERMAN, 1984, p.147): "é por isso que, certo de reencontrar-se, 0 homem sai de si
mesmo para se buscar e encontrar o complemento de seu ser no mais intimo da
profundidade do outro”. A Bildung é essa experiéncia romantica de estranhar o mundo

e estranhar a si mesmo no mundo. Uma busca de si no mundo.

Entre os europeus € um habito bastante comum, que os jovens abaixo dos
dezoito anos, facam uma viagem aos outros paises da Europa. Ha inclusive um acordo
entre 0s paises que para estimularem essa jornada juvenil, oferecem entradas
gratuitas aos museus e outros eventos culturais para os que comprovarem a idade.
No caso dos jovens suicos, quando atingem a idade de fazer o servico militar, por
exemplo, podem optar por fazer uma experiéncia de servigco voluntario em um pais
considerado periférico, como o Brasil. Observei que hd um grande fluxo de jovens

europeus que cursaram escolas Waldorf na Europa e vieram prestar servicos na
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comunidade Monte Azul®®, localizada na periferia do bairro de Santo Amaro (Séo

Paulo), organizada pelos antropésofos do Ramo Tobias.

Esse fluxo também acontece no sentido contrario. Alguns dos jovens oriundos
de familias antroposoficas da Demétria, também sdo incentivados a fazer esta viagem
como parte de sua formacao cultural e espiritual. Depois que aprendem a lingua do
pais para o qual pretendem partir, ha um exame da fluéncia antes do jovem ser aceito
por uma das varias instituicdes antroposoficas que cuidam de pessoas handicap®’.
Essas instituicdes estdo espalhas por varios paises e sdo chamadas de Camphill. O
Camphill € uma iniciativa antroposofica apés a morte de Steiner. Participar de uma
dessas comunidades significava para os meus interlocutores da Demétria, a
oportunidade maior de poder ser util a outro ser humano. O ato de realizar esta viagem

significava exercitar aquilo que deveria ser sua principal caracteristica, o altruismo.

Esse fluxo, Demétria — Europa, atraiu também jovens pobres, moradores de
Botucatu, que ndo necessariamente moravam na comunidade, mas que
compreendiam a viagem como oportunidade para aprender uma lingua estrangeira e
trabalhar em um pais europeu. Para isso eram exigidas, desses candidatos algumas
habilidades consideradas necessarias para a funcdo de cuidador das criancas e
adultos handicap, como desenvoltura com instrumentos musicais e trabalhos
manuais. Nas conversas com alguns desses jovens nao antropésofos, eles relataram
situacdes de exploracdo, com extensas jornadas de trabalho e salarios chamados de
“pagamento simbdlico”, tdo reduzidos que impediam a mobilidade e o lazer. Alguns se
casaram com membros europeus da Antroposofia e passaram a viver na Europa, e

outros foram expulsos das comunidades porque nao apresentavam o perfil desejado.

5% Na comunidade Monte Azul ha ambulatério médico antroposoéfico que atenda a populagdo mais

carente de S&o Paulo, oferecendo consultas, terapias e medicamentos a precos mais acessiveis.

57 0 termo handicap € comum na Suica e designa uma desvantagem que torna mais dificil o sucesso.
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6.2. O Branch Christian Rose Croix

Em fevereiro de 2014 eu parti para a Suica para cursar as disciplinas na
Universidade de Lausanne (Unil) e participar dos estudos realizados no Observatério
de Religibes na Suica, na Faculdade Psicologia da Religido, sob a orientacdo do
professor Doutor Brandt, e conhecer, no periodo de um ano, as origens suicas da
Antroposofia. Para isso eu fui morar na pequena cidade de Vevey, as margens do lago
Leman, cercada por grandes extensdes rurais para o plantio de uvas, situada no
Cantdo do Vaud, na parte ocidental do pais, onde a principal lingua falada € o francés,
e esta ha alguns minutos de trem da cidade de Lausanne que possui um dos Ramos
da Antroposofia, o Branch Christian Rose Croix.

Com o objetivo de aprofundar a etnografia realizada no Brasil, procurei entre 0s
antropésofos da Demétria uma forma de contato com outros membros da Antroposofia
na Suica, que pudessem receber por algum tempo, a mim e a meu companheiro, em
uma acomodacdo que fosse proxima a Lausanne e que estivessem abertos para
receber uma pesquisadora sobre a Antroposofia. Foi entdo, por meio do contato com
uma das filhas de uma das interlocutoras da pesquisa na Demétria a Dona Melba, que
vive na Suica em uma comunidade rural antroposéfica ja ha alguns anos, que
consegui a oportunidade de habitar a casa de uma antropdsofa considerada
importante e de grande influéncia no Branch Christian Rose Croix, responséavel, entre
outras coisas, pela biblioteca do Ramo. Na Antroposofia ser responsavel pela
biblioteca da literatura produzida nesta ciéncia espiritual € considerado uma grande
honra, uma vez que os estudos das obras de Rudolf Steiner sédo primordiais ao grupo

e confere ao membro um status diferenciado dos demais.

Essa antrop6sofa era a Madame E, uma senhora idosa de 70 anos, esguia,
alta, de origem alema com a pele e os olhos claros, vinha de uma familia luterana, e
possuia uma unica formacao, a de professora Waldorf. Mais polida que gentil, possuia
em um dos olhos uma contracdo involuntaria, rapida e repetitiva, popularmente
conhecida como tique nervoso, caricaturesco em pessoas nervosas. Culta, mas nao
intelectualizada, dominava o alemao, sua lingua de origem, o francés e o inglés

britanico, assim como a maioria dos suicos, e era responsavel pela traducdo dos

212



boletins do Goetheanum, sede da Antroposofia, em Dornach, da lingua alema para os

suicos antropdsofos de lingua francesa.

Em sua ampla propriedade situada um bairro nobre proximo ao lago Leman,
estavam comecando, por iniciativa da Madame E, a serem realizados cursos de
formacao de observacao botanica goethianistica, eventos musicais, grupos de estudo,
terapias e os rituais dos preparados biodinamicos, reunindo periodicamente membros
do Branch e simpatizantes da Antroposofia. Entre os membros e simpatizantes estava
alguns brasileiros, argentinos e portugueses, além dos europeus que formavam a
grande maioria. Frequentavam também os filhos da Madame E, todos formados nas

escolas Waldorf e atuando profissionalmente segundo a Antroposofia.

Morando efetivamente na casa, eu e meu companheiro éramos 0s Unicos
estrangeiros de fato, pois havia no mesmo periodo de nossa permanéncia um outro
simpatico casal, mas de origem suica, proprietarios de uma loja de produtos bio,
alojados temporariamente em um dos quartos no terceiro andar, e com 0s quais
dividiamos a cozinha e o banheiro da parte térrea da casa. Esse casal havia acabado
de comprar uma propriedade rural para produzir o proprio produto organico no alto d
e uma montanha e estavam vendendo o seu comércio na cidade. Ndo possuiam carro,
fazendo quase todo transporte dos produtos de bicicleta, acordavam sempre na
primeira hora do dia para trabalhar e aos finais de semana partiam com suas bicicletas

para o alto das montanhas.

Esse casal, um exemplo suico de comportamento, transpirava vitalidade,
disciplina para o trabalho e coragem para vencer os principais desafios da vida. Seus
belos corpos atléticos e sua alimentacdo impecavelmente saudavel, servia
inevitavelmente, de comparacdo com as nossas praticas cotidianas dentro e fora da
casa, e, apesar de possuirmos idades préximas, quando comparados, éramos como
agua e vinho. Destaco a palavra belo para salientar a questao estética sempre muito
presente na Antroposofia. Nao s6 os corpos, mas a escolha da alimentacéo e dos
projetos de vida, apontavam para um casal com um gosto estético, considerado bom,
adequado e politicamente correto, a0 mMenos nesses grupos culturais que

compartilham da Antroposofia.
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Do outro lado, havia também um interessante casal de empregados, ambos de
imigracao portuguesa, que prestavam servicos semanais de limpeza, organizacao e
reparos, realizados na parte externa da casa pelo homem e na parte interna, pela
mulher, ambos extremamente servis e agradecidos a Madame E. Em decorréncia da
lingua em comum, houve uma natural aproximacdo com esse casal, nho entanto,
percebemos certa confusao e um ligeiro mal-estar, entre os portugueses, sobre o fato
de nés brasileiros, morarmos na casa e possuirmos um status diferenciado na relacéo
com a proprietaria. Afinal o que éramos? O que estavamos fazendo na Suica? Se
éramos imigrantes, estdvamos entdo tentando roubar seus empregos. Se nao éramos

porqué entdo nos submetiamos as restritas condi¢des financeiras dos imigrantes?

N&o havia uma compreensao muito clara para nenhum dos moradores da casa
sobre quem eu era e do que estava fazendo realmente na Suica. Mesmo explicando
detalhadamente ndo havia um entendimento consistente do que significava
exatamente a realizacdo de uma etnografia®®. Hoje compreendo que havia também
uma confusao sobre era ou ndo membros da Antroposofia brasileira que, em parte,
facilitou minha entrada no universo antroposofico na Suica, pois a Madame nutria, ao
menos Nno inicio, uma expectativa equivocada sobre minhas habilidades com o manejo

da terra, uma vez que estava vindo da Demétria, ou seja, uma fazenda biodinamica.

Quando era compreendida como imigrantes recebia ajuda, pequenas doacdes
de roupa, sapato, comida e cartdes de desconto no supermercado, e quando era
compreendida como académica, era questionada, examinada, por vezes diminuida e
criticada, principalmente pela antropdsofa, ora por meu francés claudicante, ora por
minha rotina académica, letargica demais aos seus olhos. Assim, meus habitos eram
observados com certa curiosidade pelos habitantes da casa, mas principalmente pela
Madame E que passou a exercer um papel de mecenas, colaborando diariamente
com 0 nosso processo de formacado, corrigindo tudo o que podia escapar da

pretendida estética da casa.

%8 Apesar da Antroposofia prezar pelo estudo da ciéncia, ndo encontrei muitos antropésofos
académicos, embora existissem. A académia convencional ndo é considerada relevante para os
membros da Antroposofia, pois a mesma acredita que 0os métodos séo limitados e a ciéncia espiritual
ja ultrapassou a academia para captar a realidade humana.
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A casa da Madame E, seguia rigorosamente as orientacdes antroposdficas, e
por isso ndo possuia micro-ondas, televisbes e apesar de ter computador e celular,
nao havia wi-fi, limitando a conexao com a internet. As refeicdes eram confeccionadas
apenas com alimentos bio, chamados de organicos no Brasil, quase todos comprados
na parte rural do Branch. Neste Branch havia um sistema de venda dos produtos em
gue o interessado pegava o alimento desejado e, depois anotava em uma caderneta.
No final do més, essas anotacfes eram somadas e enviadas para a residéncia do
comprador, que providenciava o pagamento. Esse mesmo sistema foi instalado no
Brasil, na bioloja da Demétria, mais precisou ser cancelado porque as pessoas da
comunidade, mas mais provavelmente as criancas da escola, subvertiam a regra nao

anotando o produto para posterior pagamento da divida.

Havia na Suica um limite, por casa, de residuos solidos que podiam ser
descartados por semana. Evitava entdo comprar produtos com grande volume para
facilitar o descarte, e 0s restos organicos eram armazenados em uma composteira
que mais tarde fornecia adubo para as plantas do quintal, assim como na Demétria
em Botucatu. Algumas das plantas consideradas ervas daninhas, como o dente de
ledo, eram utilizadas, quando ainda jovens, para a realiza¢do de saladas, reutilizando
inclusive o mato do jardim. As bebidas alcodlicas eram consideradas ofensivas dentro
da casa, apesar de ndo haver uma rigida restricao. E, se por um lado reinava a
simplicidade nas roupas e nos alimentos, por outro lado, havia o consumo, com
valores bem elevados, dos produtos e servi¢os considerados adequados ao estilo de

vida proposto.

A Madame E, estava, por exemplo, sempre realizando pequenas reformas na
casa, na tentativa de aproximar a arquitetura convencional do imével, com suas linhas
retas e convencionais, em uma casa com arquitetura antroposéfica, com linhas de
origem organica. Para isso contratava 0s mais variados servi¢cos para atingir os seus
objetivos. Chegava ao requinte de comprar uma cama construida a partir de uma
determinada madeira biodinamica, sugerida por um senhor simpatizante da
Antroposofia, que teria 0 dom de observar fenomenologicamente qual madeira estava
destinada a cada pessoa. E assim, era consumido todo um leque de pequenos e
grandes produtos destinados a saude, a decoracdo e a alimentagdo. A estética da

casa deveria refletir o propdsito de seus moradores. Para isso cheguei inclusive a
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presenciar o descarte de um micro-ondas em perfeito estado de uso com a justificativa

que assim ndo haveria a tentacdo em utiliza-lo enquanto morasse sob sua protecao.

Assim como tudo, havia um prego para permanecer na casa durante todo
primeiro semestre do ano. A proprietaria estabeleceu que para diminuir o montante de
700 francos suicos necessarios ao pagamento do quarto, pode realizar alguns
trabalhos domésticos na casa e no quintal, nos dias em que nado fosse a universidade.
Alugar um outro imovel na Suica significava utilizar os 1300.00 euros da bolsa apenas
para morar, mas eram necessarios pagar ainda os 400,00 francos mensais pelo
seguro saude de ambos para continuarmos tendo o direito de permanecer no pais,
mais a conducédo para a universidade além da alimentacdo. Os quartos destinados
aos universitarios da Unil, em Lausanne, ndo aceitavam casais, e entdo, esgotadas
as minhas alternativas, e em comum acordo com a proprietéria, passamos a participar
da rotina diaria da casa, executando todo e qualquer tipo de servico, mas
principalmente limpando, retirando o mato do extenso jardim inglés e cozinhando
eventualmente para todos quando havia necessidade. Meu companheiro atuou
também como motorista e executou trabalhos pesados, movendo por exemplo, as
pesadas pedras do jardim, utilizadas para tracar os caminhos. Ao mesmo tempo
serviamos de companhia para a Madame E quando haviam eventos culturais que ela

desejasse compartilhar.

Para executar essas tarefas relativamente simples, procureis por varias vezes,
junto aos portugueses informacdes de como proceder, pois, havia a exigéncia de uma
‘técnica corporal’ para determinadas tarefas distinta das desenvolvidas no Brasil. Para
lavar a louca, varrer o chdo, aspirar o p6 dos tapetes, estender e retirar as roupas no
varal e capinar o mato do jardim havia uma postura correta a ser executada. Isso sem
mencionar, € claro, o esforco necessario para o ajuste do vocabulario em francés para
compreender corretamente as instrugdes. Sentindo seus empregos ameacgados, 0S
portugueses, principalmente a mulher do casal, Fatima, por vezes sabotavam com a
falta de informacdes, ocultando onde encontrar os produtos de limpeza, os panos para

a limpeza do piso.

Essa situacao possibilitou que eu observasse uma profunda tristeza por parte
desta mulher portuguesa, que nas rapidas conversas que tivemos quando nos

encontrdvamos nas escadarias entre uma tarefa e outra, timidamente revelava sua
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insatisfacdo em morar na Suica e, sempre se desculpando de seus sentimentos,
afirmava que a Madame era muito boa para eles, para logo depois confessar néo
suportar trabalhar naquela casa, fingindo muitas vezes ndo compreender o0 que a
patroa falava em francés para ndo se aborrecer ainda mais. Eu ndo sabia ainda o que

essa informacéao significava, mas ja pressentia o que viria.

A fama da Madame E a precedia, pois era conhecida no Branch por sua
personalidade altruista e hospitaleira, pois, com frequéncia, recebia estrangeiros em
sua casa. Ao mesmo tempo ela era sempre lembrada por possuir também um
temperamento, a0 mesmo tempo generoso, enérgico e critico com as pessoas ao seu
redor e com as questdes institucionais da Antroposofia, visto ter o poder de veto em
financiamento de iniciativas antroposéficas. A pratica de hospedar estrangeiros era
entendida por ela como uma forma de ascese, onde o encontro com o Outro poderia

transforma-la em uma pessoa melhor.

Nesta fase da pesquisa, eu ja havia abandonado o desejo de encontrar um
“nativo original”’, mas foi quando eu ndo estava mais procurando por isso, é que
encontrei essa senhora, que para mim, representa o comportamento que considero o
mais préximo das origens da Antroposofia na Europa. Fui, entdo, desvelando, aos
poucos, mais desse comportamento altruista e hospitaleiro. Alguns desses tracos
ficavam mais claros nas historias sobre as situacfes positivas e negativas de
alteridade com os outros estrangeiros latinos e europeus, que também haviam
recebido ajuda da Madame E. Nessas historias, algumas contadas por ela mesma, o
final era quase sempre o mesmo, o0 estrangeiro latino, desprovido de dinheiro, partia
da casa carregando o estigma da incompeténcia e 0 estrangeiro europeu, com
dinheiro, permanecia por mais tempo, sendo lembrado ao final da estada, por seus

aspectos positivos, sendo entdo considerado amigo.

Tragando um paralelo entre essas historias sobre os estrangeiros na casa da
Madame E. e a pratica antroposofica no Brasil, especificamente na Demeétria, foi
possivel identificar semelhancas no tratamento destinados aos aspirantes a membros
da Antroposofia, quando estes eram desprovidos, principalmente de dinheiro, mas
também de uma nacionalidade mais elitizada, como a europeia. Nas conversas com
imigrantes colombianos pobres, professores formados na pedagogia Waldorf em seus
pais, que tentavam se estabelecer na escola antroposofica da Demétria, encontraram
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as mesmas situacdes, o0 mesmo tipo de discriminagéo, justificada quase sempre pela
recusa de uma estética mais proxima ao estere6tipo do “bicho grilo”, ao ponto de uma
das professoras Waldorf recomendar, segundo a fala da imigrante: “de que ela

procurasse trabalho em Arembepe”, conhecida comunidade hippie na Bahia.

No mesmo periodo, na Demétria, escutei sérias acusacoes feitas por varios
interlocutores desta pesquisa, que afirmavam que a mesma discriminacdo estava
ocorrendo também com uma familia de suicos pobres, considerados inadequados
para ocuparem uma area central e valorizada pela especulacdo do mercado
imobiliario na Demétria. No furor das discussdes, as familias antroposoéficas eram
acusadas de promover uma limpeza estética ao impedir essas familias de se
instalarem. Outros interlocutores, no entanto, negavam a intengéo, alegando apenas
um descompasso entre 0s projetos sugeridos por essas familias e o destino que a
Demétria vinha tomando para alinhar o perfil do bairro aos interesses dos novos

investidores das iniciativas antroposoficas no Brasil.

Unindo os relatos da Demétria com a minha experiéncia na Suica, percebi que
€ necessario ter mais do que uma origem europeia para ser aceito na Antroposofia,
na verdade é mais importante ter dinheiro para seguir uma vida antroposdéfica, pois o
consumo considerado adequado nesta ciéncia espiritual € de custo elevado. Digo isso
nao apenas fundamentada na experiéncia da Suica, que por si s6 é um dos paises
mais caros da Europa, mas por compreender que a Antroposofia aconselha um leque
de praticas alimentares, terapéuticas, arquitetbnicas entre outros consumos que,
juntas, a meu ver, sao responsaveis por selecionar de forma elitizada os membros
participantes. A proxima parte do texto procura evidenciar a relacdo entre esse leque

de praticas e a necessidade de uma formac&o do gosto estético.

6.2.1. A cura que alimenta
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Com os seus 70 anos, a Madame E apresentava uma vitalidade surpreendente
para a sua idade, praticando inclusive a modalidade esportiva de esqui de fundo® e a
natagéo no gelado lago Leman. Essa vitalidade, segundo a antropdsofa, era fruto da
sua alimentacdo organica e da vida regrada que vivia. O corpo para ela era uma
expressdo da moral da pessoa. Contudo, a pratica alimentar ndo a impedia de possuir
uma doenca reumatica que tratava de forma alternativa, ora com terapias
antroposdficas, principalmente a quirofonética e a euritmia curativa, realizadas em sua
prépria cada, entre duas a trés vezes por semana, ora em outros segmentos também
alternativos, mas nunca com alopatia. De acordo com a cosmologia antroposofica, a
doenca da Madame E. era decorrente de uma tendéncia a sucumbir as forcas
arimanicas, ou seja, um reumatismo causado pelo excesso de racionalidade

considerada arida e um comportamento considerado inflexivel.

Para conter as caracteristicas consideradas desagradaveis de sua
personalidade, a Madame E., apesar de gostar muito de doces, 0s evitava bravamente
porque este alimento poderia torna-la egoista, segundo as orientacbes sobre a
alimentacao prescritas por Rudolf Steiner, sucumbindo aos doces somente apés as
trés horas da tarde. Ingere-los antes deste horario poderia deixar a pessoa indolente
para o trabalho e isso era inadmissivel. O uso do café também era restrito, segundo a
antropoésofa, era necessario evita-lo por ja possuir um temperamento colérico e o café
funcionar como forte estimulante para quem tem esse temperamento. As batatas
também eram evitadas, o consumo delas podia alterar negativamente o
funcionamento do cérebro, tornando os pensamentos lentos. Essa “alimentacao
consciente” com a renuncia ascéticas de determinadas comidas eram consideradas
necessarias para a Madame E, pois, havia o objetivo de ser dono de si mesmo,

fortalecendo a prépria vontade.

Ainda no ritual alimentar antroposofico, os caldos eram privilegiados, quase
sempre seguidos de algum cha no final das refeicdes. O choque entre alimentos frios
e quentes era evitado, inclusive no Brasil, onde a orientacéo de caldos e chas quentes
servidos a todo momento destoavam do clima quente do pais. Em contrastes com

esses habitos alimentares da Madame E, a minha alimentacdo na Suica era limitada

9 Esqui de fundo é uma maratona de esqui, com subidas, descidas e trechos planos. Faz parte da
familia das modalidades de esqui nérdico.
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a condicdo financeira e estava baseada totalmente no consumo de produtos
oferecidos nas gbndolas de promocdo dos supermercados, obviamente ndo bio.
Comia pouquissima carne em decorréncia do elevado pre¢co na Suica, substituindo
este alimento por embutidos e carnes processadas de qualidade duvidosa. A
estratégia de sobrevivéncia exigia que diminuisse o padréo alimentar que tinha no
Brasil. Mesmo frequentando as feiras livres em Vevey, comprava as verduras que nao
eram organicas que, assim como no Brasil, possuem um valor mais elevado. Esse
tipo de consumo alimentar era motivo de repulsa por parte da antroposofa, que

contorcia o rosto ao flagrar minhas refei¢oes.

Minhas escolhas alimentares eram compreendidas como justificativas para a
minha pouca for¢a de vontade para executar as tarefas com primazia, sintomas da
minha acrasia que me conduzia a escolhas equivocadas nos habitos alimentares.
Para a Madame E. a fraqueza apresentada era resultado de uma alimentacéo
inadequada, e essa alimentacdo inadequada deixava a for¢ca de vontade ainda mais
fraca, levando a inconstancia e a irresponsabilidade por ndo conseguir manter o ideal
de salude e ndo haver a superacao dos limites biolégicos-corporais, como se uma
coisa estivesse diretamente condicionada a outra. Assim, fui considerada inapta e

inferior, uma handicap da moralidade.

A cozinha na qual eram preparadas as refeicdes passou a ser considerado
ambiente de risco para os habitos alimentares da Madame E, que em suas visitas
diarias, procurava resistir aos pedacos de chocolates oferecidos com as xicaras de
café, mas sempre acabava sucumbindo as tentacdes. Sentia me transgredindo regras
morais, e esse comportamento transgressor gerava um constrangimento silencioso
entre as partes, transformando as diferencas alimentares em diferencas de valores.
Assim, as questdes econdmicas se diluiam frente a uma cosmologia que destaca a
vida espiritual como sendo a Unica forma relevante de pensar a realidade. Todos 0s
problemas do mundo existiam apenas para nosso aperfeicoamento, a escolha de
evoluir era uma decisdo unica e exclusiva de cada um e, para tal, cada um deveria

assumir seus riscos, ou seja, as questdes sociais eram consideradas subalternas.

Este tipo de enfrentamento da realidade apenas por seu aspecto espiritual
também foi observado na Demétria. Quando havia algum disturbio entre os moradores
da comunidade, como nos casos de violéncia entre vizinhos, eram ignoradas as
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resolucdes mais contundentes para eliminar o problema, pois o comportamento alheio
era sempre compreendido como um trago de seu temperamento ou do seu estagio de
evolucdo espiritual. Para alguns interlocutores que viviam um pouco mais a margem
da Antroposofia, os antropdsofos viveriam em uma espécie de bolha, que os
resguardaria dos problemas reais ao remeter tudo ao mundo espiritual, adiando
indefinidamente, uma vez que sao reencarnacionistas, a resolugcéo das questdes mais

polémicas.

Mesmo assim, enquanto convivi com os antroposofos na Suica, procurei aderir
ao maximo possivel, pelo menos no inicio enquanto parecia possivel, ao estilo de vida
proposto, buscando uma forma de acompanhar os habitos alimentares e culturais.
Obviamente dentro das limitacbes financeiras que, com o passar do tempo, se
tornaram um abismo entre mim e a Antroposofia. ISso em parte porque ndo conseguia
melhorar os habitos alimentares comprando produtos organicos com o or¢camento
disponivel e também porgue os esforcos em cumprir as tarefas, que aqui no Brasil sdo
considerados relevantes pela maioria da populacdo, na Antroposofia Suica foram
vistos como inabilidade, incompeténcia e até mesmo falta de carater pois, a

ineficiéncia é considerada uma quebra do contrato proposto entre as partes.

Neste cendrio, a inabilidade foi relacionada aos tracos apresentados de acordo
com a cosmologia antroposoéfica. No meu caso em especial, era mal vista por
apresentar um dos quatro temperamentos®®, o melancélico, tipico em asmaticos
depressivos, com tendéncias luciféricas, ou seja, eu era vista como triste e sonhadora
demais para conviver com alguém que se descrevia como uma colérica com

tendéncias arimanicas. A empregada portuguesa, a Fatima, também era considerada

0 Segundo Mutarelli (2006) ha uma relagdo entre os quatro corpos e 0s quatro temperamentos na
Antroposofia, pois, quando o “eu” do homem predomina em relacdo aos outros membros na natureza
humana tetramembrada, surge o temperamento colérico. Quando o corpo astral predomina, atribui-se
ao homem um temperamento sangiineo. Quando o corpo etérico ou vital atua em excesso sobre os
demais, surge o temperamento fleumatico. E, quando o corpo fisico predomina, surge o temperamento
melancdlico. Para Steiner (1996, p.28), “a esséncia arquetipicamente eterna do ser humano, a que vai
de encarnagdo em encarnagdo, é vivida em cada nova encarnagdo de modo a provocar uma
determinada agéo reciproca dos quatro membros da natureza humana — eu, corpo astral, corpo etérico
e corpo fisico; e a partir de como esses quatro membros interagem surge 0 matiz do homem, que
chamamos de temperamento”.
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pejorativamente como uma melancélica e para ambas o desprezo da Madame E. era
0 mesmo, ao ponto de comentar que considerava a empregada uma handicap e de
me apelidar de escargot. Assim, ela constatou que eu ndo era capaz de cumprir 0
combinado com primazia. Enquanto na cultura brasileira a importancia do contrato
verbal proposto entre as partes pode ser alterada constantemente em favor das partes
interessadas, na Suica, 0 acordo assume uma dimensao muito mais comprometida

do que a mera execucao das tarefas.

O esforc¢o é algo reconhecido e glorificado no Brasil, mesmo quando a pessoa
nao assume sua maxima poténcia. Na Suica, o esforco € visto como condi¢cdo sem a
qual é inadmissivel viver, traco bastante compreensivel em uma cultura que o cidadao
precisa subir no ponto mais alto da montanha, levando consigo os filhos para que eles
aprendam com as dificuldades, a importancia do esfor¢o para se manter vivo em uma
natureza exigente como a dos Alpes. Penso que os caminhos para cura na
Antroposofia brasileira também passem, provavelmente, por um contraste no contrato
proposto entre terapeutas e o paciente, se comparar com a dimensao cultural que a

ideia de esforco assume no cumprimento do contrato terapéutico, ou ndo, na Suica.

O ideal do esforco em sua maxima poténcia, tem suas raizes no pensamento
Liberal muito apreciado por Rudolf Steiner e difundido pela Antroposofia. A evolugéo
pessoal e a espiritual, assim como a cura, dependeriam mais da coragem para
“evoluir’, do que das condi¢gbes materiais. Lembro que para o ideal de coragem h& um
icone, o Arcanjo Micael, que personifica os objetivos contemporaneo da Antroposofia
em relacdo a salvacdo da humanidade do medo. Para eles, a coragem para trilhar o
caminho do autoconhecimento e da evolu¢cdo humana estd em se auto lapidar, isto
porque O seu maior inimigo € vocé mesmo e esse inimigo deve ser vigiado e
disciplinado, assim como vimos na imagem anteriormente colocada nesta tese, o
arcanjo domina o dragdo com 0s pés e a espada, porém sem mata-lo. A alteridade
com as situagdes econdmicas do Outro, sdo compreendidas de forma parcial e
supostamente alienadas, uma vez que o Unico aspecto relevante a ser considerado

na relacéo de alteridade, esta apoia em apenas uma das perspectivas, a espiritual.

Nessa perspectiva, de precisar encarar a propria inabilidade, fui levada muitas
vezes a tentar compreender 0 que estava acontecendo, equivocadamente a partir dos
meus valores. Entdo, em meus devaneios eu acreditava que se eu pudesse pagar,
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por exemplo, o valor orgado para o quarto, sem que para iSso precisasse estabelecer
uma relacdo subalterna de trabalho, provavelmente as diferengas nao teriam se
apresentado de forma tao gritante, pois teria realizado as refeicbes com alimentos
organicos e minhas escolhas teriam sido consideradas adequadas a aquele estilo de
vida. Na verdade, as diferencas iam muito além dos habitos alimentares e das
relacbes econdmicas. Tratava-se de uma relacao do centro para a periferia do mundo,
onde comer alimentos bio representava, antes de tudo, se alimentar de uma ideia de

evolucdo, capaz de curar até a mais fraca forca de vontade.

Ao participar de inUmeras conversas impessoais entre os membros desta
ciéncia espiritual, compreendi o meu equivoco ao simplificar algo que expressava uma
complexa relacdo na hierarquia humana, fundamentada no ideal evolucionista da
Antroposofia. Desta forma, a histéria de um ato de ado¢cdo de uma menina negra
americana foi relatada como um feito altruista, quase heroico®!, de ajuda as
populacdes mais desfavorecidas, que exigiu coragem para interferir na evolugéo
karmica da crianca. A imprecisao da informacgédo sobre a origem paterna da crianca
funcionava com um gatilho para despejar sobre ela todos os tipos de preconceitos,
revelando aspectos morais em relacdo a vida sexual das mulheres, extremamente
conservadores entre os antropésofos. Essa crianca era considerada uma
desfavorecida sob varios aspectos, inclusive em seu aspecto intelectual, vista também
como um handicap que, segundo a mae adotiva, conseguiu fazer alguns progressos
depois de ter sido resgatada pela pedagogia Waldorf, mas que jamais teria a
competéncia dos filhos naturais. Assim como nds, brasileiros, jamais seriamos vistos,

naquele ambiente, como tdo competentes quanto os antropésofos suicos.

Essa hierarquizagdo evolucionista € um trago muito comum entre 0S Suicos,
gue consideram os habitantes de origem alema superiores aos suicos de lingua
francesa e de lingua italiana. Os planos de saude dentario sdo um exemplo explicito
sobre essas diferencas alimentadas no pais, uma vez que para 0s Sui¢os que nao sao
de origem alemé os planos sdo mais caros. A justificativa desta cobranca desigual
estd, segundo os mesmos, nos cuidados pessoais destinados a higiene e na

superioridade fisica da constituicdo dentaria dos alemées, supostamente superior aos

61 Segundo a Madame E: um heroi suico, para ser reconhecido pela comunidade, precisa saber atuar
com altruismo, mas deve sair de cena assim que concluir a sua missdo, demonstrando modéstia ao
voltar para o anonimato.
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dos franceses e italianos. Ainda neste sentido, nas ruas de Genebra e Lausanne,
observei também vérios cartazes com as quatro pontas da cruz, simbolo da bandeira
da Suica, sendo uma das pontas apagada, questionando, se a parte francesa da Suica

faria realmente parte daquele pais.

6.2.2. A curacomo consumo

Se ha uma ascese entre os antropdsofos, o seu estilo de consumo pode ser
entendido como um processo de subjetivacdo? Os interlocutores ndo compreendiam
seu estilo de vida como ascese, isso tanto no Brasil quanto na Suica, sendo
necessario desconsiderar essa hipétese. Nesse movimento de busca sobre o real
significado para os interlocutores para suas praticas, encontrei uma possivel relacado
entre 0 Romantismo e o0 consumo de terapias alternativas, fundamentada nas teorias
do autor Colin Campbell (2001), em seu livro ‘A ética romantica e o espirito do

consumismo moderno’.

Antes, no entanto, é necessario abrir um espaco para destacar como a Bildung
fazia parte da rotina em Vevey, estava intimamente relacionada a ideia de consumo
na Europa. Na Suica assim como em outros paises de lingua germéanica, observei que
a Bildung é utilizada como uma palavra comum, com uma importancia um tanto gasta
pelo uso, sem o glamour dos tempos de Goethe e principalmente sem o carater
intelectualizado que assume na Antroposofia brasileira. Desta forma, a Madame E.,
habituada a frequentar 6peras, cinemas e teatros, decidiu contribuir o maximo possivel
para a minha Bildung, proporcionando e arcando muitas vezes com as despesas do
proprio bolso, aquilo que ela considera uma oportunidade de aprimoramento do “gosto
estético™?, levando a frequentar éperas, recitais, palestras, teatros e cinemas. Havia
nessa postura da Madame E uma grande satisfacdo em dialogar sobre os mais
variados assuntos culturais, apesar de considerar 0 nosso gosto estético inferior ao

dela. A minha bagagem cultural a deixava curiosa e confusa, como se antes da nossa

62 Destaco a expresséao ‘gosto estético’ para que o leitor compreenda no decorrer do texto a relevancia
que a expressao ird possuir no contexto do consumo antroposoéfico na Europa.
224



chegada néo fosse possivel para ela, que brasileiros pobres pudessem colaborar de

alguma forma para com a sua cultura.

As oportunidades proporcionadas eram um verdadeiro sonho de consumo para
guem ficaria apenas um ano na Europa. Eis que o belo estava acessivel desde que
houvesse disciplina no trabalho e esforco em evoluir. Trabalho esse que também fazia
parte da Bildung, fazendo que ao mesmo tempo que transformava as coisas,
ocorresse também uma transformacdo em mim. Assim, as semanas se passaram
intercalando momentos de oportunidade cultural e momentos de avaliagdo dos
progressos realizados em nosso gosto estético e consequentemente, em minha
Bildung. Essas avaliagbes eram denominadas pela antropdsofa de bilan®3. Nesse bilan
ouvia o desabafo mensal das frustragbes da Madame E., sobre o meu desempenho
na lingua francesa, na percepcao estética e, principalmente, nas tarefas domésticas
apesar, segundo ela, de todas os estimulos concedidos a minha Bildung. A Bildung
como trabalho era algo de extrema importancia e ndo era prazeroso como a
contemplacdo do belo. Com o tempo, os aprimoramentos das técnicas corporais

passaram a significar uma luta pelo reconhecimento do valor humano.

Mesmo apesar do esforco, o que era novidade exética passou a condi¢do de
estorvo. O trabalho que parecia simples de ser executado, tornou inatingivel. Qualquer
deslize acarretava em severas repreensdes além de palavras humilhantes em relacdo
a capacidade cognitiva. As reunides para o bilan se concluiam sem um desfecho, tudo
ficava incerto. O bilan tornou-se um ritual extremamente desagradavel, despertando
grande ansiedade, pois seu resultado condicionava a estada no ambiente das
“oportunidades”. O sentimento era o de poder ser banido do “paraiso” a qualquer
instante, o fracasso da missao do auto aprimoramento estético seria, ao final de tudo,
apenas mais um sinal de inferioridade, ja pré-concebida na tarefa de evoluir por meio
do trabalho, sendo a “culpa” inexoravelmente atribuida unicamente a falta de forca de
vontade, torturando o resto dos dias e as horas sob o mesmo teto. O barulho dos
passos da Madame E. no andar de cima da casa, marcavam o0 inicio do tormento
matinal. Era preciso estar pronto antes do bonjour cotidiano, que de cordialidade

amistosa passou a servir como controle da nossa rotina.

63 A palavra bilan pode ser entendida como um balancete, um exame.
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Um sentimento antagdnico invadiu minha vida, pois, se por um lado eu tinha o
desejo de aprender ainda mais com essas experiéncias, de viver radicalmente a
alteridade com a cultura Suica, e com a Antroposofia, por outro lado havia um forte
instinto de sobrevivéncia atrelado aos limites da etnografia e da busca de si por meio
da Bildung. Estabelecer que o Outro era dificil, parafraseando o titulo do texto do
antrop6logo Carlos Rodrigues Branddo (1986), esvaziaria a discussao,
impossibilitando que os aspectos mais dificeis da minha pessoa, do meu mundo, da
minha cultura brasileira, fossem traduzidos através do Outro. Dolorosamente a
Madame E. conseguia em sua critica mordaz, refletir a minha imagem como em um

espelho onde eu podia ver, de forma ampliada, quem eu era.

E é claro que estando em sua casa, o conflito entre as diferencas estenderia o
poder de seu dominio, tornando-nas desiguais. Contudo, havia na Madame E. um
certo sofrimento, pois ela também se reconhecia e se estranhava em suas atitudes
rispidas, apresentando a ela alguém diferente do que deseja aparentar no convivio
com os estrangeiros. Sob a ética da Madame E, sua funcdo que exercera a vida toda
como professora Waldorf ndo teria fim se ela estendesse a sua préatica por todas as
suas relacdes, conduzindo a minha formacdo com as maos de uma méae severa, que
deseja o melhor para o seu filho e por isso o repreende. A Madame E. entendia sua

intervencgdo pedagdgica sobre mim como uma influéncia positiva em meu karma.

Era necessario nos civilizar, aperfeicoar nossa sensibilidade ética, nossos
valores morais, nossos objetivos de vida. Refinar o nosso gosto era um caminho
indispensavel para a modificacdo do nosso comportamento. Destaco a palavra gosto
porque, historicamente, o gosto como conceito ético e estético, entre 0s romanticos,
se estabeleceu para facilitar a escolha e assegurar a geracao de novas necessidades
para movimentar o consumo da época. A Antroposofia gera essas novas
necessidades na contemporaneidade, sendo produtora de ideias consideradas éticas
e estéticas, que refletiiam mudancgas intelectuais e culturais desejadas por parte dos
europeus, como por exemplo, o consumo de valores de cunho ambientalista e

humanista, transvestidos em um extenso leque de produtos.

Pensando sobre o consumo na Antroposofia, encontrei nas descricbes de
Campbell (2001) sobre a revolugdo do consumidor europeu, uma forma de
compreender esse comportamento. Para o autor, o consumo das camadas médias da
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sociedade inglesa na segunda metade do século XVIII, passou a ser associado a
outras significativas inovac¢des socioculturais, tais como o aparecimento do padréo da
moda europeia ocidental, a popularidade do romance e do amor romantico, onde o
movimento intelectual e estético do Romantismo, juntamente com o seu aparato, faz
do sentimentalismo, a justificativa para os novos padrdes de comportamento e
consumo. Surgia entdo, uma ética romantica, que consistia em uma teodiceia otimista
da benevoléncia, ligando um componente pietista do pensamento puritano a uma
filosofia neoplatdnica, servindo para criar uma ética “emocionalista” da sensibilidade

crista.

Seu efeito mais imediato devia criar uma nova forma de religido, aquela que se
tornou conhecida como deismo ou “religido natural’. As verdades dessa religido
natural podiam ser descobertas de dois modos: pelo emprego do poder da prépria
razdo, ou pelo exame das crengas e valores, 0 consensus gentium, mas 0 mais
importante era dar completa expressao ao divino que se acha no intimo, permitindo-
se ser afetado pela situacdo do Outro e, inclinar-se a isso, agindo com 0 mais genuino
amor e compaix&o. No final do século XVII e inicio do século XVIII, os sentimentos de
simpatia, de benevoléncia e de solidariedade, ajudaram a estimular uma forma de
“altruismo” a partir do hedonismo emotivo (CAMPBELL, 2001, p.175). Assim, a
sensibilidade ou a ética da sensibilidade foi uma “palavra significativa, quase sagrada,
pois encerrava a ideia de progresso da raca humana” (CAMPBELL, 2001, p.198). A

sensibilidade agora ndo se encontrava entre os antigos, era uma qualidade moderna.

A sensibilidade é, segundo Campbell (2001), capaz de usar a imaginacao para
criar um ambiente de ilusdo que, por sua vez, inspira uma emoc¢ao procurada,
revelando uma ética da sensibilidade “interiormente orientada”. O dever moral de dar
plena expressdo a todas as emocles, juntamente com 0S prazeres que O0S
sentimentos, tendem naturalmente a se apoiar uns aos outros, impelindo a pessoa de
sensibilidade para orgias de satisfagdo emotiva, ndao havendo nem qualquer
inclinagédo, nem qualquer obrigagéo de exercer o refreamento. ISso parece ser menos
estoico do que calvinistico, na conjugacao de uma feroz determinagcdo de nao exibir
as emocdes com um confiante, se ndo realmente presun¢oso, senso de satisfacao

consigo mesmo.
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O “gosto” passa a ser entdo, um ingrediente obrigatorio da ética da
sensibilidade. Uma das tendéncias era usar o termo “gosto” como um cognato para
sensibilidade. Exprimir julgamentos estéticos “corretos” como prova imediata de uma
virtude. Essa concepc¢ao tem profundas implicacdes para os padrdées de consumo,
desde que esses individuos sao obrigados a encarar a todos 0s objetos que apregoam
seu gosto como indicando também sua posi¢cdo moral (CAMPBELL, 2001).

As atitudes para o consumo, desde o século XVII e XVIII, levavam em
consideracdo a preocupacdo com as questbes morais, especialmente em relacéo a
bondade essencial da alma das pessoas, as mudancas na teoria ética significavam
que isso foi procurado em diferentes formas de conduta. “O ascetismo era, entao,
menos significativo do que manifestar sensibilidade, algo que exigia continuas provas
de bom gosto” (CAMPBELL, p.217, 2001) Sua compulsdo moral estava em proteger
0 seu carater mostrando gosto, isso era algo que agora, podia ser apreciado por meio
de uma estética-ética do conceito de gosto. Ao mesmo tempo envolvidos na procura
do prazer e na formulacdo de ideias de carater, ele serve para articular o
comportamento do consumidor com as mudancas de conteudo intelectual dos

sistemas de pensamento estético e ético.

6.3. A transnacionalidade terapéutica do Método Padovan

Por meio dos eventos antroposoficos que aconteciam na casa da Madame E.,
entrei em contato com algumas terapeutas do Método Padovan na Suica e, a partir
desses contatos pude contar com a ajuda de algumas interlocutoras para
compreender as diferencas e semelhancas entre essa terapia realizada no Brasil e na
Suica. O Método Padovan € uma terapia antroposofica que foi desenvolvida no Brasil,
percorrendo um percurso contrario ao habitual das terapias antroposéficas, que na
sua maioria, foram elaboradas na Suica e depois levadas até a América Latina. Para
compreender esse transito terapéutico antroposofico entre Brasil-Suica procurei
fundamentar minhas observagdes nas teorias de transnacionalizagdo religiosa
utilizadas no campo da antropologia da religido, adaptando o termo para

transnacionalizacao terapéutica.
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Em um breve levantamento sobre a historia desta terapia foi possivel perceber
que ndo ha um consenso sobre a formacgéo profissional da elaboradora Beatriz
Padovan, ora sendo mencionada como fonoaudidloga e ora como professora Waldorf
e pedagoga, provavelmente ela cursou ambos os cursos, mas de acordo com 0s
interesses de cada pais para legitimar essa terapia, sdo valorizados nas informacdes
mais uma formacédo do que a outra. No Brasil, por exemplo, apesar do site oficial do
Método Padovan (2015) a histéria desta terapia aparecer vinculada a atividade de
professora Waldorf na escola Rudolf Steiner em S&o Paulo, no ano de 1964, quando
teria descoberto que alguns de seus alunos eram portadores de Dislexia, doenca
ainda desconhecida nessa época, a informacdo que prevalece nos artigos

académicos publicados € a formacao de fonoaudiologa.

E apesar da sua passagem pela fonoaudiologia, Beatriz Padovan teria recorrido
aos ensinamentos de Rudolf Steiner sobre o "andar, falar e pensar”, obtendo mais
sucesso para tentar resolver essas questdes de aprendizado, onde encontrou um
raciocinio que lhe pareceu coerente com as dificuldades que observava em seus
alunos. Além das teorias antroposoficas, a elaboradora se fundamentou nas teorias
de Temple Fay, criador de uma abordagem de reabilitacdo do sistema nervoso
chamado Reorganizacdo Neurologica, na Filadélfia (Estados Unidos), o qual

descrevia as fases do desenvolvimento neuro-psico-motor do homem.

Ao que tudo indica, o Método Padovan de Reorganizacdo Neurofuncional,
possui quarenta anos e nasceu da adaptacdo na forma de aplicar os exercicios

corporais na sequéncia da Reorganizacao Neurofucional classica, ampliada pela visdo
antroposéfica do desenvolvimento humano. Em 1978, quando a terapia ja estava

consagrada no Brasil, Otto Wolf, médico alemédo e antropdsofo, assistiu a uma
palestra sobre problemas orais na escola Rudolf Steiner, em S&o Paulo, ministrado
pela professora Beatriz Padovan e, convidou-a para apresentar a mesma palestra em
Stuttgart, na Alemanha. Neste mesmo ano foram feitas duas palestras e um workshop
e, no ano seguinte, foi dado o primeiro curso de formacdo do Método Padovan na

Europa com apoio da Sociedade Antroposodfica.

Hoje existem cursos de formacdo em pelo menos 12 paises: Alemanha, Suica,

Austria, Franca, Espanha, Italia, Inglaterra, Grécia, india, Marrocos, Tunisia e Canada.
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Atualmente existem sete associacdes espalhadas pelo mundo: ASSIMP (Internacional
sediada no Brasil), Syncronicite (Franca), AQMP (Canada), ASS (Alemanha),
CECAMP (Rio de Janeiro), CEBAMP (Bahia), CANOMP (Rio Grande do Norte).
Diversas clinicas ao redor do mundo especializaram-se no atendimento de pacientes
utilizando o Método Padovan, com terapeutas das mais diferentes profissdes das
areas paramédicas. Aproximadamente 400 profissionais da area de saude se formam
no Método Padovan todo ano pelo mundo (METODO PADOVAN, 2015).

De forma sucinta, o site oficial do Método Padovan (2015), descreve a terapia
como uma abordagem que recapitula as fases do neuro-desenvolvimento, usadas
como estratégia para habilitar ou reabiltar o Sistema  Nervoso.
De acordo com a Antroposofia o Método Padovan recapitula o processo de aquisicao
do Andar, Falar e Pensar de maneira dinamica, estimulando a maturacéo do Sistema
Nervoso Central, com intuito de tornar o individuo apto a cumprir seu potencial
genético e a adquirir todas as suas capacidades, tais como locomocéo, linguagem e
pensamento. E usado como estratégia para reabilitar o Sistema Nervoso depois que
perdeu suas fungbes, como no caso de um acidente; para impulsionar o
desenvolvimento, como nos casos de atraso e disturbios do desenvolvimento; para
melhorar a qualidade de funcionamento e integracéo do Sistema Nervoso; e hos casos
de disfuncbes tais como: transtorno de aprendizagem, hiperatividade, distUrbios e

dificuldade de atencédo e concentragao.

6.3.1. A terapia brasileira na Europa

Durante o ano de 2015, encontrei em meu percurso etnografico na Europa, na
sua grande maioria na Suica e na Franca, diversos terapeutas do Método Padovan,
oriundos das mais diversas profissdes como psicologos e pedagogos. No Brasil, os
profissionais considerado adequado para realizar o trabalho terapéutico do Método
Padovan sdo os fisioterapeutas e os fonoaudidlogos. Na Suica, eu conheci até
administradores de empresas sem nenhuma relacédo aparente com a area da saude,
atuando como terapeutas da Antroposofia. O tipo de profissional considerado apto

para executar o trabalho terapéutico depende da legislacéo vigente no pais. Na Clinica
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Tobias, a terapeuta da euritmia curativa precisou buscar uma formacgao de
fisioterapeuta para continuar a exercer o trabalho terapéutico, para se adaptar as

exigéncias da area da saude no Brasil.

Entre os terapeutas do Método Padovan que eu conversei na Suica e na
Franca, alguns estavam fora do circuito antroposofico, e ndo necessariamente
associavam o Método Padovan a Antroposofia e desconheciam por completo a sua
origem brasileira. No grupo de terapeutas antroposoficos, o reconhecimento da origem
brasileira do Método Padovan era bem maior na Suica em comparacdo com 0S
terapeutas da Franca. Da mesma forma, somente o0s terapeutas envolvidos com a
Antroposofia, reconheciam na terapia aspectos das teorias elaboradas por Steiner,
sobre o pensar, 0 sentir e 0 agir. Os terapeutas franceses que desconheciam as
teorias antroposodficas, consideraram desnecessario dominar completamente as

origens da terapia para conseguir a sua eficacia no tratamento.

Na Suica, no entanto, os terapeutas dominavam as teorias sobre a
trimembracao do corpo humano, e as teorias elaborada por Steiner sobre o pensar,
sentir e o agir, que fundamenta este tipo trabalho terapéutico. Nas sessoes do trabalho
terapéutico do Método Padovan que acompanhei na Suica e depois na Franca, eram
na maioria realizadas com criangas handicap, ndo haviam explicacdes espiritualistas
para as criancas, mas também ndo haviam para os pais, muito menos qualquer
simbolo que remetesse a terapia as orientacbes antroposoficas. O trabalho
terapéutico muito se assemelhava uma sessao de fisioterapia. A Unica diferenca entre
o trabalho terapéutico observado na Suica que a distinguia do trabalho realizado na
Franca, por uma terapeuta ndo antropdsofa, era a utilizacdo de poemas que eram
recitados para estabelecer um ritmo durante os exercicios. Os contetdos dos poemas

enalteciam o belo e bem na natureza, assim como na Euritmia Curativa.

Segundo as conversas com as terapeutas interlocutoras da pesquisa na
Europa, Marcia, na Suica e Beatrix, ha Franca, o trabalho terapéutico, apesar das
diferentes formacdes, era realizado de forma semelhante, sempre dividido em duas
partes, sendo primeiro realizada uma abordagem corporal, seguida de um trabalho
oral. Para ambas, a abordagem corporal se baseia no fato de que o ser humano passa
por um desenvolvimento ontogenético constituido por determinadas etapas (rolar,
rastejar e engatinhar), que fazem parte natural do processo natural de maturacéo do
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sistema nervoso central. Esse desenvolvimento cumpre também um importante papel
postural: formar as curvaturas fisiolégicas. Estas curvaturas vao determinar um
espaco intervertebral, permitindo a cabeca uma relacdo espacial e corporalmente
correta, mantendo a musculatura craniofacial em equilibrio. Inicialmente sao
retomados 0s movimentos naturais, determinados pelo programa genético do ser
humano, seguindo-se entéo o trabalho oral com base nas funcdes reflexo-vegetativas
de respiracéo, succdo, mastigacao e degluticdo. Essas funcdes séo todas trabalhadas
numa mesma sessao, uma vez que sao consideradas pré-linguisticas e preparam os

mecanismos da linguagem articulada.

Em nenhum dos trabalhos terapéuticos observei um desdobramento tedrico
sobre a trimembracédo do corpo. Digo isso porque segundo os antroposofos, a alma
ndo é apenas a mente pensante, mas um ternario: pensamento, afetividade e vontade.
A nocdo trimembrada do pensar é vista como um sentir elaborado; e do sentir como
querer ainda mais elaborado. O pensar seria o espirito em sua elaboracéo consciente,
embora ndo a mais complexa, pois ainda é inacabada. O querer, o desejar, seria a
prépria natureza, o que liga o homem a condic&o bio-corporea e sensorial. O sentir
seria entdo o mittler do Romantismo Aleméao revivendo o arquétipo do elemento do
meio que resolve o conflito, o mediador entre os dois polos. O que de fato ocorre é
que Steiner recontextualiza a dinamica ternaria dos alquimistas associada a uma
trindade teolégica — sal/ahriman (corpo), mercurio/cristo (alma) ou o mittler, e

enxofre/lucifer (espirito).

O uso da poesia recitada durante o trabalho terapéutico do Método Padovan,
teria assim uma explicacdo mais complexa, pois, por exemplo, asseguraria, segundo
as terapeutas antroposoficas, o restabelecendo do ritmo entre o sistema metabdlico-
motor e 0 neurosensorial, além de uma educacao estética. O belo na obra de arte,
sendo a poesia uma das principais obras de arte no Romantismo Alemao, é também
considerada mercurial, capaz de curar os corpos. Procurei expor na Figura abaixo
essa complexidade proposta pela Antroposofia entre o pensar, o sentir e 0 querer,
alocadas segundo o sistema nervoso, ritmico e motor, além das co-relagdes com a
trindade teoldgica e o ternario alquimico. A lemniscata € o dos principais simbolos da
Antroposofia, que busca o equilibrio entre o pensar, o sentir e 0 querer, por meio da

contracao e expansao.
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Figura 21. Trimembracéo do corpo humano.

Lemniscata

Contragho e Expansio
SIstema nervost S frgiEos dos sentidos Homem neuro-sensorial Enxofre/Lucifer {espirito)
Base fisica do e<piriio
Pensar
f. < 3
Momem ritmico
Sistema pultmonar e cardiaco Mercurio/Cristo (alma)
Base fisica da alma
Sentir
Sistema Metabahitn — Motor Homem membro metaboliog Sal/Abriman (corpo)
Base fisicado conpo
Querer

Fonte: quadro elabora pela autora da tese.

Segundo a cosmologia antroposéfica, quando a crianca nasce, 0 mundo impde
sobre seu corpo, forcas de peso e de forma que, se ndo houvesse resisténcia interior
por parte da crianca, isso a imobilizaria. A forgca que faz com que a crianca reaja ao
mundo e consiga ficar de pé e andar, ou seja, ter motricidade, seria a vontade do Eu
atuando. Essa vontade do Eu vai metamorfoseando-se na vida adulta na
expressividade, na fala, na aptidao para elaborar pensamentos, mas principalmente
na cura das doengas, assumindo uma nova forma de viver, uma reformulagdo, uma
revolucdo interna aprendida a partir de uma licdo ou de um processo iniciatico, que

juntos comporiam uma Bildung.

Em Goethe, a vontade aparece como a eterna insatisfacédo/aspiracéo do Fausto
ou nas aspiracdes artistica do mestre Wilhelme. E essa vontade insatisfeita, que
anseia por algo indefinido e sempre além, e que mobiliza e possibilita a Bildung, uma
visdo ampla e cOsmica que permita vislumbrar caminhos e processos para aperfeicoar

o ser. Assim, o Mephisto € a for¢a sedutora que quer paralisar o homem, saciando-o,
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deixando-o satisfeito com banalidades e uma vida prosaica e segura (MORAES,
2007).

Ou seja, apesar de teoricamente o trabalho terapéutico elaborado por Beatriz
Padovan abarcar uma teoria mais profunda sobre o falar, o pensar e o agir, na pratica
das terapeutas isso ndo € compreendido com clareza, mesmo para a terapeuta
antroposofica. Teoricamente, esta terapia possibilitaria que as criancas handicap
fossem iniciadas em uma Bildung capaz de cura-las além do corpo fisico.
Independente destas questbes antroposoficas, a terapia tem demonstrado sua

eficacia, satisfazendo pacientes e terapeutas.

6.3.2. A terapia da periferia para o centro

Todas as terapias antroposéficas estudadas nesta pesquisa eram oriundas da
Europa, ou seja, concebidas do centro para a periferia, e, apesar de constatar certas
adaptacdes nos trabalhos terapéuticos além de relativa emancipacéo brasileira dos
critérios estabelecidos pelo Goetheanum, na Suica, principalmente em relacdo a
formacdo de médicos e terapeutas antroposoficos, é inquietante e pertinente

compreender a aceitacdo do Método Padovan dentro da Antroposofia internacional.

N&o se trata, é claro, de diminuir o mérito da pesquisadora Beatriz Padovan,
muito menos de questionar a eficacia da terapia. Historicamente as terapias transitam
de uma cultura para outra, antes mesmo do fenébmeno da Globalizacdo. Contudo,
sabemos também que ha uma tendéncia eurocéntrica em exportar tratamentos mais
do que importar de paises periféricos. Intrigada com esta questao, que pessoalmente
acredito ser crucial para compreensdo da transnacionalidade terapéutica
antroposoéfica, de forma despretensiosa, procuro nas préximas paginas, algumas
possiveis respostas para esse movimento terapéutico da periferia para o centro da

Antroposofia europeia.

Um primeiro aspecto relevante para a procura de possiveis respostas esta, sem
davida, na postura aberta que a Antroposofia no Brasil cultiva sobre as pesquisas

cientificas, que estejam interessadas em indagar, aprofundar e divulgar os resultados
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desta ciéncia espiritual. Em nenhum momento da pesquisa houve resisténcia ao
desenvolvimento deste estudo e n&o era incomum encontrar, principalmente na
Demétria, pesquisadores das mais variadas areas, percorrendo os caminhos do
meétodo goethiano para ampliar os resultados da ciéncia newtoniana. Para evitar uma
perspectiva dogmética sobre os resultados encontrados por esta ciéncia espiritual,
principalmente na area da agricultura biodinadmica, os pesquisadores sédo incentivados
a realizarem 0s seus proprios experimentos para confirmar ou refutar as teorias
antroposoficas. No Brasil, a Sociedade Antroposofica incentiva a investigacdo de
pesquisadores brasileiros em varios campos de atuacdo, alimentando um banco
dados em seu site oficial para divulgar as teses e dissertacfes que estudam algum

aspecto da Antroposofia.

Um segundo aspecto, a meu ver mais consistente para a aceitacdo de uma
terapia antroposoéfica no Brasil, esta na formacdo antroposoéfica da pesquisadora
Beatriz Padovan. Apesar da informacéo sobre a formacédo de Beatriz Padovan como
professora Waldorf ndo aparecer como relevante no site oficial da terapia, que
claramente evita uma relacao direta entre a terapia e a Antroposofia, imputando maior
importancia a formacédo de fonoaudidloga a responsabilidade pelo desenvolvimento
do método, garantindo assim uma reserva de mercado para este profissional no Brasil,
o fato de ser uma professora Waldorf pode ser considerado um dado crucial para
compreender a relacdo existente entre educacdo e a cura dentro desta ciéncia

espiritual e sua possivel aceitacdo na Antroposofia europeia.

O titulo do livro da médica antroposéfica e pesquisadora no Laboratorio de
Praticas Alternativas, Complementares e Integrativas em Saude (LAPACIS), da
Unicamp, Elaine Mascara (2009), intitulado, ‘Satide se aprende, educacéo é que cura’,
destaca a extrema importancia dada a pedagogia Waldorf, elevando o professor ao
status de terapeuta, redimensionando a posi¢cdo hierarquica que o médico e a
medicina assumem no Brasil, colocando-os em uma relacdo de parceria com 0
professor antroposofico. Médicos e terapeutas brasileiros que fizeram sua formagéao
na Europa e continuam atuando fora do Brasil, destacam uma formagdo ainda
autoritaria recebida pelos médicos em nosso pais, dificultando a compreenséo de que
terapeutas e professores Waldorf possuem o mesmo grau de importancia em relacéo

a saude. Na Europa € comum ter em cada uma das escolas Waldorf um médico

236



antroposofico que discute em conjunto com o professor a evolugéo de cada aluno, as
necessidades de intervencédo terapéutica ou as possiveis adequacgfes pedagdgicas

nas atividades praticas.

Nas entrevista que realizei com professores Waldorf na Demétria, a formacao
deste profissional, assim como a formacdo dos demais terapeutas antroposoficos vai
além do necessario conhecimento simplesmente pedagdgico, passando por uma
formacao teosofica e esotérica que estabelece, segundo a Antroposofia, que toda
intervencdo pedagogica seja também uma intervencdo carmica, na crianca e
indiretamente na sua familia, responsabilizando e comprometendo de forma profunda,
o professor na sua pratica profissional. Para isso, o professor Waldorf acompanha o
mesmo aluno durante um seténio, utilizando a expressao antroposofica, ou seja, a
crianca tem o mesmo professor durante sete anos. Esse sistema possibilita, segundo
a visdo dos mesmos, um aprendizado tanto por parte do aluno, quanto por parte do
professor, um caminho a ser trilhado para o autoconhecimento. Nas palavras de um

professor Waldorf, na Demétrial:

Quando vocé acompanha um aluno da primeira a oitavo ano, essa
relacdo passa por uma transformacao, ai vocé tem que trabalhar a
relacdo com os pais, por exemplo, vai ter que ouvir muito esses pais
(...) o professor é o que mais aprende, é uma chance enorme de vocé
se transformar nesse caminho oferecido pela Antroposofia, junto com
0 aluno e sua familia. Eu acompanhei trés classes, dos 17 anos aos
27, até agora aos 42 e, em cada uma das vezes eu era uma pessoa
muito diferente da anterior. Na verdade, algumas criangas chegam

aqui doentes, inclusive tomando remédios, e se recuperam. (Silvio)

No Brasil, as escolas Waldorf sdo apenas compreendidas como sinbnimos de
escolas alternativas ao sistema convencional de educacao, considerado competitivo
e insalubre, enquanto que na Europa ha a mesma conotacéo, pois é considerada até
pejorativa e alvo de deboche entre os mais jovens, porque os alunos europeus das
escolas Waldorf sdo considerados handicap, ou seja, ha uma relagdo mais marcada

e explicita dos objetivos terapéuticos destas praticas pedagodgicas, do que ha em
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nosso pais. A expressao handicap possui um amplo significado envolvendo um leque
situacdes em que pessoas necessitem de um tipo de cuidados especial. No entanto,
nao tenho o objetivo de explicar os fundamentos pedagdgicos de uma escola Waldorf,
até por que ja existe uma vasta producdo académica sobre o tema, a qual menciono

em nota® para os interessados no assunto.

Para Steiner, a educagao e a cura estavam intimamente ligadas, e o professor
possuia uma tarefa terapéutica, utilizando o método pedagoégico Waldorf. Segundo o
antropésofo Rudolf Lanz, fundador da escola Waldorf no Brasil, “um bom ensino pode
e deve ser uma terapia” (LANZ, apud MARASCA, 2009 p.10). A partir da pedagogia
Waldorf, “o Eu do ser humano passa a ser um escultor de seu corpo, um pintor de seu
temperamento, um musico de sua alma e um verdadeiro mestre” (BURKHARD, s\d).

Nas palavras de Steiner:

Havia um tempo em que vivia intensamente na alma dos iniciados o
pensamento de que, por sua propria natureza, toda pessoa € doente.
A educacdo era vista como um processo de cura, que trazia,
especialmente para a crianga, sSimultaneamente ao seu
amadurecimento, saude, para que ela se tornasse um verdadeiro ser
humano em plenitude. (STEINER, apud MARASCA, 2009, p. 19)

Para a discussdo no momento, considero mais importante atentar para a
percepcao estética de uma Bildung, entendida como uma narrativa da experiéncia
pedagdgica, tanto na parte tedrica da formacao, quanto na pratica, percorrida por um
professor Waldorf. Pensado neste tipo de experiéncia como formagéao, procuro pensar
no sentido de Michel Fabre (2011) que compreende a Bildung ndo somente como um
ideal de educacado, mas uma experiéncia de vida, com inspiracdo novelesca do século
XVIII na Alemanha, pois o Bildungroman oferece uma ilustragdo narrativa da formagéo

como experiéncia.

® MUTARELLI, Sandra R. Kuka. O querer, o sentir e o pensar de Rudolf Steiner na literatura para
criangas e jovens: 0s atos da vontade. 301 p. Tese (Doutorado). Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2014. BACH, Junior Jonas. A pedagogia
Waldorf como educacéo para a liberdade: reflexdes a partir de um possivel didlogo entre Paulo Freire
e Rudolf Steiner. Curitiba, 2012.
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A aceitacdo do Método Padovan na Antroposofia, pode ter acontecido em
decorréncias de varios aspectos. E claro que o fato do Método Padovan se apresentar
como uma terapia ja aceita cientificamente no Brasil, colaborou com a sua
legitimidade, mas € provavel também que o outro aspecto, mencionado anteriormente,

possa ter facilitado o transito terapéutico.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Escrever é sempre um risco, principalmente quando se tenta descrever
vivéncias por meio da linguagem. Afinal, "cada um |é com os olhos que tem e interpreta
a partir de onde os pés pisam"®. Sem a pretensdo de dizer verdades sobre a
Antroposofia, correrei o risco de responder a pergunta que impulsionou esta
etnografia: qual € a concepc¢éo de cura na Antroposofia e sua relagdo com a palavra-

conceito Bildung, mencionada nas teorias e nas praticas antroposoéficas.

Para responder essa questdo, incursionei pelos dois primeiros Ramos da
Antroposofia, pioneiros fora da Europa na América Latina, instalados no Estado de
Séo Paulo, estando um na capital, no bairro de Santo Amaro, e 0 outro no interior, na
cidade de Botucatu, no bairro Demétria. Assim, a partir de 2012, frequentei 0s cursos
oferecidos na sede da Sociedade Antroposofica e a participar das terapias do espirito,
da alma e do corpo na Clinica Tobias, no Ramo Tobias. Em 2013, morei no bairro da
Demeétria participando da rotina da comunidade antroposéfica, no Ramo Jatoba. E
para finalizar a pesquisa, em 2014, morei na Suica com o objetivo de buscar a
concepcgao de cura nas origens da Antroposofia na Europa, convivendo com o0s

antroposofos do Ramo Christian Rose Croix, na cidade de Lausanne.

Para atingir a clareza necessaria para expor a conclusdo da tese, organizei 0s
resultados no sentido de ir das questdes mais simples até as mais complexas,
respeitando o percurso etnografico realizado. Comecarei tecendo minhas
consideracdes, primeiro sobre as terapias na Clinica Tobias, passando depois para a
descricdo da clientela e itinerario de quem as buscam. Sigo entdo para as
constatacdes sobre a gramética emocional dos antropdsofos nos episodios sobre a
vida, a morte e a estética da cura na Demétria. Depois, relatei minhas conclusfes a
respeito da transnacionalidade terapéutica que ocorre entre o Brasil e a Suica.
Finalizo, entdo, fazendo uma somatoria das partes da tese para definir a concepc¢ao
de cura na Antroposofia, sua relagdo com a ascese, e interpretei como a Bildung

funciona como mote para essas questdes, especialmente no Brasil.

Na parte das terapias, constatei que a terapia intitulada Biogréfico, situada no

inicio do capitulo quatro, objetiva promover uma mudanca de espirito, ou seja, uma
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abertura na percepcao do individuo ampliando as suas perspectivas de vida, por meio
da observacédo dos principais aspectos que construiram a sua narrativa, promovendo
a adesao destas pessoas a um "cuidado de si" por meio de praticas ascéticas como
meta transformadora de padrdes de comportamento, considerados inadequados ou
toxicos que, segundo a cosmovisdo cristd da Antroposofia, expressam uma
inadequacdo no chamado seténio, a faixa etaria determinada pelo intervalo de sete
anos, que estabelece, de maneira conservadora, formas de proceder, adequando o
objetivo de vida. A sua eficacia repousa na forca da narrativa que ocorre de forma
confessional, aliando aspectos emocionais aos aspectos espirituais. Como terapia
romantica articuladora dos dominios da ciéncia, moral e estética, os aspectos
cientificos estdo presentes nas referéncias a fenomenologia de Goethe. Os aspectos
morais e estéticos da terapia estdo presentes na construcdo ideoldgica dos seténios

e nas préticas ascéticas propostas no decorrer do trabalho terapéutico.

Na Terapia Artistica, por sua vez, os aspectos cientificos se destacam quando
comparados com 0s aspectos morais e estéticos. Segundo a descricdo na segunda
parte do capitulo quatro, esta € uma terapia da alma e tem como proposta uma
mudanca na percepc¢ado estética da natureza e do entorno e, por analogia, uma
ampliacdo da percepcao estética da vida, levando o individuo a compreender que o
belo € bom, como influéncia recebida dos gregos na elaboracdo do pensamento
cientifico de Goethe, que fundamenta a terapia. A experiéncia do efeito sensério-moral
das cores afeta claramente os corpos dos participantes da terapia, mas esse efeito é
reinterpretado acrescentando uma carga de moralidade espiritualizada. No entanto,
no trabalho terapéutico ndo houve, por parte da terapeuta, énfase neste aspecto,
embora tenha ocorrido uma sensibilidade emocional entre os participantes da terapia
ao expressarem suas narrativas de vida por meio das pinturas. Por ultimo, destaco o
esforgo terapéutico em aclimatar a utilizacdo das cores e comportamentos ao contexto
brasileiro, que a meu ver, constituiu-se na ponta do iceberg sobre o descompasso
maior entre as teorias e praticas propostas na Suica, podendo alterar a concepc¢ao de

cura em outro continente e em outra cultura.

Finalizando a primeira parte, ha a terapia do corpo, nomeada de Euritmia
Curativa. Neste trabalho terapéutico, os aspectos cientificos eram muito sutis, dando

a impressédo de uma fundamentagcdo do goethanismo quase inexistente, ocorrendo
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uma énfase maior na moral e na estética. O corpo, nesta terapia, funciona como base
para os processos de subjetivacdo, onde o treinamento disciplinador dos movimentos
corporais leva a uma modificacdo do comportamento moral. A terapia € marcada pela
experiéncia estética dos movimentos e associa esses movimentos corporais a um
valor moral do sujeito, transformando o corpo em um acessorio de identidade.
Considero a Euritmia Curativa um trabalho disciplinador do corpo, por meio da moral
e da estética.

Em relacdo ao método de andlise dos processos de cura em determinadas
terapias que envolvem aspectos espirituais ou religiosos, elaborado pelo antropdlogo
Thomas Csordas, fundamentado nos elementos retéricos de predisposicao,
empoderamento e transformacéo, constatei a presenca de todos esses elementos em
todas as terapias etnografadas na Clinica Tobias, dando destaque para a “retorica da
predisposi¢ao” travestida das teorias do Romantismo Alem&o, que assume a fungao
de legitimar os trabalhos terapéuticos desenvolvidos na Antroposofia. Os aspectos
emocionais, associados as sensacfes corporeas, positivas ou negativas, sao
utilizados como parte da “retérica de empoderamento” da pessoa, que acredita estar
experimentando o efeito espiritual da terapia. E, por fim, constatei a “retorica da
transformacao” expressa nas falas das pessoas que participaram das terapias,
compreendendo a cura como uma transformacdo em seus padrdes de cognicao,

afetivos e comportamentais.

Outro resultado relevante estd no perfil das pessoas que frequentam as
terapias antroposoficas. Ao observar a clientela destas terapias antroposoficas é
possivel afirmar que esta € composta por uma maioria de mulheres acima dos
quarenta anos, que possuem em seu itinerario terapéutico um leque amplo de terapias
alternativas a biomedicina, onde a homeopatia, a acupuntura e as massagens
orientais sdo as mais frequentemente citadas. Essas pessoas, fundamentadas nas
experiéncias anteriores dos tratamentos realizados por meio da homeopatia,
constroem uma explicacdo sobre o funcionamento da medicacdo antroposofica,
similar aos principios homeopaticos, ndo havendo uma distingdo clara de como

funcionam os processos de cura na Antroposofia.

Sobre as queixas de salde dessas pessoas, 0s resultados levantados sobre a

analise das falas apresentadas pelas interlocutoras nos trabalhos terapéuticos do
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Biogréafico e da Terapia Artistica, no capitulo quatro, as principais estavam
relacionadas aos sintomas de ansiedade, depresséao e transtorno bipolar, revelando
um tipo especifico de sofrimento fisico-moral, que talvez possa ter relacdo com o
universo feminino. Em todo os casos, a escolha pela Antroposofia ocorria como uma
forma alternativa de tratamento, relevante principalmente para a néo utilizacdo de
medicamentos alopéticos, havendo uma restricdo quase moral sobre o ato de usar

medicamentos controlados, medicamentos popularmente chamados de ‘tarja preta’.

Ainda sobre a clientela, € possivel afirmar que ha a utilizagdo de uma linguagem
gue revela as concepcdes oriundas do fluxo da Nova Era, perceptivel primeiro nas
apresentacoes pessoais dos participantes no trabalho terapéutico do Biografico, onde
foi utilizado um vocabulério especifico, empregando, por exemplo, a descricao das
caracteristicas oriundas do zodiaco como uma explicacdo dos tracos de
personalidade. Para essas pessoas nao é perceptivel as diferencas entre Nova Era e
o esoterismo histérico, ndo havendo qualquer incobmodo sobre as diferentes
abordagens, desconsiderando a importancia deste aspecto para o tratamento. Desta
forma, essa questdo da Antroposofia ser ou ndo ser Nova Era sé é relevante para um
namero pequeno de membros mais antigos na Demétria e para alguns dos terapeutas
da Clinica Tobias, que resistem a essa definicdo por considerar a cura na Nova Era

desprovida de esfor¢o pessoal.

Para finalizar as minhas consideracbes sobre os trabalhos terapéuticos
desenvolvidos na Clinica Tobias, destaco que as duas principais portas de entrada
para as terapias antroposoficas sdo as consultas realizadas na Medicina
Antroposofica e a escolas Waldorf, pois, a partir do momento em que 0s pais
matriculam seus filhos nessas escolas antroposoficas, eles séo levados a partilhar de

outros valores e servigos, como a medicina, as terapias e a alimentag&o organica.

Passando aos resultados sobre a saga na Demétria, na segunda parte da tese,
no capitulo cinco, onde foram descritos os rituais de gestacdo, nascimento e morte,
verifiquei uma gramatica emocional entre os membros da comunidade antroposéfica
gue enaltece o controle de si, principalmente na expressao do sofrimento fisico-moral,
em situacbes como o parto, a doenca e a morte, onde os membros assumem uma
atitude de dignidade e coragem, tornando estético o enfrentamento do desafio. De
forma distinta da Clinica Tobias, na Demétria constatei uma atmosfera mais religiosa,
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presente nos eventos das festividades cristds da escola Waldorf, no habito do ritual
da "Consagracdo" da comunidade de cristdos e na conducgdo dos ritmos diarios e nos

rituais da vida cotidiana.

Os aspectos cientificos da Antroposofia sdo estimulados aos iniciantes como
forma de comprovar a eficacia das teorias, mas na Demétria ficam restritos ao cultivo
dos alimentos orgéanicos e biodindmicos, enquanto os aspectos morais e estéticos
perpassam todas os rituais de cultivo, sendo o trabalho considerado o espago
privilegiado para o desenvolvimento da Bildung, desde que realizada dentro de uma

estética.

A gramatica emocional observada primeiramente nos relatos sobre os partos,
na primeira parte do capitulo cinco, apontou também para uma disputa velada entre
as mulheres mais jovens que tiveram os seus filhos na comunidade antroposdfica,
hierarquizando a “coragem” de cada mulher na hora do parto. Ainda sobre essas
mulheres, um outro dado significativo esta nos relatos sobre os rituais da preparacao
do corpo feminino para a gestacao e o parto, que revelaram aspectos que podem ser
entendidos como conservadores da espiritualidade antroposoéfica sobre o papel da
mulher na reproducdo humana, orientando essas gestantes a uma ascese materna,
onde estas devem se elevar de forma religiosa, renunciando aos habitos alimentares
e pessoais em busca de um fortalecimento interior para 0 momento do nascimento.
Na hora do parto, as mulheres s&o incentivadas a sentir as dores do parto sem
expressa-las como sofrimento, realizando assim um belo parto, onde a dor é
suportada de forma estética para que ocorra um processo de evolucao espiritual,
aprimorando essa mée para exercer o papel de mae e protetora desta crianga, assim

como o mito da deusa Deméter.

Essa postura da Antroposofia em relacao ao papel destinado a essas mulheres
se amplia ao nomeéa-las de "mae Waldorf", estabelecendo regras disciplinadoras do
comportamento materno, registrando nos documentos escolares da crianca,
informagdes pessoais sobre o desempenho dessas maes, examinando-as por meio
de tarefas cotidianas estabelecidas pela escola. Mediante essas ponderagdes, apesar
da literatura feminista apontar para a existéncia de um ascetismo ecologico, as

mulheres da Demétria compreendem a moralidade materna proposta pela
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Antroposofia com uma oportunidade de expressar a sua liberdade de escolha de
novos padrdes de conduta contrarios aos da sociedade vigentes.

Mas, apesar da apologia dos movimentos ambientais para que 0s partos sem
dor continuassem a ser realizados na residéncia, essa pratica vem diminuindo na
comunidade antroposofica da Demétria. Para as gestantes da Demétria, quando
buscam acessar servicos de salde, as expectativas sobre o parto se colocam
distantes das préaticas e concep¢Bes da medicina. O modelo hospitalocéntrico de
atendimento ao parto esta distante do que move as "maes Waldorf". Os conflitos
existentes no hospital sinalizam as dificuldades de compreensdo de concepcdes de
saude e corpo distante das da biomedicina. Como ja assinalado nos relatos, os
profissionais de saude, ao violarem os acordos previamente estabelecidos entre os
envolvidos, na expectativa de cumprirem os procedimentos “de forma eficaz’,
preterem as expectativas das méaes, desconsiderando suas convic¢des. No espaco
entre o que desejam as "maes Waldorf" e as acfes dos profissionais de saude surge

a violéncia obstétrica.

Nos rituais do morrer e da morte, narrados pelas vilvas da Demétria, pude
reafirmar a existéncia de uma gramatica emocional entre 0os membros da
Antroposofia, que reconhecem no sofrimento suportado a virtude da coragem e uma
oportunidade de elevacdo espiritual, assim como o observado nas falas das
interlocutoras sobre o parto. O adoecimento com o desfecho na morte € "eticamente
desejado e esteticamente percebido” como uma disposi¢cao heroica para uma jornada
de luta e gléria que, fundamentada nos elementos éticos e estéticos da Grécia Antiga,
levaria o doente a alcancar uma bela morte, acolhendo-a com nobreza em lugar de
sofré-la. O prolongamento artificial da vida se faz desnecessario e a utilizacdo de
medicamentos para o controle da dor, que alterem a consciéncia na passagem do
limiar, é considerada um possivel atraso na vida espiritual no pés-morte, sendo
evitada inclusive com ajuda judicial para garantir esse direito, contando
antecipadamente com a intolerancia da biomedicina para com outros sistemas

terapéuticos nao convencionais.

Confiantes na reencarna¢ao e na doenca como um dos aspectos da vida que
impulsionam a evolugéo espiritual das pessoas, ap0os a morte, a pratica de doacao
dos 6rgaos é recusada para nao interferir no karma de quem o receberia, pois, de
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acordo com o liberalismo darwinista da Antroposofia, cada um deve evoluir por si
mesmo com as condi¢des naturais e sociais que Ihes foram dadas. Apés a morte, para
que ocorram os trés dias de rituais funerarios, o que conta é a "esperteza" nas
relacbes com pessoas e na atitude para driblar os tramites legais para conseguir
estender ao maximo o prazo antes do enterro. O ritual funerario, na Antroposofia, €
esteticamente elaborado para favorecer o processo de passagem do limiar, com uma
retrospectiva da jornada vivida pelo morto, transformando o evento da exposicao das
principais lembrancas em uma ultima obra de arte, promovendo o que considero um
reencantamento do ritual funerario na contemporaneidade, indo na contraméo do
comportamento atual, onde a morte € considerada um evento e um sofrimento que

deve ser abreviado.

Na ultima parte do capitulo cinco apresento as descricdes da atmosfera
religiosa na rotina da Demétria em relacdo a doenca e a cura. Destaco a relacdo entre
o bem e o mal revelando um exercicio de equilibrio das forcas entendidas como
espirituais, que analiso como uma metafora para a tarefa do autocontrole dessas
forgas, que vivem entre o devaneio e a razdo, e encontram um meio termo, em uma
construcdo cultural claramente cristd, onde se trava uma batalha em outras esferas,
como as angelicais, onde o maior icone da Antroposofia € o Arcanjo Micael, que

ilustram o comportamento corajoso necessario para saber dominar o devenir.

Esses exercicios de equilibrio entre as forgas objetivam um fortalecimento
interno, um forjar da propria armadura para uma luta cotidiana, onde o trabalho arduo
e 0s rituais meditativos, alguns premonitérios dos préximos eventos a serem
enfrentados, podem ser analisados como uma rotina de pratica ascética. Assim, a
doenca também é compreendida com um desequilibrio entre os corpos, entre as
forcas espirituais. A doenca € um karma a ser compartilhado com o médico que tiver
coragem de exercer uma medicina romantica, intuitiva e cristd, certo que essa
coragem ira conduzi-lo ao tratamento correto, que ndo é capaz de curar sem o esforco

de quem o utiliza.

Um esforgo, entretanto, mensurado nas medidas de outra cultura. Fago essa
afirmacdo por ter constatado, na Suica, um comportamento antroposofico dedicado a
uma ascese da vontade, descrito na terceira parte da tese, que so é realizavel por

meio do trabalho arduo, da lapidacdo do gosto estético voltado para o consumo da
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arte, das terapias, das medicinas, das préticas alimentares e principalmente da busca
pela cura, renunciando todo comportamento desviante e de qualquer alimento nao
organico. A acrasia passa a representar uma doenca a ser combatida, pois concebe
uma falta de carater, um defeito de personalidade nos que ndo conseguem ter
autocontrole, tornando o sofrimento dos mesmos um fruto de sua propria culpa em
nao serem capazes de controlar o seu destino. Esse discurso funciona, ao mesmo
tempo, para enaltecer a vida ascética e para justificar a subalternizacdo dos

considerados inferiores, inaptos e incapazes, sob o rotulo de handicap.

A partir dessas ponderacdes, concluo que a ideia de cura na Antroposofia é
ampla demais para ser restrita ao significado mais comum destinado a ela: o de
solucionar a doenca. Isso porque as terapias antroposdficas, em perfeita harmonia
com o pensamento da medicina roméantica, se traduzem como uma oportunidade do
doente de repensar a sua vida e mudar os seus habitos, colocando-o em movimento
para percorrer um caminho de construcéo e aprendizado, onde podera utilizar a arte
como um antidoto para as dificuldades da vida e, principalmente, para estimular os
recursos internos, como a percepc¢ao estética renovada por meio do belo da natureza
que o levara um desenvolvimento de um ethos cristao, voltado para o altruismo, como
a Unica forma para suportar as adversidades da vida sob uma perspectiva heroica do
que € o sofrimento. Para percorrer esse caminho de vida, a pessoa podera contar com
a forca das experiéncias na formacgao antroposofica, para mudar o que se €, desde

gue se tenha uma vontade ascética para essa busca.

Estou falando de uma cura para além do corpo doente, de uma cura destinada
aos aspectos morais do ser humano, entendido como somente possivel através do
movimento do autoconhecimento, que s6 ocorrera por meio do exercicio continuo da
vontade desta pessoa em dominar as forcas espirituais ou os desejos do self que o
controlam. Assim, o sofrimento, desde que estético, conduzira essa pessoa na busca
do equilibrio e da tranquilidade necesséria para finalmente encontrar a resolucéo da
doenca — a cura — realizando o seu karma, no sentido de saga, cumprida com
dignidade e honra, mesmo que a cura signifique a possibilidade da morte, valorizando
a doenca como mote para uma cura maior, onde a morte ndo sera o fim da sua
jornada, pois a busca pela cura sempre o fara ter coragem para almejar evoluir para

um anjo, galgando depois todas as outras hierarquias celestes nas demais vidas.
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Por sua vez, essa busca pela cura e pela saude fisica e moral alicercada nas
praticas ascéticas desenvolvidas na Antroposofia, levando os que dela participam a
uma subjetivacdo dos modos de consumo considerados éticos dentro de um "gosto
estético”, requisito basico para a construcdo de uma nova subjetividade
contemporanea, mais adequada aos novos paradigmas do século XXI, expresso de
forma contundente no comportamento europeu, principalmente nos grupos
neorromanticos rotulados de "verdes". Envoltos no espirito dessa nova
contemporaneidade, os antropdsofos se consideram livres para consumir uma
arquitetura integrada a natureza, uma alimentacao bio, terapias antroposéficas, os
cursos de formacado, além de uma gramatica emocional que torna dignificante o
sofrimento e um estilo de vida mais natural, associando esse consumo a uma saude
superior, principalmente porque é oriunda de uma moralidade humana, esteticamente

adequada a aqueles que procuram curar a si mesmos e ao planeta.

Por fim, concluo que, apesar da concepcdo de cura na Antroposofia se
assemelhar a uma ascese helenistica, ndo mais voltada para a Polis como na
antiguidade, mas voltada para o self, a cura € compreendida entre os antropésofos
como um exercicio de liberdade para viver as experiéncias desafiadoras, como nas
situacOes de doenca e morte, com altivez, desde que em consonancia com um ethos

privado.

Esse ethos privado decidira até onde aderir aos novos habitos na busca de uma
estética da cura, ou uma cura estética. Dialeticamente também seréa a relacéo entre a
Bildung e cura, onde uma serve de mote para a outra, onde a busca da cura leva a
uma Bildung e a busca da Bildung leva a uma cura, no sentido roméntico de se colocar
em movimento exigido pelo fluxo da vida, vivendo e aprendendo a viver, curando o
corpo quando possivel, mas principalmente o espirito e a aima. E possivel pensar que
h& na Antroposofia uma estética da cura e uma cura estética. Mas sera a Bildung, no
sentido de autoformacdo, que possibilitard o desenvolvimento desta estética que

tornara a cura relevante e altiva.

Ainda sobre a Bildung é possivel afirmar que, ao investigar as terapias na
Clinica Tobias e a rotina na Demétria, constatei que ha um descompasso entre a teoria
e a pratica. A palavra-conceito Bildung que insistentemente aparece na literatura
produzida pela Antroposofia, na Europa e no Brasil, nos trabalhos terapéuticos e na
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saga da comunidade, assume importancia e intencdes distintas ao ser mencionada, e
isso ocorrera conforme a localizacdo do Ramo, de acordo com as descricbes

realizadas nos capitulos quatro e cinco.

Enquanto no Ramo Tobias, na capital, falar da Bildung e de teorias complexas
para explicar questdes cientificas e filosoficas conferia aos antropdésofos um ar
arrojado, intelectualizado, no outro Ramo instalado na Demétria, no interior do Estado,
a Bildung apresentou o seu conteudo simplificado, diluido em expressbes mais
cotidianas, com uma importancia menor para os interlocutores. Destaco a localizagao
dos Ramos porque a considero parte da explicagéo destas diferencas. Em Séao Paulo,
a clientela dos cursos e terapias € formada por pessoas com um nivel de exigéncia e
expectativa maior, se comparada com a clientela no interior do Estado. N&o que
existam mais intelectuais antroposoéficos no Ramo Tobias do que no Ramo Jatoba,
mas h& uma diferenca bastante significativa na forma como os esses dois Ramos se

relacionam com as teorias.

No Ramo Tobias, as teorias de Goethe e a utilizagdo da palavra-conceito
Bildung, descritas no capitulo quatro, demonstram um esforco dos membros da
Antroposofia em construir uma imagem intelectualizada, atraindo um grupo da classe
média alta paulistana, avesso as religides institucionalizadas, que encontra, em sua
busca de espiritualidade, uma ciéncia fundamentada em teorias europeias, de um
passado quase aristocratico do Romantismo Alem&o, qualidade legitimadora da
cosmovisdo da Antroposofia. A utilizacdo da palavra-conceito Bildung assume uma
funcao de proporcionar, aos seus participantes, a certeza de que ndo ha dogmas nesta
filosofia de vida, e que todas as ideias de Rudolf Steiner, mesmo as mais esotéricas,
estdo fundamentadas pelas experiéncias cientificas romanticas, mesmo oriundas de

uma empiria espiritual.

No Ramo Jatoba, no interior do estado, as teorias assumem um lugar
secundario na rotina do antropdsofo. Mais importante do que discutir sobre elas, os
interlocutores da Demétria estavam preocupados com a aplicacdo pratica da
Antroposofia em suas vidas, principalmente nas praticas de cultivo da terra. A Bildung,
tdo enaltecida no Ramo da capital, desce do seu pedestal e é simplesmente
compreendida como experiéncia de vida e necessidade de formag&o. Mais importante
gue o arrojo e a a sabedoria do Ramo da capital, o foco esta na tarefa de se “aprender
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com a vida”, confiante que o ritmo da natureza, pautado pelo exercicio arduo e
continuo do trabalho, da a essas pessoas a resisténcia necessaria para viver com

altivez.

Contudo, os dois Ramos compartiiham da palavra-conceito Bildung
independente das expressdes utilizadas pelos interlocutores, e ambos mercantilizam
a experiéncia da Bildung, oferecendo-a por meio dos varios cursos profissionalizantes,
descritos nos capitulos quatro e cinco, funcionando como oportunidade de trabalho
entre o0s membros da Antroposofia. A palavra-conceito Bildung atinge o seu ponto
maximo de expressado nas falas dos interlocutores, sobre a formacéo profissional dos
terapeutas, sempre compreendida como um momento de maior importancia em seu
percurso pessoal dentro da Antroposofia, entendida também como um caminho de
cura. Assim, a Bildung é oferecida enquanto oportunidade tanto de cura, quanto de

formacdao profissional.

Independente da cultura, a Bildung contemporénea esté distante do glamour
da Romantismo Alemao, pois mesmo nos paises de lingua germanica o valor desta
palavra se desgastou pelo uso e pelo tempo, assumindo contornos mais
individualizantes, o que nao significa a perda da poténcia e da importancia da ideia
contida na palavra-conceito Bildung na contemporaneidade. Descontextualizada no
Brasil, o que ha é uma Bildung adaptada, assim como ocorreu com os ideais liberais.
O esforco brasileiro na busca pela cura ndo é e nem deseja ser uma transformacéo
da vontade. O ethos privado do brasileiro permite estabelecer o grau de
comprometimento que ira desempenhar na mudanca de habitos na busca da saude,
em acordo com as suas expectativas culturais atreladas as suas condi¢des

financeiras.

7

Realizar uma Bildung é esteticamente desejavel, principalmente por uma
camada mais intelectualizada da Antroposofia no Brasil, mas penso que o esforco
para fazer essa formacédo talvez ndo seja completamente compreendido entre os
adeptos brasileiros, ao menos em seus aspectos morais, por se tratar dos valores de
uma outra cultura. O publico observado nesta etnografia sobre as praticas
terapéuticas antroposoficas no Brasil parecem mais subjetivados do que ascéticos,
pois demonstravam estar mais interessados em consumir um estilo de vida europeu,
gue conjuga ciéncia, moral e estética, legitimado por sua origem alema, do que
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transformar sofrimento em dignidade por meio do esforgo de si mesmo para construir
seu destino, sua Bildung. Aqui é feita uma outra coisa, com um outro nome e com
outros valores estéticos. A habilidade da "esperteza”, mencionada pelos antropésofos
na Demeétria, talvez possa ser entendido como valor estético no enfrentamento das
adversidades. Nem melhores, nem piores, simplesmente diferentes. Ao desconhecer
0 que € a estética da cura para a outra cultura, inventa-se a prépria. Isso ndo significa
gue a Bildung néo se realize entre os pacientes e membros da Antroposofia no Brasil.
A Bildung como projeto € atemporal.

E necessario aprofundar as investigagdes sobre como a Bildung se desenvolve
entre os brasileiros e os formatos culturais que assume nos processos de estetizacdo
da cura. Para isso, penso ser necessario para as proximas pesquisas, rever a
classificacdo da Antroposofia inscrita no bojo das terapias da Nova Era, recolocando-
a no “esoterismo historico”, ao mesmo tempo que é pertinente considerar o fluxo de
sua clientela como oriundo da Nova Era, sendo este um elemento instigante para
pensar a modificacdo da concepc¢ao da Bildung e da estética da cura antroposéfica no
Brasil. Acredito também que uma compreensdo mais detalhada da cosmologia
antroposéfica e a evolucdo dos corpos nas esferas planetarias, vinculadas a
concepcao de missdo da Antroposofia na atualidade, pode revelar, nos estudos que

virdo, outros aspectos importantes na concepg¢ao de corpo e cura.

Por fim, considero relevante expandir os estudos sobre outros dois pilares do
tripé que alicergcam o estilo de vida antroposofico, indo para além da medicina e das
terapias: a alimentacdo organanica e a educac¢ao Waldorf. Sobre a alimentacéo, é
importante considerar também a estética do cultivo da terra como cura do planeta para
complementar a estética da cura alimentar. Na educacéo, principal porta de acesso a
Antroposofia no Brasil, seria interessante verificar o potencial salutogénico®® atribuido
a educacédo Waldorf. Em ambos os temas é possivel apontar para o potencial destas
futuras pesquisas, para traduzir os proximos passos de expansdo do movimento
antroposo6fico na América Latina no mercado da saude, apesar de revestidos de

alimentacéo e educacao.

6 Salutogénese é o conceito criado pelo pesquisador Aaron Antonovsky em 1979, para designar as
forcas que geram saulde, e se opdem a patogénese. O termo vem sendo utilizado em larga escala pela
Antroposofia.
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Para concluir, gostaria de tecer algumas consideracdes sobre o que foi buscar
a cura da asma por meio de uma Bildung na Antroposofia e como a pesquisa afetou
a minha percepcao corpoOrea sobre a salde e a doenca. Se a cura para a biomedicina
€ eliminar os sintomas e resolver o problema do 6érgdo afetado, entdo, para essa
norma, eu néo fui curada. Mas a asma se transformou, ficou bem pequena perto de
todas as outras “doencas” que eu descobri em mim na experiéncia antroposéfica. A
percepcdo da covardia e da acrasia emergiu de forma inegavel no percurso
etnografico. A busca, ingénua e inconsequente, por uma Bildung solucionadora destas

questdes deixou marcas indeléveis no corpo, na alma e no espirito.

No corpo, porque esse suportou o quanto pdde as mudancas geograficas,
climaticas, laborais e culturais. O corpo fraguejou, adoeceu, sofreu, se transformou e
se adaptou. Os cabelos brancos se estabeleceram, a escolha de onde morar e dormir
perderam a relevancia, mesmo quando eu ja havia retornado da etnografia. Na alma,
porque aprendi a fazer uma nova tentativa a cada dia, pois a frustracdo de néo atingir
a estética da cura na Antroposofia, principalmente na Europa, adoeceu
profundamente a minha alma, tornando-a ainda mais melancaélica. Mas foi no espirito
gue a resisténcia se deu e ainda se da. Foi no sacode do percurso que o espirito
tornou-se mais forte e combativo. Aceitou seu reflexo abatido na estética do Outro,
mas nao se deixou inferiorizar. Reinventou sua motivacao e sua coragem de acordo
com a sua cultura e, nesse esforco, percebeu a sua estética, por vezes claudicante, e

continuou sua Bildung.

Na Bildung, a asma tornou-se insignificante assim como a cura. A asma curou-
se por substituicdo. Hoje me preocupo mais com a minha acrasia niilista frente ao
futuro da humanidade e menos com o desfecho da morte. Mas percebo, no resultado
da minha producéo académica, o quanto absorvi da estética alema, e quase fico feliz

por isso.
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" GRUPOS DE ESTUDO
Informagdes - Clinica Tobias
115524 9054

GRUPO MEDICO PEDAGOGICO
Coord. Dr? Rita Rahme
Segundas de 17:30 as 19:00hs

GRUPO DE ESTUDO CIENCIA OCULTA
Coord. Dr. Derblay e Dr? Elizabete
Segundas de 19:00 as 20:30hs

GRUPO DE ESTUDO DE ANTROPOSOFIA
Coord. Dr. Kaliks
Quartas de 7:30 &s 9:00hs

GRUPO DE ESTUDO - DE JESUS A CRISTO
Coord. Dr# Sénia
Quartas de 18:00 35 19:30hs

Coord. Dr. Kaliks
‘Quartas de 20:00 s 21:00hs

Como a musica pode atuar em nossa vida?

s

A Clinica Tobias € uma iniciativa
pioneira da prdtica Médico
Terapéutica Antroposofica no
Brasil, desde 1969. Colabora na
humaniza¢do da drea da satide
ampliando recursos terapéuticos, a
partir de uma compreensdo
profunda do ser humano.

CONTATE-NOS!
11 5524 9054
11 2387 9054

www.clinicatobias.com.br

EVENTOS
1 Semestre 2013
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ABMA

Rssoriagao Brasileira

de Medicing Antropastfica
Regional Séo Paulo

XIIl Curso de
Antroposofia para
Profissionais
da
Area da Saide

Inicio: Fevereiro de 2014

Mais informagdes:
http:/lwww.abmasp.com.br

Inscrigdes: inicio em novembro de

2013
(as inscrigdes serdo realizadas através do
site da ABMA-SP)

Associacao Brasileira de Medicina Antroposdfica,
Reglonal de SP
Rua Agisse, 54 - Vila Madalena - Sdo Paulo -
05439-010 - Tel.: (11) 56224744
abma.sp@abmanacional.com.br '

Xl Curso de Antroposofia para
Profissionais da Area da Sadde

A Associagio Brasileira de  Medicina
Antroposéfica, Regional Sao Paulo, inicia em
fevereiro de 2014, o Xlll Curso de Antroposofia
para Profissionais da Area da Salide.

Publico Alvo: Destnado a médicos e @ todos
profissionais da &rea da salde que buscam aperfeicoar
sua pratica e ampliar a arte de cuidar do ser humano,

Estrutura: O Xil Curso de Antroposofia para
Profissionais da Area da Salde acontece em duas
fases, sendo a primeira pré requisito para a segunda:

1* Fase: Curso Bésico para Profissionais da Area da
Salide:

Para médicos e outros profissicnais da 4rea da
saide (odonidlogos, farmacduticos,  enfermeiros,
velerindrios, fonoaudiologos, nutricionistas, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionas, psictlogos) e profissionais ou
estudantes das areas terap@uficas anfroposdficas (terapia
artisica, euritmia curaliva, e massagem ritmica),
referendados pefa instituiclo responsével,

2' Fase: Curso de Formagio em Medicina
Antroposéfica:

Dirigido para médicos, mes abero para
participagdo de odontdloges e farmacéLticos

Duragdo: Cada fase fem a duwacdo d2 12 meses,
constiuida por 9 moéduos de finals de semana (aos
sabados e domingos das 8 as 18 horas) que acontecerdo
uma vez 2o més, & 2 madulos intensives, de cinco diss e
meio de duragdo cada (realizados nos meses de janeiro &
juiho),

Local do carso: Clinica Tobéas

Rua Regina Badra, n° 576 « Alto da Boa Vista - $d0 Paulo

Inicio: Fevereiro /2014
Inscrighes: a partir de Novembro de 2013

Realizacgo:

RBMA

Saasciapio Bralira

dr Medicny Amtrepovdfics
Reghonat S0 Pauls

278



QPRUAS 6 3 [BND) ¢noy

0 Op0] Wwod m@@um_m.. SENS ap @ Clusatl IS ap

L B o A A
e B e L
F0) 89 ARPUANSAY AP BOISTY WOASHBARS IR N
ogpied op Syn0GPEIAS L HRYOWh 0136
DI P 56584 paobianan '
20} & 2P 6P SELOIBHY ubifassmy sanboey
Sogur SeUdpN SEw BpM. € Jeuio] B
sipagpoz sedioy sy
Byinyy - wWOWoH peuyng Lnipng
(RUGE SOWRL0I BN () ot 930
a3 np abyy
ENWFUPONG EnynaulE Bp soltawepiny
B4 BIOU033 13RS JfOpny
SOSIOAIP SEWIDL
\ . = UBLIISID 0 OPURPIENSHY pacbana) 3 1
k. kot conn bt gl ) GUNGPad GUBTSUO]  APAD W/ FRR9 M
: It i 5 e
£ OIS B0 P OAfy <9 TP OFS £y iy 3 W 0 8ibarcyeg ¥ 25 PNy
M J1SE1g OU JIOPJEN) SB|0353 SEP owumi! w m apnes
E .
& WO ENOSIH0QUEGBIONPS 3T WY ENOS0I0AUE MMM s yiopiey eifioliepad y 2UBT PNy
p { e T I S
§ EISA BOG P E3y (9)/hL) APEPILEIeL] P By 4 . _ .m (3108 aﬁ.sﬁu aaw
= epn exyosodonuy Lo #1053 BTIUR, L
u m &y v BI0up3 23 # opundss edusus ap opleonps y JBURS JOpNY
¥ Whomsenes  xfiooesmww _ 8 4 opdeanp3
w ¥
— LE50-E285 L TSTH-489S (11} 724 ) R .8 :
45 oNed0eS O70-8E(PD ' 3 BYOSOUQAY 5P SENSEQ SO0S0Y 2UET jopny
o #ISiA €OG P OKY §31/351 ‘IpepILIEL) o ey 23 10UB0AS CJURWINaGI02 0p SGEIB SO
{Iseig ou EdyOsodoUY IPEP3IIOS , QBRI CUIBLITIBYUCS
{20 8)IUE3 ¥
d SAOURANS SOPURLY SO BUSUNIEYUDI ()
BYyos08(
o B001 Py 1S popiny
S eyosodosnuy
[SSSN

l

“Ba15eq 2IMEI)) anbes ‘popieny oo ifiobepad jepaiew 2
SE2{SNI SOl2aLe "SRuesaLe SOpAnDuLG 2 Slq0 epuah
¢ N3 NOS wanf) — uewny Iss op sejunbiad £ 02353 |2I0] oS opy ‘erjosodonuy ep seatesd seale seugn
S91U3410731 3 sebijue se opuapuodsas 'osBAILR se 22 3553134} 30 SEWa] W03 EPRUOPRJAI  SRIDYIP3 SR4ND
Jod epeaqqnd ‘{guasn]-ciueju) 3p W3[E) EINSURMINY 3 EXSTEP
einjesaly edwe ewn as-enuadud ‘seudoid Sa031p2 sep waje
oyjadsal e olapoL WO op 3P0 “05AI0US CUSIW OU EUEINY 3P S0dsIp EIYPS ¥

J5Nq © Jazejsnes eindosd el v (svay s svooL 30 sounn) @I1§osodoljuy e1o3p3

279



. T \u».'\w.\ .v
wwoumu__nsa a %ﬁménﬂwﬁ "
* ‘sosin> ap olaw jod eijosodonuy.
ep odehnAIp & 95-BIRIS3P SEIaUL 1
sens anuaq ‘ojneq oes Wwa apas
wod ‘isesg ou exyosodonuy
apepaldns e  S3PepIAIE SIe}
weiariou anb sieapl 3 SOPNAJU0d
sop elopebalbuod oedimnsul v

02 'sopnisa ap sodnis @

SESIIAP SEZAINLEY 3P S20ILD0SSY »

OINSIUE CLUIWIAJONUSSAP 3P SRJ0I5] @
‘|Euonezuehio 15WA|0AESIP 3 SOINILSY] «
203 ife ousAIWESIP 3 esinbsad #p SO «
‘sleadsa SOpEPIND ap SOPELISSIIY

suanol 3 seduen esed saokniusy) «

502620 eE1-02IPFU SOUGNSH0D 3 SEI|UID »
OIPPLL OUISLS 3 [RIVSWEDUN, OUISUD

‘Inuejul ceIEINPS 3P SE|0I5F @

135-0PURIEISAP ‘S0D0S0d0NUE SOIUBWIBEU0I

3P QIR B WENJE SeRIE SBSIBNIP ap S303ImNsul '|isesg o

(6261-1981)
JuINS gepny

EAN|0AS elaw ens € ogdalp usa apepiuewny
ep sagdeziea) se ey ubip ered eGRI0d 'epiA 2P SONGWE SO
S0p0} WS BPESPISUD opuEnb ‘|enuidsa-osy spepixadwod

eNS € epo} Wa waloy op wabew v "eibaju) sew evewny

SPIA B eid SLLIOGOXSIP STNS WD OPLINGLILCD ‘OpUNiU 0p
apepl|eal ¥ uswiewnu) ebi| 95 2@ (odu0a sludwaw oue|d oo
wWNe &5 ogU eyosodonuy e 3nb wensuowsap sa0dusw se1s3

(seniedsa soidpund auepawr wabenbuy)

2p onynd) ey ep aue 2 2 (0angdeisl @ oo(fipbepad ‘aajug souwd
50 opuaiUBIGE DIUSLIADIL Op 3LIE) BILIUNG @ 'S31I8 SEP 0UGWE 0U
‘epune as-Wwalr) 'saoleziuebso a sadnib ‘seossad ap ouBWINOWUSSAP
o esed epeijon jeoos eboliepad ewn ‘epegde eibojodeuey 2uin
‘DB DALRSEP 0oURl) WA eniusdsa e\Bojod)sd ewn ‘sepadss
SOPEPIND 230 SOPeISSaau S3uRdsa|ope 3 sedueln eled exgnadess)
aifioliepad ewn ‘exmewpoxy esynube » '{exyesodonue eupgaul
2) SOAINGARIZ) SOR SOU PPen| U0 JjUesRq 2f puipaw eun
“(popjep ebobepad £} opunw 0 POl WA SB{00E3 JIW 3P SILW W
epejope eibobepad ewn ‘soxdpuid snas wa aseq woo ‘anbyesd

25 SEPEIIP LY DNE 0L JeYuRnSE 3P F 08N ‘CULUNY BPIA ER
SOjUIWOpP so sopol e ‘esneid wu ‘sagagde ‘o1 ds3 op B owod
WRgWe; ej-eunuouap 3pod s 3nb opauss 355aU 3 "EIEXS B BPUZD
janbjenb e eyosodoging e wejent anb ‘sodyNUO & soanalgo
SOPOIIW AP OMIP 0551 IR [INTISAIUGIUL A5 TN § WDy
opdoud o sienb sep ‘saluabiurige S|ew SENWSO) Sapep||esl & 05saoe
13 apod eyosodonuy ep osoipnisa 0 anb - sopeudoide sop)uEke
ap exaesd ead ops e} - ajbapsued JEsuad wn wod ‘ouenod ‘3

EPEIOGIUE BDUR|ISL0T B

N0 258)X3 ap SOPE}Sa OpuesuadsIp ‘2apony eua|d woo opeduedje Jas
DA 3 POE OILAWDIYUO? 355 'CIIURD C|ad SOPRILINIE SOLUALLID
AU SOSOIPEA SO |[ERLUIGSI ORSUALID BWN DPURIUSSIE DUy
apepnua eudoud e & osiaaun 0 eubasdw) anb easy-0eu apepieas
PLUN 3P OBSIA B "0RIUS "35-BYanal J0UdNS 0JUSWDAYLID 3553 i "SED
-|WIS0) $203Q|A5 SENS AP 3 RDUPISIXD ©P OPSUIIKIULD LHIPLPIIA Frun
eied seanadsiad sEsusIU) 2Ge OJUSWIRAYEeD ol ‘epez|uediio-und
# epdwie SIEW BZAINIEU BN 3P OSURR L 03)INU, wn sewade |nsuo

L |2AB1S31U0DUI 353JUIS Bwin 3 wiawoy oudosd o
sienb sep ‘ssuabueiqe siew seajwsed sapepijeal
e 0ssade 13} apod eyosodosuy ep 0solpnisa o
anb sjuapsuod Jesuad wn wod ‘ojueyiod ‘3,

vuewny @by ep ey oessadxo ¢ anb wejsne
sesinbsad sens “jaspdaosd suswe sy jeuatew
apepyesdiod ens apuadsuen @ epusad anb Jopad
NS BHUFSSS BP OIUFLDAYUDD W OUeLny 3as o8
U0l DUALL BOS AP ZapON| LUAld £ JPDUNA)
3p eyual Bossad £ anb was "eRUZSIN) ap A aluaw
-Dayuod ap sawouadns sopesa e jeuou Jesuad op
a |epasus ceddansad ep epeazga 5as apod walioy
op svubos spepnpeded e anb ap 03¢} op ajieg Sp
~EPIRISL[IUN S1E) W 12L00W WS OIS Ip
B350 BSSa E Japuaje exmoxd eyesodonuy e 'eig

‘sienidsa soRsue snas ap apepiwiniha) @ Luapuod
3nb owsiEenN1I3(E1U| 0pUR W 33313J0 Y| BRUR|I B
ope| eano xod ‘jeuopes aedeybod Janbyenb € epunu
-3J 2 R10)00 dY| CWSDASIW 0P 2ta ¢ ‘0pe] Wi Jod '3
“SELLAPOW SROLIS S0 WU 0R1BIRI QU Wk
SIAAISSAIE SOULIWED BIIU0IUA 081 S1enb so eled
‘epualsie ep sewbiua so aiqos Jages efasap 313 'ap
SPPUIA BU - SO0 WS RIUDL0S A5 oeu el apepijenie ¢
Wwawoy 0 “sLI|syeiaw segysanb sens waied iobe

31e sepejuode sa05Njos B WD 03I3snesu)

ROUDISID SUUIL 9P OPHUDS 0 9 Ny

FNOA 3PUDY (O4YUAN 3PUO 3 ¢N& NOS wani) —
‘ouewny 3as op sequnbiad sajuawona)l a sefnue se
UFOSUOI AP (381U NaS oF epenbape euuoj ap 'op
~UAPUOdSAl ‘OSIAAUN O OPOL WO SAEORIAI SENS ap o
owWsAW |5 3p 01125l B OUIIPOLI WAL OP OJUMU
30D 3P €35NQ € Jazegsnes einoid (G761 1981
20UpNS Jlopny 3R asne ojosopy ojad ‘sordouud
SNIS W "BPRIOAR|T WOl op ojledsal e 2Lopay
-es, ewpubis {, ewopaqes, - s/ydos 3 - wawoy,, -
sodanjue oball op) eyosodonuy, enejed e
‘seasinfiuy soziel sens s¢ o_éscoc&m_

0

ljosodosuy.

(e



Opt|eas 4

A ,m..sumiw % . .4 . AYS vp ol PMSROG AR g 16 14z 1
. SBpGidsy, op JiJod > ~ oIy §LTI-SwiOL
RORED e ou imGIE . i ot %008 30 eed s
: v,.a....n afol] pajiubls anbiie i e oemeron ey SYUOL-S 1401
B P . ays op euiong apop weeay € L4015 1460
palhl | SR PP 00NB0-0£480
oiquAaS ap Of ‘odunuog)
wigesg opay iy 004961°0£u81
Vgl QEYR10SYLL
) oipssnsics op o) 0542 1-05491
oAl OEY9 1-0EUSL
sopepiue Pty 0EY91-004S 1
2 Op SeUIO) - eSOy 00YS 1-0FYZ L »
Blgualy OEYZTL-0sYLL
RBNOREY 3 0D | DSYLL-0SYOL
o i) 054010401
opepies (oureg 0£401-0046
s widesorone 0046-0E48

OIGUIBIIS IP 6T ‘OPLAES

-

QIQUINGS AP T “EAD-EIXG

CFINVd OVS - 1AVOIN OHINODNT ol O OYIVWYEDON

-

281



2 A e, 3 W LA AP 22 A oy T TR I s
. T SRS T O - B
DISIA 0Og Dp 011y - 006 2UDT qOf DIy
ARGImG HeRNY S4B et S IVI0T TOIURIE O OST O ORSLISa) BP 2 §N1S 0 ered

- Tl i SOLBIUDUIBAIO SOSHIDAL OP ORSPINOUIA EP JJBIO0S EIOUNSISSE

avs

O snumnby op wiadso A fRIGO ap OR L[RIOE OlESUL] SBIQO
SIRUOIOBILIILL
A SIBUOIORU SPISIASE @ SIRUIof ap J0pRiogeod 1 *(8L61)
NFOA-LOYUIG BISIAAL (JS) RIOH B [ewsof op Jojaap
10,1 R[N NEI] INSU] Op 1Uap1said-221A S dOD
= [B1208 2 RINIO4 0BIMUILIC) 2p Jonadng oy[psuo)) op
QUQIUDA] D SIRINIID) @ SEANEONPH SEIQIJ SHIOSSILUL] Sep
BUI[ISBIE ORIVIDOSSY - I JHE Y BP NUIPISILY  B1aWED)
Xl O 02S3U] WP Nagaay ~ "dsupy Op BLIOIAJIC] Bp 2
O[NEJ 0Lg ap [rualg Bp OIJastio) Op OIqUIdI-X * 01U
0 BALA,, 010f0sd Op 001U | 10PEUAPIOO.) BISIYIUY
aIped OBdEpUN f BP J0PRIN) OY[ISU0) OP OOI[EIA QUGS
{(opdedruntuo)) ap apepnae,] a jeuiol ‘opey ‘AL) 012
sadse) opdepung Bp aUdPISal] ‘O|nEd OES ap opeisy
Op $2QIBIIUNUIOT) SEP 2 BINJN) BP OLIFIRDAS RININ) AL
ep ajuapisald 10] "BSIdouRA] BIUBIY Bp S1uapisaad 1ML

a2 msijewiol ‘opefoapy - Buy Byun)) ep asaop

. 10§

BIS0005 — LUMEAl 02[ONN Op [RUOEZIUERIO) 3 Ouetimn

OJUDUIA[OAUISA(] LD BJOINSUO) “S Y EP SOLBUILLDS Op

BIOPBUAPIOO) "(ITAI[RE] PN WO AN WD O1UWRUIdL]

anbruny — yaraa[eg] 1PNy Wod soljuo)) ap opdeipay

wd OEIVULIO] ‘uonusIoAuo)) Surdjol wo opdezijeinadsyy

SSULIRITLL 3D 3 ASST|D P WIOSSIJOL] SISSY IP ODS10URd |

HIOpP[EA\ B]ODSST BP BIOPEPUN "[RI00S RIZ0TePa A JIOp[eA\
BIF0TEPa | Wa ORIULLIO,] - LILID)) aqezi]y

.
‘owsInbiuviy op 0pnisa 0w OpEdIPap
‘600 Wa ey odnad 0 noL) T[ISRIg Ou LIOPIEAy
SB|OOSH SEP [RISPI] OY[OSU0]) Op OlqLudw g ojned
OEQ 9P NS PUOZ 8P SIUAIED SOPEPIUNUOD mmb. Spuae
anb ‘oned oRg wWa (BUWOOY) [NZY NUON BLIRIUNWOD)
ORSEI0SEY B ‘L6 | W2 Nou)) - sdwaes) N

ep RIURSI0 1] BP [S00LRUAT S;uaniedIpalu ap oudnpoad

2P [BUBIUN[OA ORSLZI{LI2ISS Bp o Jeljiwe) ouauneioueid

Op OpSTUAWEINEIL Op © OLOD SIBIOPO) S19] ap A0me

-0D NO JOINE 2 [BI20S IPUPLNGIS Bp B2IY 8P [BUOIONINSUOD

ORIV[SITA] PP J0INL-0D 3 LISURIIILS OJIPAW

£00¢C 2apsap

‘onE 0BS AP AUIIGUIY 019N 0P 2 p1aA op [edioiungy

OLIRI2IDAG 9 "SPOISAT SENp Wa ojnug ons ap oidpunu: op

APNES 9P OLIMDINAS ‘[enprisa opeindacy ‘riapay opeindag]
104 - OYULIQOS SPALY SUILIBRN a810( opienpy

IPMUSLL B eUw g

- SIANIVd SO VidVYd SOAVAIANOD

owipog eanseurn ap odniny

RILNLING] 2P BID[ISRIE OIBIDOSSY - HNHY
RI[SRNS] O[22IR]A]

LHUED[EARD) ROSIOURI]

VIGAaIvd

SYIILSILY SA0IDVdIDILEVYd

BONSIURULIAN 2 21V B rUOISIH "RiSoTepa ‘viunung

‘BITO[0A1]0] ‘e1F0[21208 NOPMSH “BIING “WNUEI 20N

ou stemudssy swouaL)y ap auar] touadng Bjoosy

Rl STV SB[IE] 3 SRUBWINE] SRIDURI) AP OBADS Bp OudaIp
BU Z10Z © 000Z 2P 2A2ISH - WS LIV ROy

TVAHNONVYNI JLNVALST TV




283



Linha Estresse e Ansiedade

ANSIODORON

Avena sativa D1, Passiflora alata D), Valeriana officinalis D1
80 comprimidos: Uso oral. Uso aduito e pediatrico.
MS 1.0061.0092.001-7

Indicacdes Terapéuticas

Ansiodoron é um medicamenta antropeséfico indicado no trata-
mento auxiliar da Insdnia, ansiedade, irritabilldade, espasmos mus-
culares, tensao dolorosa nos musculos e alcoolismo,

Posologia
! Nos casos de ansiedade, irritabilidade, espasmos musculares e
alcoolismo - Criangas maiores de cinco anos: tomar um comprimido

ANSIODORON, BRYOPHYLLUM ARGENTO CULTUM E STRESSDORON SAQ MEDICAMENTOS. SEUS USOS PODEM TRAZER RISCOS, PROCURE O MEDICO E 0 FARMACEUTICO. LEKA A BULA.

umaatrés vezes ao dia, por pelo menas ummés ouconforme orientagao
médica. Adultos: tamar um a trés comprimides uma a qualro vezes ao
dia, por pelo menos um més ou conforme orientacdo médica.

Nos casos de insénia - Criancas maiores de cinco anos: tomar um
comprimido ao deitar, por pelo menos um més ou conforme arientacdo
médica. Adultos: tomar um a quatro comprimidos ao deitar, por pelo
menos um més ou conforme orientacdo médica. Tomar os comprimidos
com um copo de dgua. Os comprimides podem ser mastigados.

05 PRODUTOS A0 TONTRAI S PARA P

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO,

ACS TOM
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Linha Estrisse 2 Ansedade

STRESSDORON

Aurum metallicum D10, Ferrum sulfuratum D3, Kaltum phosphoricum DB, Siticea D3

80 comprimidos, Uso oral. Uso adulto,
MS 1.0061,0024.004-1

Indicacoes Teraputicas

Stressdoron € um medicamento antroposdfico indicado no trata-
mento auxiliar do estresse e suas manifestagbes, contribuindo para
a revitalizacdo e recuperagdo das atividades sensoriais e mentais e
para o equilibrio do estado emocional.’

TRATAMENTO

Posologla

Tomar de um a trés comprimidos, duas a quatro vezes ao dia, durante
pelo menos dois meses. A posologia poderd ser alterada a critério
médico, Tomar os comprimidos com um copo de dgua,

ANSIODORON, BRYOPHYLLUM ARGENTO CULTUM E STRESSDORON SAO MEDICAMENTOS, SEUS USOS PODEM TRAZER RISCOS, PROCURE O MEDICO € O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.

TRA

SE PERSISTIREM 05 SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO

OM HIPERSEN OMPONE
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Linhs Estresss @ Ansindade

BRYOPHYLLUM ARGENTO CULTUM

Bryophyium calycinum Argento cultum D2,

Solugda oral 50ml. Uso adulto e pediatrico,
MS 1,0061,0085.002-7

o A

TRATAMENTO
AUXILIAR :.p
ANSIEDADE,

ANGUSTIA
£ IRRITACAO

Indicactes Terapéuticas Pasologia

Bryophyllum Argento cultum é um medicamento antroposéfico  Criangas: tomar cinco a 10 gotas de duas a quatro vezes por ¢ia

indicade no tratamento auxiliar dos distirbios do sono, fraqueza,  com intervalos regulares entre as doses; ou conforme orientagan

esgotamento, ansiedade, irritacdo, angustia, consequéncias do  médica. Adultos: tomar 15 a 20 gotas de duas a qualro vezes por

choque € distdrbios histeriformes.’ diacomintervalos regulares entre as doses; ou conforme orientacdo
médica. Aplicar as gotas diretamente na boca, ou diluidas em um
Copo com agua.

ANSIDDORON, BRYOPHYLLUM ARGENTO CULTUM E STRESSDORON SAD MEDICAMENTOS. SEUS USOS PODEM TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO € O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.
SE PERSISTIREM DS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

RAINI
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INSCRIGCOES: (ficha de inscricao em anexo)

Custos:

Inscrigdes (inclui um exemplar da nova edigdo do livro
"Os Doze Portais” de Irene Johanson):

-até o dia 22 de setembro RS 65,00

-depois desta data RS 85,00

Confirme, por favor, se for o caso, sua necessidade de
alimentacio e\ou hospedagem, visto que as instalagbes no
Espaco Comunitdrio Som em Pé (Demetria — Botucatu) s3o bem
limitadas.

Hospedagem: R$50,00 (inclui roupa de cama para o pernoite de
sexta-feira para o sabado, 27-28/set. Informem-nos se desejar permanecer
até o domingo 28/set - sem custos adicionais de hospedagem)

Alimentagdo: RS 70,00 (inclui todas as refeiches desde a cela de
sexta-feira a noite até o café da manha do domingo)

O pagamento deve ser feito antes do inicio do encontro.
Depdsitos em nome da Comunidade de Cristaos:
Banco Itali Agencia 0223 C/C 42660-2

CNPJ {para o caso de DOC bancdrio) 04.543.813/0001-89

A Comunidade de Cristdos

Convida para o

1°. Encontro Brasil
da Comunidade de Cristdos

« . . .
Unidos numa igreja”

“Comunidades cujos memberos sentem em si o Cristo podem sentir-se unidas
numa igreja, o qual pertencem todos aqueles que percebem a forga

salvadora do Cristo”
(extraide do Credo da Comunidode de Cristdes)
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19, de setembro-de 2013

Estimadoy membroy e aunigoy da
Conmunidade de Cristioy emvtodo o Brasil:

Egtomnesy noy aproximando da-época de Micael: No-Ato-des
Congagracio do Homew oo seanunciasr o-Evangelho,
escutamoy o ledtuwrar das pavabola da “Festar de Boday do
Filho-doRew (Matews capitulo 22). © motivo-central ¢

o conviled Algung simplesmente ndo-o-atendenv pelay
v§§§3s&§&@§§?§ Contudo-
ha varioy que “owem” o- chamado e o saldo de festi se
enche de conwvidados.
m§%§§&§§&@0§@o§§
enormes. Nossay agenday estao, com freqiéncia; ocupaday
peloyy Maly Variadoy Compromissos... may, eo nowo
“compromisso” comvorEgpiritucd?

Clentey destiv problemddico atual; quevemoys dedicai wm
tempo-para - refleliv sobre isto: Queremoy ovganigar uny
encontvo abestoa todoy aqueley que desejam consbruir a
Comunidade de Cristioy env nosso-paiy, fortalecendo -
o§3§§§§§§§o\§§§v§

_ corulrucao de novas.

Igrejo & sindnimo- de reuniao, @8&33&:@?&@§
sao Digcipuloy de Cristo; sao aqueles que quereny atender
ao chamado. Este motivo tio central e vecorrente noy
Evangelhoy gostawiamoy de tomar como-fio- condudor enmv
‘nopo-trabalho.

Somente ampliondo o consciéneia de que queremaoy tornar-
noy discpuloy de Cristo- no- mundo modesrno é que

| construirentoy Sua Comunidade; unidoy env uma Igrejal
“ Que este primeiro Enconlio Brasid consiga reandy nuutos,

de Sao Paule, de Botucatw, de todo o-poais!

_ Aguardamoy a-todost

Conv unvalbrago fraterno,
Helena Otterspeer e Renalo Gomey

19:30 Boas vindas! Euritimia
Quando, onde e como ougo o meu chamado ?
( Helena Otterspeer e Renato Gomes)

21:00 Encerramento cdltico do dia

Sabado, 28 de setembro

Minutos de siléncip: quem desejor, pode se dirigir uns minutos antes & igrejo
para em siléncio se preparar para o cuito. 1

8:30 Ato de Consagragao do Homem

9:30 Bloco da manha
Introdugdo ao tema conceitual e parte artistica
Onde no meu caminho de vida estou lancando,
limpando e consertando a rede para poder ser
percebido pelo olho de Deus

{Helena Otterspeer, Renato Gomes) _
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12:30 Almogo

14:30 Cafezinho
15:00 Bloco da tarde -
O caminho individual do discipulo
Dindmita em grupos menares e posterior intercambio
sobre as imagens do livro os Doze Portais (1. Johanson)

17:30 Encerramento cultico na igreja

zer o Novo Testomento

Informagdes:
Helena -tel; 011 — 5524 79 89 ou e-mail: HotDok@t-online.d
Renato -tel 014 - 3814 20 20 ou e-

mail:c ucatu net.com.br




< :
Lo LEMNIS FARMACIA

A lewwiscatn ¢ wwd figurd gomsviea em forma de hélizce que € o

SINOL MAtEmALiee dotinflaito’, MA Anbroposefia, @ LEnmnisoatn yeprecenia o

4
tawiilorio dinlimico, perfeito € ritwice tnbre dois poles opostos, que e
reflerevm np covfio Numane covne pelo metabilico & polo weuro-sensonal, wos
ciclos dn watureza £ vo eawilibrio paiquico entre o Pensar £ o Querer, dandsy
orugtve Qo Senflr, H

A Lewandissota £ @ bmse ds wmuwitas processos awtroposficos: desde o
dinawizaclo de wedicawentos abé o oviagho de estrutiras  gvquitetinisas,
vaovimznkos di surityela £ deszaines da tevsnla avtictiza.

A yartlr dessa Lasplragho swaiw B Lewwis - Awbtroposefin, Homeopatia ¢
Farwbcia de Manipulaglo wen pwprese que fo ori@dn com o r't'ie'ivr A amzliar as

possibilidades das medicinas natwodis

Fara ists disponibilizanas medicawentos, tosmiticss, allmewtos furcionais ¢
produtss destinados & wielhoria da qualidade de vida, wa Likha do Awkroposefin,
Fitotevapia, Howeopatia e Mawdipulacdo,

Tambéie prectiisss wwa assisttusla fammanciution polada zm connecimentos
shtldos £ nas valores que balizam wessa atuagdo

A LEmals contit come wmdt equipe treinada que busce dz formin vesponsavel ¢
sustentivel o posiclonanents wo nereado tevdo como biase swes instatapies flsicas,
seus equipomentos ¢ a teowslogia aplicada.

Asslvs, wpssiis expactativas slio conshruidas dentvo da experincia 42 wosses
Liderves, wn comstante buscn dz atualizaplp téonito-ciewtifica da tquipe. o tom
relaciondments, na responsabilidade spoial ewpresarial ¢ na qualidade. '

Eliane Azzvedo Silberto Azevedo
Farmacéutica Farmastutico
Av. Carandal, 58 - Sants
Fone (fax); 32350560
www lemnisfarmacia.com.be ou
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Noés trabalhamos ....

Euritmistas terapéuticos do Forum Intemacio-
nal da Euritmia Terapéutica cultivam o in-
tercdmbio e o trabalho em grupo com vista ac
desenvolvimento da qualidade em formagdes
profissionais, 3 abordagem de questdes de
reconhecimento da profissdo e 20 aperfeigoa-
mento profissional.

Organizacdo e financiamento

© Forum [nternaclonal considera-se um orga-
nismo em desenvolvimento.

Promove uma vida espiritual na qual o de-
senvolvimento e as iniciativas individuais sdo
cultivadas.

Podendo assim surgir um intercdmbio refe-
rente 3o conteddo, as questdes de legalidade
e reconecimento entre os responsaveis de cada
iniciativa, Dessa forma cria-se uma consciénda
comum para as necessidades e possibilidades
de cada Iniciativa tornande possivel a troca de
iniciativas em grupo e indlviduals,

O Férum existe pela iniciativa, competéncia

e consciéncia dos seus membros ao redor do
mundo.

O Boletim anual informa sobre a sltuagdo
atual da comunidade profissional de cada pals.
(veja www, forumHE-medsektion.net/de/News-
letter)

A organisacdo e financas estdo dispenivels
para todos os grupos na Segao Médica.

O trabatho do Forum ¢ financiado somente
através das contribuigBes solidérias dos profis-
sionats de Euritmia Terapéutica e de donativos.

A coordenadora juntamente com os Co-coor-
denadores culdam do trabalho de interligar
e comunicar os resultados de pesquisa mais
importantes e publica-os.

Somos organizados ...

Time de Co-Coordenadores
Tarefas: Aconselhamento a curto, médio e

longo prazo de metas para transformar e refor-

mular formacdes/investigaches, ajudar grupos,
associagoes e sindicatos, local de trabalho e
consultdrios em lecais publicos e acessiveis
adentrando o reconhecimento da euritmia
terapéutica em cada pals.

Conferéncia de representantes interna-
cionais

Tarefa: Intercdmbio e desenvolvimento de
ideias em conjunto para a formagdo de uma
unido profissional internacional.

Grupo internacional de formadores
Tarefa: Elaboragdo de critérics de qualidade,
seguranga e desenvolvimento da Euritmia
Terapéutica, em todas as formagdes profissi-
onais.,

Associacbes profissionais internacionais

Dez associactes profissionals aprovaram um
conceito da profissdo. Trabalhado num codigo
ético com diretrizes gerais no metodo reco-
nhecldo internacionalimente no cele da marca
AnthroMed®. No ambito nacional & traba-
lhado no reconhecimento da proficéc e de
seuds direitos de sua pratica em cada pals.

Na « International Federation of Anthro-
posophic Arts and Eurythmy Therapies »
(IFAAET) uniram-se as associagbes da
Euritmia terapéutica e da Arte-terapia.

Areas de Trabalho

Jardins de Infincia, Escolas, Pedagogia Curs-
tiva, Instituigbes para pessoas com necessi-
dades especais, trabalho com idosos, como
profisséo liberal, em clinicas e hospitais.
Tarefa: Desenvolvimento de qualidade atra-
vés de formac&o interna, conferéncias, work-
shops e seminédrios de especializacéo.

Demais dreas de trabalho
Documentacdo e investigacio, trabatho da
Escola Superior de Ciéncla Espiritual,
Euritmia Oftalmoldgica, Odontolégica,
Euritmia Terapéutica Tonal,
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Lukas Klinik Akt

uell

Newslattar dar Lukas Klink | Spezinticnlk fur Onkalogie | CH-4144 Adeghem | www lukasklinik ch | Fruhling 2014 | Ausgebe 13

In dieser Ausgahe.

Nostineitit ued Wendsl | Seite 2-4
Stationira enk. Rehahliitation | Soite 5 &
Patiantmaberieht | Sciton 8- 7

Lishe Leserin, lieher Leser

Wia Sie sichar bereils edfahean haten,
wird die Lukas Kiinik zussmmen mit

dar Ha Wegman Kinik @ine neve Klintk
bildeh. Ab dem 1, Aped 2014 wird =a

nur voch sine anthroposaphische Kinlk
in Arleshuin geben. Dabel werden alle
Argelbote der Onkalogio unter dam
Namen Lukas Klindo ohne Unterbrach
weltergefthre. Die Angebote der beiden
Klindkan erginzen sich sehr got. Zudem
gibt ex seit jeher gemainsama Nenner,
wwa zum Balspal [ta Wagman selbst, die
Begrandarin der far die Lukas Kinlk 50
essenpellen Misteltherapia, Dahar saha
ich in dmgsem Zigammanschluss eine
gresen Chance flr uns alle und pieht 2u-
latzt natUrlich auch for die Anthropoan-
phische Medizin. Zusammen warden wir
dag Mitalnonder von Schuimedizin und

anthropaeophischer Erweltaruag stetig
fortantwickeln und die Verbindung

zu andern regionalon Gesundhaits-
anbiatern vartiefon koanen. Eg it uns
bawusst, dass digse Chance auch ainan
Warmutstropfan mit sich tringt - leider
varden uns nicht ale Mitorbestanden
aul diesem nouen Wag beglaiten. Wi
badavem, dass wir in digsem Rahmen
onzalnan Miarbaltendan kandigen
mussten. Glicklicherwdise konntan
wir die Zahl der Abgange aber viel
hlginer halten ads bafirchtel. E ist uny
bavewsst, doss jeder unsersr Milar
baitenden rur Aussirablung der Lukss
Kinik begatragen hat. Wir danken
Ihrvan sllen herzhich far ihne Arbeit und
winschen ihnen alfes Gate

Bernd Hurstedt Kampder. Chofarst

Ita Wegman Klinik und Lukas Klinik— gemeinsam in die Zukunft

Die Lukas Klinlk und die Ita
Wagman Klinik gehen in
Zukunft gemeinsame Wege.
Ab April 2014 wird es in
Arlegheim nur noch eine Klinik
fur Anthroposophische Medizin
unter dem Namen «Klinik
Artesheims geben, Unter dem
Nemen [Lukas Klinik: wird

die Onkologie rusammen-
gefasst und weitergefihrt,

Die Lukas Klinik steht vor grossen
Virandarungen, Zusammen il des Ity
Wegmpmn Kinik wird zie ab Apt 2014
“ine nee und grossere Kiinik bilden
Die beiden Marken, -Lukas Kindo und
Ita Wegman Khirdk:, bielben srhaiten

Bishar bot din Ita Wegman Klink neten
dam ytatigndiren Angabal mil moarer
Madizin (Kardwlogie. Preumologie
Orkologhe. Neurologie), Peyclvatoe und
Psychosomatik ainen interistischen
24-Swndan-Notlsll und aine brest gefa-
cherte smbulante Versorgung. Die Lukas
Klinile hat sich in 50 Jaheen als Kom
petanzzantrum fir stationare und am
bulante Anthropoaophische Onkalogie
profilert. Dia Fithigkeitan beider Kliniken
wsrden nun getindalt, um gemeinsam
die Anthreposophyache Madizn sm
Stardont Adeshsim 2u starken,

Kompetenzzentrum far Onlologle

Die Lukas Kiinik wird waiterivin fir alles
stahan, was die eakelogische Behand-
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ung umfasst. Dasu pabart sowohl der
ambulame als auch der staticniire
Beraich. Ae Angebute der Lukas Klinik
laufen ohre Untertiruch weitar, Neu wird
der bisherige Onkalogie Boreich der

Ha Wegman Klink mit dar Lulas Kinlk
ausammengafibrt, Gemainsanm sol

50 &0 ntarkan Kompatenzzeninem for
Onkologie atabliert wargen

Metw Platz dani zwes Standorten
Innerhal der neu formiertsn Kink
Arlesheaim werden die stationdre und
die amhuiante Betreuung onkalogischer
Patienign nou in zwal Hausem untes
pebraaht. Dar statwnirs Bareich der
Lukas Khnik wird in den Réumlich-
hwiten der bishedgen whoiwlut-.hs!-

Formewung gut Seiw 2



Info-Nachmittage fir Selbsthiltegruppen

Flr du Misgliscler yem Sallsthiifngruppen wid ilre

Argohorigen uhren wie rag

Info-Nach
L)

durch, an danen juwells aina bostimmie Krebaort

o Mittaioumhet stabit. Wir el
din Tormine wed nch

Thiren sk E5

Hinwsis auf Facahook-Account!

St wimignr Zuit sind wir auch in dan soxalen

L4

"'"*'N Dl L Il inf,
2u dan Akt wind & v I

=

Sie germo Uber

dot Lakun Kinik Radee Sia bmar s unseror
Fatwbook Selle. Besuchan Se unel

So erreichan Sis uns

\ o

Traminie 10 ubh Babebof S38 in Bassl bis Adushuim
Dent. Dann 10 Minuten 2u Fuse (Wegweiser Lukne

Klin vornu rachas an der Tramhaltosteila)

LUKAS KLINIK

Zum Abschied

Bat dar Verbindung zur Kinlk Arfes
haim AG wird auch die Klinikleitung
der Lukas Kinll 1eilvweesa in die nean
Kinidzitung Inkludisrt. An diesar
Stalle mochten wir swel Persbalich
kaiters aus des Leitung dar Likas
Klinilk #inen besondermn Dank fur
Ihre Mitarbet aussprachan

Pedro Miech war sall 2007 ks
afhlvartrstandsr Chelarzt in dar
Klindkieitung engagiert. Mit Wieme
und Ruhe hat e saciher suegsam
alle Entwicklungean der Lukias Klink
mitgestaltet Diss neben yemes
wichtigen Aufgabe als behandelndear
Arzt, welche er auch weiterhin Fir
dig Lulas Klinik ihemehmen wird

Benjamn Kohlhass-Zallnar kam 2011
als administrativer Laiter in die Kiinik
und wurde 2012 ais kaufmannischer
Laiter Toil der Klinikeitung. Dabei
war ms |hm ein starhes Anfisgen, dass
die baiden Kimliwen nach 50 Jahran
wiedor 2usmanderfinden untd sich
gogensaitig fur die Zukunlt durch

din Inklusson stideen. Durch seinen
grossen Eingntz wurde die Inidusion
méghoh. Er ward sich nach dem
arfolgien Zusammenschiuss neven
Aufgaben zuwendan

Bamd Himsteat Kampler (Chefarzt
Lokas Kiinwk), Cheistoph wan Dach
{Lauw Pliagedianst Luwkas Kinik)

Benjamin Kohlhase-Zillwer und Padro Misch

Hontekt und Aussunfy
Lidine Kinik
Zorteum fiir mbegratten Tumoetharagia

und Sugportive Cane

Sepchmatistrass 10, TH-24144 Afushalm

Talatan 440 (S 70071 71 Eantrain)

Talninn A1 (61 706 T 73
Armeddung Sprechntunde)

oL +4) (00GF 702 05 09 (Mo ML FY)

Fax L4108 N6 7173

ENwl kootaktdiiuksselinik ch

Idemut  www lbaskinicm
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Specdanhunts
Postkonto 40 11257

Irgrunsum

Hecousgoter: Listas Kinik
Radaktion: Caristoph van Dach AR M3c

e Temsetnanarbidt Wi Helana Cetittor,
fadecat Gt

Castaltung: Mitigon Dazign

Folos Jirg Busds (min rathil a0ees vamiest]
Dwoko Dnachenm Bloch MG Adedim
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Soriété anthroposophique universelle: théme pour l'année 2019-2015

e se reconnait) - 3 la lumiére de 'approbation michaélique du monde
Le théme de cette année, " ') se reconnalt’ a la lumiére de Fapprobation michaélique du monde” permetta de poursuivre ke chemin

en passant de la soclété 3 Findividualité. Uindividu, tout Ia

<idté, est place d

t des défis tels que la contemporanéite,

mats dolt egalement trouver un lien avec le monde, comme base de |a connalssance de sol.

urant les deux derniéres années, nous

avons tenté de cheminer de la quest)-
on de l'identité de (a Seciété anthroposo-
phique” & celle de .la pose de I3 Pierre de
fondation du premier Goetheanum®, com-
me tvénement od be e, compris dans sea
évolution, devient un axe central. Au sein
I'spoque peésente, ces deux theémes défi-
nissent deux points de vue qui ne souli.
gnent pas seulement le contexte de la So-
cléte anthroposephique, mais sont surtout
des guestionnements fondamentaux de
cetle dernlére,

Entre abime et renouvesu

Au conur des enjoux de notre époque, ity
a d'abord 12 question du Je et de son face-
a-fave avec e monde; les menaces qui pla-
ment sur b Je, le donh de vivre en des temps
mowvementés, complexes et, pour beau-
coup de destinées, d'une lourde gravité; si-
multanément, les possibilités qui germent
pour saisic et réaliser la nature humaine®
de manibre fle. Notre p
néité est plus qu'un simple trait cammun 3
tous les humains: elle est le point de départ
d'an abime sans fond et d'un immense re-
nouyveau Ces thémes sont par ailleurs trai-
tés ausein de la Sockéte anthroposophique,
avec le recul du centenaire. dans une per-
spective tant historique que réflexive ¢'ol

cosmopolite dans le monde est un chemin
parcoury dans des conditions souvent op-
pressantes, dans lesquelles nous nous
sommes placés mous-mémes, en tant
qu'humanité, mals o4 de nouvelles facul

tés pewvent devenir expérience oncrete
Beaucoup se sentent profondément affec-
tes: nous nous recannalssons et nous res-
sertons toujours plus impligués dans une
appartenance commune.

UBtre humalin posséde des capacités
POUr LUns cannaissance au service de 1a vie
et quidoit &tre en accord avec elle. Les con-
ceplts et bes idées, données en tant que ‘ols
scientifigues, se revelent insuffisants paur
comprendre & vivant. Cette compréhensi-
an neaste que dans uné suveeture active
erwers 'autre ¢t est plus une Image du
monde, mats un étre-dans-le-mande parti-
cipatf, un penser qui permet dentrer e
relation, de vivre te lien entre les choses. Et
e qui est rellé et interdépendant, clest pre-
csément la nature humaine. Rudalf Seines
déoit comment notre appartenance A la
Terrerésuftedecevécudea!'interdépendance
avec les autres hummes, comment notre
lien & la Terre dépend de notre Ben aux
hommes {1}, Uhumanité de I'harfime, &
sauvent remise en question aujpourd hui, se
réalise dans son lien avec le moade |

pourront jaillir des impulsions nowvelies et
novatrices pour faire face aux grandes que-
stions et défis de notre épogue

Notre comtemporangiteé est question.
née doublement. 00 commence la con-
naissance de sol qui s'opére en lien étroit
avec le cours du monde 7 La devise “Je se
reconnait”est une fenétre de connatssancs
pour fame de conscience et un paint de
dépant pour se toumer vers lesprit qui vit
enl'hamme et dans le monde. Ce retourne-
ment vers fespot nait dune imbication
profande da Mhomme et de la matiére, d'un
penser qui s'est i€ et forme dans ke contex-
te des manifestations materiees

Compréhension du vivant

Nous sommes encore au commencs
ment de |'bee michaclique entamée a la fin
du1geme siécle Le chemin vers une con-
nakssance de l'esprit et vers une existence

“th devient toujours plus humalin
dans la mesure ol 1| devient une expressi-
on du monde | i se trouve, nan pas en s
cherchant, mals en se reliant wlontaire-
ment au monde dans I'amour” (2)

On peut déceler de grandes potentiali-
tés, mais de grands seulls se réveient par
cette sensibilité; la volonté de décsion,
d'action, devient souvent une épreuve. Une
timidité peut apparaiire face aux décsions
3 prendre et 3 mettre en cuvre, 3 cause

on spirituelie. Rudolf Steiner place le matif
michadhque de fapprobation du monde en
opposition avec ke matif dAhriman, yui se
replie totalement sur son étre propre dans
une négation du monde ; “Une des Imagi-
nations de Michael est ausss celle-cl; il va,
par le cours du temps, partant essentiefie-
ment I5 lurmiére issue du osmos comme
étant son étre ; fagonnant la chaleur ssue
du tasmaos comme #ant |3 manifestation
de son propre &tre ; il va tel un étre qui est
comme un monde, ne s'approwvant quen
approuvant le monde, comme s'll falsait
descandre sur terre des forces issues de
tous les lieux de Munivers” {3)

Cette approbation du monde peut étre
vocue de diverses fagons. Ly natalité de
I'homme, le fait que 'homme se docde a
naitee, que fa volonte de vie sur la terre soit
alast décidée, que Mhommme se redie & | ma-
tiere et se crée un corps est sans doute 13
plus grande exprassion de notre approbati
on du monde.

Lors d'une atfocution gonnee il y a 40
ans devant des jeunes 3 Wroclaw, Rudolf
Steiner parle d'une féte de Michadl, ol
Vavenir résanne & partir d'un sentiment
commun despérance et d'attente: "Noua
devrions viaiment parvenir i ce que cette
vie naissante de Favenir, que nous ressen-
tons encore de fagon tout & fait embryon-
naire, sexprime A travers des fétes de
l'espérance, des fite de Vattente. [] 1 ne
faul pas seulement construire guelque
chose de vague sur I'idée de Michadl mais
la conscience gu'un nouveau mende dame
doit étre fandé parmi les hommes Cesten
effet e principe de Michadi qul peut servir
de guide. |l faut un vecu commun pour
pouvols développer un temps de fétes
michaéligues au cours duguel l'esprit de

d'un pressentiment des conséquences |m-
presasibles de l'action

Espérance et attente

Se “relies volontalrement au monde
dans Famaur” présuppose @approuver <o
mande. Cette approbation nest pas seule.
ment une condition préalable, mais elie
s'acomplit aussi dans une connaissance
qQui veut s= tourner vers ks realité dans tou-
te sa plénitude, y compris dans sa dimensi-
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lespe l'esprit de lattente peut vivie
()

1a connaissance de I'esprit comme base
de Papprobation

Lespérance et Iattente comme expres-
sion de cette approbation du mande soat
le contexte dans lequel naus souhaitedons
placerle thitme annuel: e Je, qui se relie 3u
mende dans son acte de Connassance. une
vie esoténque qui peut &2 mettre au ser




W RENCONTRE ANNUSLLE 1 ASSEMBLEE GENERALE 2014

vice de l'approbation de I'nomme et du
monde.

La connaissance de Fesprit comme base
de Fapprobation d'un monde qui a oublié
Fespeit, mais qui veut &tre reconnu dans sa
spiritualité. Nous vous souhaltons une bel-
le année de travall avec ce theme |

Constanza Kaliks, Geetheanum-Leltung

Saciété anthroposophique universelle

{1 *[ .| Le Chirist est descendu pour tous s hommes Ce rest cependant que sl nous ressentons
notre lien pvwee tous bes bomines gue nous appartenons 3 la terre, que nous y appartenans viaiment
La campeehensian profonde du Christ vit dans le lien wec des hommes et dans ce que nous entrepre.
nons pour e lien sntre les hommes, pour ce fien complet et entier” (Rudolf Stainer : Xarms3 de la
profession (GA 72), ddtions Triades 2004, conférence du xy novembre 1§16)

(2) Rudotf S&el:m. Les Bigrues directrices de lanthroposophie {GA 26), “les peasées cosmigues dans
I'action de Aichael et dAhriman”.16 novembre 1924, publié alx Editions Novals). Traduction diffe.
rente,

{3} Suite d= la citution : A Voppasé, en volci une dAhnman - il voudrait, dsns 53 marche. 3 partir du
temps conguétie lespace, il est entourd de Léndbres darns lesqueties § onvale bes rayons de sa propre
fumédre ; Il est entoure d'un froid davtard plus glace quil réalise ses Intentions ; Il se meut comme
un monde qui se contracts pn un seul dtre le sien, ne Sapprouvant que par 1a négation dumonde &
< meut comme $'1 gmportalt avec lui les forces inquistantes de sombres cavernes de la terre ™

(2] Cherchiez le chemir vers Fhumain Lo GA 2173} Triades 1009, Conférence du g juin 1924,

Invitation a 'Assemblée générale ordinaire

le samedi 12 avril 2014 au Goetheanum

Chers Membres,

Nous vous invitons cordialement a 'Assemblée genérale ardin-
alre de la Société anthroposophique universelle sise 4 Dornach
{CH). La convocation a cette assembiée se falt conformément 3
Varticle 7.§ 1 des statuts. Catte invitation s'adresse & tous les mem:
bres au moyen de Torgane d'information de |3 Société, comme
stipule 3 Marticle 14 des statuts.

Cette assemblée se tiendra au Goetheanum a Domach, le 12
avril 2004 de ghoo 3 18n30. Une pause est prévue de 12hgs 3 15h,

Lordre du jour de [Assemblée générate ordinaire est fixé com-
me sult:

Samediz avril 2009

1 Paroles de bienvenue &t ouverture da IAssemblée géné-
rale

1. Rapport d'activité du Comité directeur st échanges

3 Consultation et décision concernant la modification des
articles 2,3 et 13 des statuts, selon fa propesition du Comité direc-
teur

4. Traiterment des motions 143

5. Présentationdescomptesannuels 2013 sulvie d'échanges

- rapport des commissaires aux comptes
-approbation des comptes 2013
6. Election des commissaires aux comptes

7 Quitus et decharge au Comite directeur

8 Cldture d2 |'Assemblée générale

Admission & I'Assemblée genérale uniquement sur présentati-
on de [a carte rose de membre.

La traduction simultanée en langues frangaise ef anglaise sera
assurée.

Dans l'espoir de vous accueillir & cette Assemblée générale or-
dinaire, nous vous adressons nos chaleureuses salutations, | Le
Comité directeur au Goetheanum; Virginia Sease, Paul Mackay.
Bodo von Plato, Seija Zimmermann, Justus Wittich et Joan Sleigh
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Escultura elaborada por Rudolf Steiner, intitulada Humanidade.
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Um curso para a
regenerabilidade ambiental e social
sustentabilidade ja nao é suficiente!

agricultor, consumidor, nutricionista, agrénomo, educador,
zootecnista, terapeuta, comerciante, veterinario, empreendedor:

= 3 s faca o seu projeto!

5 moédulos presenciais de 7 dias
ao longo de 18 meses:
TERRA - PLANTA - ANIMAL
HOMEM - PROJETO

Informacoes:
www.elo.org.br

B

3 . L L . S S S
Realizagao: Em parceria com:

=2 o INSTITUTO DE >
GALILEU @3?3382}1% ((Q/@?‘m@ NLafusoms
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Realizagdo

~

7\

a1l

Palestras, dinamicas e estudos de caso construindo pontes entreé'a
Economia Associativa e a Agricultura Biodiamica rumo a
Regenerabilidade Ambiental e Social.

&

D |

1Sh30-21h30 8h30-18h30 8h30-12h30

retor do Instituto Elo de «
Economia Associativa.

“‘ b
enadora do Férum de

‘Economla Associativa de SP

Eng. Agronoma do Centro
Paranaense de Referéncia
em Agroecologia (CPRA)

Representante do CSA
Curitiba{Comunidade que
Sustenta a Agricultura)

Apoio

INSTITUTO DF > }
ao«onqm'ga ECOSOCIAL / ‘
associativa 7 parsdal2)
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Conheca nossos novos pafrocinadores.

Associagao SAGST

5 Fundagéo Software AG
\

© Helixor L
=,

Patrocinio Apoio Institucional
&
EcoSocuq f%m -Heel (ABPA) @
W’ INSTITUTOM MAKLE
ﬁ @ T O e |
Silva | % =
B | v Sy
Cacure

R

VCMAZMMG  V CONGRESSO DE MEDICINA ANTROPOSGFICA DA ZONA DA MATA MINEI

30 de junho a 2 de julho de 2016 ’ Juiz de Fora-MG ’ zmatamg.com.br l
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SAB

Sociedade Antroposéfica no Brasil

CURSO DE INTRODUCAO A
ANTROPOSOFHA - 2013

<<
Quintas-feiras das 20h30 as 22h00

de 28 de Fevereiro a 27 de Junho
No Espaco Culfural Rudolf Steiner

Contribuic@o: 4x R$160,00 - & vista R$580,00

INFORMACOES & INSCRICOES §iitatesnorg®e, oron

Espaco Cultural Rudolf Steiner | Rua da Fraternidade 156, Alto da Boa Vista | Sdo Paulo - SP
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Curso para Gcstantes
na (_linica | obias

"FHua em ti a lvz e possa penetrar-te...” Rudolf Steiner

0 encontro entre gestantes permite que elas vivenciem a gestagdo
de maneira mais savdavel, compartilhando sentimentos e dividas,
obtendo informacdes, e se preparando de maneira plena para
gestar e receber seu bebe, acolhendo com alegria e serenidade

a missdo da maternidade. Consiste em 2 encontros mensais, nos
(quais serdo abordados temas como:

* gestacdo e parto

« alimentacdo, amamentagio

+ téenicas de relaxamento

» ritmo, puericultura

+ confeepdo de brinquedos

* vivéncias musicais e corporais
« contos de fadas e outros

Todos abordados através da visao Antroposéfica e com o apoio de
profissionais das diversas reas. 0 curso ¢ aberto a gestantes em
qualquer periodo da gestacdo. funciona de forma cicliea, sem data
para iniciar ov finalizar as atividades.

COORDENACAD DAS ATIVIDADES:
Catia Chuba - ginecologista e obstetra
Tarsila de Souza Aranha - orientadora pré-natal

Dan: 2 quartas-feiras por mes, as 20:00h

Locat: Clinica Tobias - Rua Regina Badra. 576 %,
Cosnipuicho: RS 40.00 por encontro

(Incloi material da maioria das oficinas) (S

Invoruaches: 7162-2261 com Tarsila

E-wa: showroomantroposofico@yahoo.com.br S
B omcasirpuofis o TOBIAS

I N |I'C A

303



. da tradic8o esotérica crista, a, vigiia espintaal

Noites
-Santas

uma jornada meditativa

com Mirna Grzich

_ Idealizagao e Produgao
Venha se conectar, dial - Gabriel Lehto
com os Anjos e AN
receber os : Pesquisa e Texto

‘bonsfluidos - - . Edna Andrade
.das.Constelacoes

'do Zodiaco!, . . Inspirado nos textos de
' ; Rudolf Steiner,
Sergei O. Prokofieff

e René Querido

+ De 25 de dezembro a 5 de janeiro,
BN todas as noites, vocé tem um encontro com
Bl 0 Sagrado e a expansao da Conseiéncia.
" Do Humano,ao Divino...

. www.mirnagrzich.com.br r‘

.
" -~
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CULTURAL

BAIRRO DEMETRIA

",

ARTESANATO CULTURA GASTRONOMIA .Vi

SABADO, 12 DE MARCO
DAS 14H AS 18H

i Eamwo Do, Bomuiaty, SP
factsoos: FLma QaTunm Baoeo Dol TR

PRACA CULTURAL: FOD. CASTAD DL FRewA, KM ¢ V90 )
J‘ sotucary il
F Als
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