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GESTACAO

Estado divino, singular e valioso
no ciclo de vida da mulher que
geram mudancas psicoldgicas,
fisicas e hormonais para formar

outro ser.
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Estudos mostram que as

SAUDE BUCALEA GESTACAO bactérias causadoras de doencas

na boca, principalmente as das

- = = T doencas gengivais, podem estar
A saude da mae durante a gestagao € um dos principais relacionadas com a acelerac&o do

fatores determinantes no nascimento de um bebé: trabalho de parto.

Pré-maturo

Pais que cuidam da sua propria saude oral, influenciam as
criangas a desenvolverem

Saudavel

Habitos saudaveis Bem estar

A 4

Doencas orais na infancia podem provocar dor, estresse,
alem de afetar o desenvolvimento.
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Boa saude
durante a
gestacao.

Um dos fatores que
determinam o0 nascimento de
um bebé saudavel.

Autocuidado
abitos saudaveis
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GESTANTES E O TRATAMENTO ODONTOLOGICO

Grupo de pacientes que
requer cuidados odontoldgicos
especiais

Historico médico e
odontologico

Assisténcia multidisciplinar -
importante estabelecer
relacao entre os profissionais
que estao cuidando da
assisténcia no pré-natal.
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O QUE MUDA NA SAUDE BUCAL DURANTE A GESTACAO?

Ocorre uma influéncia dos hormonios sobre a saude oral,
mas se houver uma correta e eficiente higienizacao, ela nao

sera afetada.
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ALTERACOES ORAIS MAIS COMUNS DURANTE A GRAVIDEZ

Carie dentaria

Erosdo dentaria Hiperplasia gengival
Doenca Periodontal (DP) Granuloma gravidico
Gengivite (inflamagao com Xerostomia

sangramento da gengiva)

E importante saber que os dentes da gestante ndo se

alteram durante a gravidez.
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CARIE DENTARIA

« O aumento da frequéncia de ingesta, provocada pela Aumento do Negligéncia com a Alteracdo da
e~ : T A consumo de aglicar higiene bucal composicao salivar
diminuicao da capacidade fisiologica do estomago,

maior apetite por acgucares e pobre controle do | |

biofilme dental (bactérias orais) corroboram para o | +

desenvolvimento da carie que pode ser prevenida, Aumento de patégenos e da J| Proliferacio e descamacio

mas quando nao tratada, provoca dor, inflamacao e desmineralizagio das células da mucosa oral
I

infeccao. |

« As mudancas na composicao salivar, com variacoes
do pH, da capacidade tampao e dos niveis de
peroxidase elevam as chances de gestantes terem

Dentes mais suscetiveis as
lestes de caries
carie. I

.. er s e Absc
« Recomenda-se higiene bucal com dentifricios ~ Sendotratados: -

fluoretados para controle da doenca carie, e considerar
a possibilidade do uso de fluor topico profissional.

GRAHAM et al., 2013; VERGNES et al., 2013 ;OPERMANN et al., 2013.
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EROSAO DENTAL

« Nauseas e Vomitos

« Comuns até o terceiro més de gravidez,
acometendo entre 70% a 85% das mulheres.

A

- Hiperemese gravidica

- Episodios severos de nausea e vOmito que
acometem cerca de 0,3% a 2,0% das gestantes e
pode levar a erosao dental.

« Esse fenObmeno esta mais relacionado com a
incapacidade da gravida engolir quantidades
normais de saliva, devido as nauseas, do que
propriamente com o aumento da quantidade de HIPEREMESE GRAVIDICA
saliva produzida.

« Podem se prolongar por toda a gestacao.

EBRAHIM et al., 2014; KANOTRA et al., 2010. EROSAO DENTAL
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EROSAO DENTARIA

Desgaste dos dentes sem a presenca de
bactérias.

Dependendo do nivel da perda dentaria, pode
causar sensibilidade, dor e danos estéticos.

Indicar colutério com fluor, apds o vomito, a
fim de neutralizar os acidos, e recomendar
nao escovar os dentes imediatamente depois
de vomitar.

Usar escovas com cerdas macias, cremes
dentais e enxaguantes orais com fldor, para
ajudar na remineralizacdo dos dentes, na
reducao da sensibilidade local e do risco de
carie dentaria.

Prescricao de antiacidos como o hidroxido de
aluminio ou os inibidores da bomba de
protons e farmacos antieméticos.

GRILO, 2016
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DOENCA PERIODONTAL - DP

Causas

« A gravidez nao causa gengivite ou

periodontite.

A gengivite é a patologia periodontal mais
frequente em (gestantes, apresentando
estimativas entre 30% e 100%.

A gengivite gestacional se inicia
geralmente no 3° més de gestacao e é
caracterizada por gengiva de cor vermelho
escura (hiperemiada), edemaciada,
sangrante e sensivel.

KURIEN et al., 2013

Terapia periodontal supra e/ou subgengival
(imediatamente instituida) e a educacao em
higiene bucal.

Escovar os dentes e usar o fio dental.

Fonte: https://lebenklinik.com.br/periodontia-2/
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https://lebenklinik.com.br/periodontia-2/

GRANULOMA OU CISTO GRAVIDICO OU PIOGENICO

A gengivite pode progredir localmente, em
presenca de fatores locais, evoluindo para
um granuloma piogénico ou
granuloma gravidico ou cisto
gravidico.

« lesao benigna de rapido crescimento, que
ocorre comumente ocorre no 1° trimestre
da gestacao e podera se estender até o
30 trimestre e tende a regridir apds o
parto.

* localizado predominantemente na
gengiva, na face vestibular, podendo
envolver tambem lingua e palato.

ANDRADE, 2014

Prevencao

Boa higiene oral minimiza fatores sistémicos de
todas as formas de hiperplasia gengival.

Excisdo cirurgica.

Pode ser recorrente durante a gravidez, sendo
necessario o acompanhamento profissional.
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DOENCA PERIODONTAL - DP

Causas

« As alteragcbes hormonais (elevagao nos niveis de Tratamento
estrogénio) aumentam a permeabilidade capilar,
afetam a flora oral e contribuem para instalacao
de inflamacgdes e infeccdes na gengiva (gengivite) « Doses terapéuticas de vitamina C
e nos tecidos que sustentam o0s dentes
(periodontite), em presenca de Dbiofilme
bacteriano.

« Remocao de irritantes locais

« A mobilidade dental ¢ uma caracteristica da
doenca periodontal, causada pelas mudancas
minerais na lamina dura e distdrbios no ligamento
periodontal e deficiéncia de vitamina C.

« As doencas periodontais podem elevar os niveis
plasmaticos de prostaglandina, que € um
mediador da inflamacdo e provocar a pré-
eclampsia, partos prematuros e bebés de baixo
peso.

KURIEN et al., 2013

onte: tribunadoce;
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Sestante.com Doencd Genglval devido Melhora consideravel da inflamagdo e da aparéncia

Sl C.ie célc’U!o (tartaro). - gengival apos raspagem do cdlculo
Obsefve.come a.gengiva estd inflamada ¢ inchadal e orientagcdo de higiene oral. (15 dias depois)

Fonte: mamaezinhasdeprimeiraviagem

) BN GOVERNO | sccneana [
WrTelessaﬂdeBA N DO ESTADO | pAsaUDE SUS?


https://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikwZTY0K7mAhWWILkGHTgIApM4ZBAzKC8wL3oECAEQMA&url=http%3A%2F%2Fmamaezinhasdeprimeiraviagem.blogspot.com%2F2011%2F08%2F&psig=AOvVaw2RKzK1CmmhIKp_g4FnHgxQ&ust=1576188967342176&ictx=3&uact=3

XEROSTOMIA

« Sensacao de boca seca. S

« As alteracdes hormonais associadas a
gestacao sao uma possivel explicagao para
ISSO.

» Prescricao de saliva artificial, dieta menos
cariogénica, com menos carboidrato, escovacao,
fio dental, enxaguantes bucais.

« Consumir agua frequentemente, e mastigar |
L
goma-de-mascar, sem sacarose, contendo
xilitol. * .

Fonte: instapuma.com
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CUIDADOS ODONTOLOGICOS

NA GESTACAO

Toda mulher deve ter

O acesso garantido a um servigo PRé-NATAL
odontoldgico adequado reduz a

informacdes e acesso a

assisténcia . . o
Realizar exames medicos, buscar

aconselhamento odontoldgico
odontoldgicos invasivos e especifico para saber como
possiveis complicacdes: dor, preveni[‘, solucionar problemNas

de saude oral na gestacao,
inflamacdo e infeccdes orais que || promover a sua propria saude e
do bebé.

, . . necessidade de procedimentos
odontologica preventiva P

desde a infancia.

riam atr lhar ravidez.
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PRE-NATAL ODONTOLOGICO OU ODONTOLOGIA INTRA-UTERINA

Consiste na conscientizacao da gestante
sobre os cuidados que deve ter com a sua
salde bucal e quais as medidas que podem
ser adotadas para assegurar a saude bucal
de seu beb& mesmo antes do seu

nascimento.
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PRE-NATAL ODONTOLOGICO NO SUS

Rede Cegonha - rede de cuidados que assegura a atencao humanizada a gravidez, ao parto e
ao puerpério garantido por uma equipe multiprofissional, com cuidado integral, e abrangendo
nao so a gestante e o beb&, mas a familia como um todo.

Pré-natal odontologico - as gestantes sao acolhidas pelo cirurgidao-dentista, para garantir a
resolutividade e integralidade da assisténcia a saude bucal.
« Assisténcia odontoldgica a gestante - deve ser integrada entre os diferentes niveis de
cuidado, estando pautada nas assistencias educativa, preventiva e curativa, devendo-se

abordar assuntos sobre dieta, higiene bucal, profilaxia profissional, aplicacao topica de
fluoretos e saude bucal do bebé.

Caderneta da Gestante - inclui os dados do atendimento odontoldgico realizado durante o
pré-natal.

Em casos de gravidez de alto risco, o tratamento pode resultar em encaminhamento para
Centro de Especialidades Odontoldgicas.

Na atencao basica do SUS o cirurgiao-dentista deve estar apto para o atendimento de saude
bucal em todas as fases da gestacao, tendo amplo conhecimento para realizar com exceléncia
a integralidade a saude da gestante e puérpera.
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PRE-NATAL ODONTOLOGICO

> Consultas odontoldgicas
preventivas, onde sao avaliadas as
condicoes bucais e necessidade de
tratamento odontologico.

> Sao informados:
> Habitos de higiene mais
adequados

> Alimentacao apropriada

> Principios de prevencao de
caries e doencas periodontais
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PRE-NATAL ODONTOLOGICO

> Informacoes sobre cuidados odontologicos na
12 infancia:
> Amamentacao - importancia na saude bucal
» Os primeiros cuidados de higiene oral
» Mamadeiras e chupetas
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PRE-NATAL ODONTOLOGICO

O tratamento
odontoldgico necessario
pode ser fornecido
seguramente em todas
as fases da gestacao.

As consultas devem ser
agendadas para
periodos em que a
gestante se sinta

Y menos hauseada.

(
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NA GRAVIDEZ

SEGUNDO TERCEIRO

TRIMESTRE: TRIMESTRE:

e Estabilizacao do e Possibilidade
organismo frente da Sindrome
ao trabalho fisico e da Veia Cava
metabdlico e Parto

prematuro

y 4

e OTIMO!
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CUIDADOS NAS CONSULTAS ODONTOLOGICAS

Aferir sinais vitais (pressao arterial, ritmo dos batimentos cardiacos e frequéncia
da respiracao) antes e depois de qualquer procedimento odontologico.

Gestante com Diabetes melito (antes da gestacao) ou com Diabetes melito
gestacional - monitorar os niveis de glicose, antes e depois do tratamento
odontologico. Pode haver a necessidade do trabalho interdisciplinar — dentista,
endocrinologista e o obstetra.

Conforme a gestacao avanca, a barriga vai crescer, exigindo que vocé se apoie
no seu decubito lateral esquerdo. Uma pequena almofada pode ser colocada sob
0 seu lado esquerdo para elevar o seu quadril cerca de 10 cm para aumentar o
seu conforto e a seguranca para o atendimento.
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SINDROME DA VEIA CAVA OU HIPOTENSAO ORTOSTATICA

A adequada posicao da gestante na cadeira odontoldgica evita a compressao da veia cava,
pelo utero, prejudicando o retorno venoso, gerando hipotensao, vertigem, nausea e vomito.
Isso ocorre em 20% das gravidas.
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DROGAS A SEREM EVITADAS

* Processos hemorragicos
e Malformacgao no SNC

ERITROMICINA
(ESTOLATO)

e Alteragao nas enzimas hepaticas

e Disfuncao hepatica e renal
e Complexo tetraciclina-ortofosfato de Ca

TETRACICLINA

CORTICOIDES e Inibicdo do trabalho de parto

e Labio leporino
e Depressao respiratoria

BENZODIAZEPINICOS

) . GOVERNO a CALDAS JR, 2015
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foranges mucres de 2 anoe)

Contém 10 CoOmprmiios oo vajo ol

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) emitiu um alerta sobre o uso
de medicamentos para nauseas para gestantes contendo a substancia ondansetrona
por riscos de ma-formacio orofacial. como labio leporino. O orgio federal recomenda
cautela na prescricio dos medicamentos apds a divulgacio de estudos que apontaram
aumento de casos - as pesquisas fizeram com que a Agéncia Espanhola de
Medicamentos e Produtos Sanitarios (AEMPS) proibisse o uso da substancia
durante a gravidez. Entidades médicas da area de ginecologia e obstetricia dizem que o
risco é considerado baixo e afirmam que a indicacio deve ser feita quando cutras

medidas ndo tverem sucesso.

De acordo com a Anvisa, o usoe de remedios com ondansetrona por gestantes aumenta risco, para o feto, de
problemas como ldbio leporino, especialmente no primeiro trimestre de gravidez Foto: Pixabay

Fonte: https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,anvisa-emite-alerta-sobre-prescricao-de-remedio-contra-nauseas-para-gravidas, 70003042506
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TRATAMENTO ODONTOLOGICO EM GESTANTES

Gestantes podem tomar

anestesia odontologica e
analgésicos?

Medicamentos e anestésicos
odontologicos devem ser
prescritos de acordo com as

condicoes sistémicas da _
gesta nte. Em Situagaes o LIDOCAINA 2% com epinefrina 1:100.000 ou 1:200.000

1o l=lol =l ool e gt go|Elols Slalifsie=0 | = PRILOCAINA 3% com felipressina (gestantes diabéticas /HAS
e O obstetra deverao ndo controlada)

S{olo) (=g o N Te et npl=lgleel] | © MEPIVACAINA 3% sem vasconstritor (gestantes HAS nao
e/ou anestésico apropriado. controlada e historia de anemia)

ACETAMINOFENO 500-750 mg (maximo de 03 doses diarias)

ANDRADE, 2014
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DROGAS INDICADAS

ANTIMICROBIANOS

« PENICILINA j\
« CLINDAMICINA (alérgicas) "

« ERITROMICINA (sob forma de estearato)
« METRONIDAZOL

e ANALGESICOS

« ACETAMINOFEN
« DIIRONA

1) \ I GOVERNO SECRETARIA .
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TRATAMENTO ODONTOLOGICO EM GESTANTES

Gestantes podem fazer Radiografias
odontoloégicas?

SIM.

« No 19 trimestre da gravidez, as
radiografias devem ser evitadas.

« Quando imprescindiveis, alguns fatores
garantem a seguranca da mamae e do
bebé: o raio-X € normalmente dirigido a
boca, distante da barriga, a quantidade
de radiacao e o tempo de exposicao sao
pequenos.

« Em qualquer fase da gestacao, um
avental de chumbo que neutraliza os
efeitos da radiacao.
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=Procedimentos preventivos (fluor,
profilaxia)

*Procedimentos restauradores (ART)

=AcoOes educativas
v' Controle do biofilme
v Instrucao de higiene
v Motivacao do paciente para autocuidado
v Orientacao da dieta
v'Higiene bucal do bebé
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RECOMENDACOES DE HIGIENE ORAL PARA GESTANTES

» Escovar os dentes com creme dental fluoretado 2 ou 3 vezes ao dia,
preferencialmente pela manha e antes de dormir, e usar fio dental.

» Usar escova macia e trocar sempre que as cerdas estiverem
dobradas;

> Pode usar um enxaguante bucal diariamente (s/ alcool). Algumas
gestantes podem precisar de enxaguantes antimicrobianos, com
clorexidina.

» Mastigar goma-de-mascar contendo xilitol entre as refeicdes, para
ajudar a reduzir as bactérias que causam carie dentaria;

> Em caso de refluxo ou vomito, devera enxaguar a boca logo apos
vomitar com uma solugao de bicarbonato de sddio ou enxaguante
bucal com fluor para neutralizar os acidos gastricos, e evitar a
erosao dentaria;

> A qualidade dessa limpeza € mais importante do que a frequéncia.

) BN GOVERNO | sccncrana a
erelessaﬁdeBA N DOESTADO | DASAUDE SUS?



RECOMENDAGCOES AS GESTANTES

Refeicoes equilibradas com os nutrientes essenciais.

Ma nutricdao no 1° trimestre da gestacao, pode alterar o ambiente
hormonal e nutricional do bebé, o desenvolvimento da placenta,
assim como o peso e a saude. No 2° e 39 trimestres pode
prejudicar severamente o crescimento e desenvolvimento do bebé.

A dieta da gestante pode afetar os dentes do bebé que comecam a
se formar durante a 62 semana da gestacao, e o 1° molar
permanente por volta do 5° més de gestacao.

Deficiéncia de vitaminas deve ser acompanhada pelo médico, uma
vez que os dentes em formacao podem sofrer danos.

Vitaminas com flUor devem ser evitadas durante a gravidez.
Evitar bebidas acidas, acucaradas e citricas;

Realizar os check-up médicos recomendados;

Nao fumar, beber ou usar drogas.
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RECOMENDAGOES AS GESTANTES

O paladar da crianca se forma aos 4
meses de vida intrauterina, portanto a
gestante deve desenvolver bons
habitos alimentares.

O melhor momento para comecar a
cuidar dos dentes do bebé é durante a
gestacao.

Uma boa saude oral e a auséncia de
problemas dentarios e gengivais
durante a gestacao contribuirao
significativamente para a qualidade da
sua saude geral e do bebé.

BN GOVERNO | sccrerania 2
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CONSIDERACOES FINAIS

Varios problemas odontologicos podem ocorrer durante a gestacao com consequéncias para a
gestante e para o bebé.

Todo e qualquer problema bucal PODE e DEVE ser tratado durante a gravidez.
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Muito obrigada!

mello.sandra@hotmail.com

“A gestante tem num mesmo corpo o bater de dois coracoes
e no coracao vivencia o milagre da criacao”

) BN GOVERNO | sconerania 2
“?TelessaﬁdeBA BN DO ESTADO | DASAUDE SUS ?



BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

AMADEI SU, CARMO ED, PEREIRA AC et al. Prescricdo medicamentosa no tratamento odontolégico de gravidas e lactantes.
Rev. Gauch. Odontol. 2011; 59: 31-7.

CALDAS JR, A de F; MACHIAVELLI, JL. Atencao e Cuidado da Saude Bucal da Pessoa com Deficiéncia — Protocolos, Diretrizes e
Condutas para Cirurgides-Dentistas. Editora Universitaria da UFPE, 2013. p. 113-122.

HADDAD AS. Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais. Ed. Santos, 2007.

LACHAT MF et al. Atendimento odontoldgico a pacientes gestantes: como proceder com seguranca. Rev. bras. odontol., Rio de
Janeiro, v. 69, n. 1, p. 120-4, jan./jun. 2012.

MAREGA T, GONCALVES AR, ROMANAGNOLO FU. Odontologia Especial. Sdo Paulo: Quintessence Editora, 2018.

MIRANDA AF. Saude Bucal na UTI — Necessidade de Capacitacao Profissional e Implementacao. Jundiai, SP: Paco, 2017.
MUGAVYAR LRF. Pacientes Portadores de Necessidades Especiais — Manual de Odontologia e Saude Oral. Sdo Paulo: Pancast,
2000.

VARELLIS MLZ. O Paciente com Necessidades Especiais na Odontologia — Manual Pratico. Sao Paulo: Ed. Santos, 2005.

B GOVERNO | sccrerana ")
'.?TelessaﬂdeBA BN DO ESTADO | DASAUDE SUS *



PROXIMA WEB

WEB @ DEZEMBRO NOSSOS CANAIS DE COMUNICAGAO

f i p: Terca-feira, 14h30*
PA L E ST R A ‘ e *A sala estard aberta, para ajustes, as 14h

T (hordrio de Salvador) n telessaudeba

E CanalTelessaudeBA

" NOVO MODELO DE FINANCIAMENTO DE CUSTEIO DA '

o " < : m soundcloud/telessaude-bahia
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.
Palestrantes:

* Representacdes da Diretoria de Atencao Basica/DAB-BA
<'e do Conselho Estadual dos Secretarios Municipais de v - \ -
¥ - i y e I GOVERNO | secreraria
SaUdE/COSEMS BA . 4 . @ w’,Telessat'ldeBA SUS ‘-‘, n- DO ESTADO | DASAUDE

Nucleo Técnico-Cientifico de Telessaude Bahia

Pablico-alvo: L A e e Av. Luis Viana Filho, 400, Secretaria da Saude, CAB
@ Gestores e profissionais da Atengéo Bésica, “\‘ http:/ftelessaude.ba.gov.br/
estudantes e demais interessados. S e .
R - . 1°andar-Sala 112-B - Tel:. (71) 3115-9650
- ®
‘? Telessaidens  susmgm TN SOYSAS | SR R o | P
& @& @



