Quais anestésicos bucais podem ser usados na
gravidez?

A lidocaina é o anestésico mais apropriado para as gestantes. A bupivacaina
apresenta a maior cardiotoxicidade, maior penetrabilidade nas membranas
do coracdo e maior resisténcia ap6s eventual parada cardiaca. Em relagdo a
mepivacaina, mais pesquisas devem ser realizadas ja que seus riscos para o
feto nao sao bem detalhados, portanto, seu uso é desaconselhado.

A felipressina deve ser evitada em pacientes gravidas por ser derivada da
vasopressina e, teoricamente, ter capacidade de levar a contracdo uterina.
Noradrenalina na concentracdo 1:25.000 e 1:30.000 ndo devem ser usadas,
tendo em vista o grande numero de complicacBes cardiovasculares e
neuroldgicos causados por essa substancia, sendo a concentracdo 1:50.000
a mais indicada. A prilocaina e articaina nao devem ser usadas, pois podem
levar a metahemoglobinemia, tanto na mae quanto no feto. Alguns
aspectos devem ser observados quando da utilizacdo de anestésicos locais
em gestantes, dentre eles: técnica anestésica, quantidade da droga
administrada, auséncia/presenca de vasoconstritor e os efeitos citotéxicos.
O anestésico local pode afetar o feto de duas maneiras: diretamente
(quando ocorrem altas concentracdes na circulacao fetal) e indiretamente
(alterando o tdnus muscular uterino ou deprimindo os sistemas
cardiovascular e respiratério da mae). E importante ao cirurgido-dentista
conhecimentos dos aspectos farmacolégicos dos anestésicos locais, suas
principais indica¢des e contraindica¢des, além das possiveis reacdes locais e
sistémicas advindas do seu uso. Imprescindivel se faz também a realizacao
de uma completa anamnese e do manejo adequado da técnica escolhida,
com a finalidade de oferecer ao paciente o melhor atendimento. Quanto ao
uso dos vasoconstritores em gestantes, quando os beneficios superarem os

riscos, os mesmos devem ser utilizados. Sem vasoconstritor, o anestésico



pode nao ser eficaz, além de seu efeito passar mais rapidamente. A dor
resultante pode levar o paciente ao estresse, fazendo com que haja
liberacao de catecolaminas enddgenas em quantidades muito superiores
aquelas contidas em tubetes anestésicos e, consequentemente, mais
prejudiciais. Atributos da APS Facilitar a consulta odontolégica de gestantes.
O acompanhamento odontolégico pela Equipe de Saude da Familia (ESF),
faz parte da promocao da saude bucal desse grupo. Encaminhamento dos
casos que necessitam de tratamento especializado aos Centros de
Especialidades Odontolégicos (CEOS) de cada regido. Acompanhar
gestantes ao longo do tempo pela equipe ESF, para multiplos episoddios de

doencas e cuidados preventivos.



