
ALONGAMENTO DE CÍLIOS

     Muitas mulheres ainda tem aquela velha idéia de que cílios postiços é coisa de Vó e 
Drag queen, mas as que pensam desta forma estão completamente enganadas. Na 
maioria das vezes que você vê aquela artista na TV com aquela make incrível, o olhar 
atraente e cílios perfeitos! Pode acreditar: esses pequenos pêlos falsos possuem poderes 
quase mágicos. Chegou ao Brasil um técnica japonesa,aplicação de cílios que fazem o 
olhar parecer maior, mais expressivo e marcante. Muitas mulheres podem estar 
satisfeitas com suas máscaras de cílios, mas quando encontrarem o seu par ideal de cílios 
postiços e receber elogios naquela mega festa, nunca mais vão querer largá-los. Cílios 
postiços são sinônimo de glamour, luxo e sedução. Você pode passar milhares de camadas 
de rímel, nada vai se igualar. Quanto ao tamanho e modelo, existem vários no mercado, 
desde os bem discretos até enormes cheios de strass e glitter. O segredinho para 
conseguir um visual natural ou extravagante está nos detalhes. Veja abaixo alguns 
modelos de cílios postiços:

ARTÍSTICO

Exagerado, é impossível não notá-lo. Ótimo para maquiagem de festas a fantasia.

ANATÔMICO

Os fios em tamanhos crescentes dão a impressão de que os olhos são amendoados.

VOLUMOSO

Quanto mais junto os fios, mais espessos ficam os cílios. Ótimo para a noite.
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LONGO

Além de espaçados, os fios maiores são mais grossos, o que reforça o alongamento.

NATURAL

O segredo está nos trançados, que se confundem com os seus cílios. Ideal para o dia-a-
dia.

DISCRETO (Tufinhos)

Você pode colar apenas um tufinho no canto externo do olho para levantar a expressão, 
ou preencher os olhos,variando os tamanhos: Grande na parte externa, médio no meio e 
pequeno no canto interno dos olhos. Sempre com a mesma distância entre eles e bem 
próximos da pele (porém sem enconstá-los na pálpebra).

      FIO A FIO

Preencher todo o olho,respeitando os tamanhos dos fios : : Grande na parte externa, 
médio no meio e pequeno no canto interno dos olhos. Para obter-se um resultado mais 
natural possível.

2



APLICAÇÃO DOS CÍLIOS (INTEIROS,FIO A FIO OU TUFINHOS)

• Calçar um par de luvas,para que não grude cola nos dedos,podendo marcar o   
rosto da cliente.Se isso acontecer limpe a mão imediatamente.

1. Limpe bem os olhos com removedor de maquiagem própria para a área dos 
olhos.(Oil free);

2. Cole uma fita adesiva (tipo micropore) na parte inferior do olhos,cobrindo 
todos os cílios inferiores. 

            

3. Penteie os cílios para que fiquem todos uniformes.
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4. Escolha os fios atentamente;

5. Com o auxílio da pinça, molhar a base dos cílios postiços na cola, e aplicá-
los na base do cílios naturais.Lembrando que não se deve colar na pele, e sim 
no próprio cílio natural. Alinhe bem os cílios postiços com a raiz dos seus 
cílios. Quanto mais próximo, mais perfeito e natural vai ficar o look. Não 
tenha medo de puxar os cílios um pouco e ajeitar eles o mais rente possível, 
pois a cola demora um pouco a secar.

6. Repetir o item 5,até obter-se o resultado esperado.
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7. Quando estiver bem ajustado, pressione levemente a base dos cílios 
postiços na sua pele. Você pode fazer isso com uma pinça ou gentilmente com 
seus dedos, pra não amassar os cílios.

Não há um número certo de fios a serem colocados, isso irá variar de 
acordo com a quantidade de cílios que a cliente possui.

Se a cliente apresentar qualquer sinal de irritação e/ou alergia,parar 
imediatamente o processo de aplicação.

Vale lembrar que a cliente deve permanecer o tempo todo com os olhos fechados e que 
se isso não acontecer, poderá ocorrer uma irritação momentânea e lacrimejamento dos 
olhos.Porém deve passar brevemente.

    
OBSERVAÇÕES 

• Os cílios tipo tufinho são encontrados nos tamanhos PEQUENO, MÉDIO E 
GRANDE.

• Os cílios tipo fio a fio são encontrados nos tamanhos 
8mm,9mm,10mm,12mm e 14mm.

• Os cílios inteiros são encontrados em várias formas,cores e 
modelos,porém vale lembrar que este tipo de cílios não devem ser 
colocados com a cola permanente,pois eles são apenas para ocasiões de 
festas e eventos que durem pouco tempo,devido ao fato de não terem 
um aspecto NATURAL, como o tufinho ou fio a fio.

• A cola pode ser encontrada de diversas marcas e nas cores transparente 
ou preta.

• O armazenamento da cola é muito delicado, então seguem algumas 
dicas para este processo:

 Nunca cortar o bico da cola, sempre que for abrir o 
frasco, desrrosqueie a tampa do frasco;
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 Após retirar a quantidade desejada de cola,rosquear 
imediatamente a tampa do frasco; (Aperte bem)

 Guardar a cola dentro de um saco plástico,fechando-o de 
modo que fique bem amarrado;

  A duração da cola,varia de acordo com o fabricante.A 
duração varia em média de 30 a 60 dias,se armazenada 
corretamente.

O processo de alongamento de cílios dura em média 2 horas,o que pode variar 
de acordo com a profissional que aplica.
A duração dos cílios na cliente, dura em média 10 dias inteiros, e depois deste 
período começar a soltar.Podendo então serem feitas, sessões de manutenção 
quinzenais ou mensais.O que pode variar muito devido aos cuidados da cliente 
com os cílios.

 ORIENTAR A CLIENTE SOBRE OS DEVIDOS CUIDADOS

 Não esfregar os olhos para lavar, retirar a maquiagem ou mesmo coçar 
os olhos;

 Não usar removedor de maquiagem com base em óleo ou que com 
tenham álcool em sua fórmula;

 Não aplicar máscara para cílios com muita pressão ou em grande 
quantidade;

 Nunca arrancar os cílios que possam vir a soltar parcialmente,pois 
assim poderá arrancar seu cílio natural.

 Lembrar a cliente sobre a importância da manutenção.

ALGUMAS COLAS VENDIDAS NO MERCADO
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