OBESIDADE




DEFINICAO

Excesso de gordura corporal, que compromete a
saude, devido ao desequilibrio permanente e
prolongado entre a ingestao calorica e o gasto
energeéetico,onde o acimulo de calorias se armazena
como tecido adiposo.



Sobrepeso

Relacao peso/altura alterada sem a ocorréncia de
mudancas substanciais na composicao do
compartimento adiposo.

IMC- 85 a 95 (percentil)



Peso saudavel

O




Obesidade

O




O ser humano é o resultado de

Patrimonio cultural- heranca dos pais

Macro ambiente- socioeconomico,cultural,educativo
Micro ambiente- individual,familiar,comunal.

Onde as pessoas realizam seu ciclo de vida.



No passado

Ganho de peso + grandes depositos de gordura=
saude e prosperidade.

Séculos de privacao e caréncia calorico-protéica.

Muito trabalho fisico para obtencao e preparo dos
alimentos.

Desnutricao era o problema.



Atualmente

O




Necessidades basicas

O




Potencial de Crescimento

O




Crescimento e Desenvolvimento- e caracteristica
universal da espécie.

Todas as pessoas com adequado estado de satude e
nutricao passam através da mesma seqiiéncia de
etapas de crescimento e desenvolvimento.



Fatores predisponentes

1) Patrimonio genético

Mais de 400 genes isolados

1 pal obeso- 40% de risco

2 pais obesos- 80% de risco

Gémeos adotados tém relacao de IMC com os pais
biologicos

Obesos- gastam menos energia, comem mais e mais
rapido



Fatores predisponentes

O




Fatores predisponentes

3)Mudancas na cultura alimentar-

- preferéncia por alimentos gordurosos e carboidratos
simples

4)Comer fora de casa-
- alimentos mais caloricos
- porcoes cada vez maiores



Prevaléncia na infancia

Interrupcao precoce do aleitamento materno;
Introducao inapropriada dos alimentos complementares;

Diluicdo incorreta das formulas lacteas
Distirbios do comportamento alimentar;

Inadequada relacao familiar;
Baixo peso ao nascer



Atividade fisica

Deve ser ludica e recreativa
Aumenta o gasto energético
Melhora a sensibilidade a insulina
Diminui a lipogénese

Aumenta a massa muscular

Evita o sedentarismo



Tratamento medicamentoso

O




Prevencao

Puericultura-
-Aleitamento materno
-Monitoracao do crescimento e desenvolvimento
-Respeitar sinais de saciedade
-Alimentacao complementar adequada



Prevencao

O




Prevencao

Estimular o laser ativo de acordo com a idade
Limitar o tempo do laser passivo a 2hs/dia

Verificar a merenda escolar aproveitar as areas de
laser e esporte do bairro



