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- Crescimento;

OFERTA DE - Aprendizagem;
T g:lljllf)lg\cl)llzslss - Desenvolvimento
biopsicossocial;
+ OBJETIVO - Rendimento escolar;
EDUCACAO - Formacao de praticas
ALIMENTAR E alimentares saudaveis.

NUTRICIONAL

Lei n® 11.947/20009.
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O PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS
inicia todo o processo produtivo para
a oferta de refeicoes saudaveis.
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O QUE E UM CARDAPIO?

Relacao das preparacoes que compoe
uma refeicao ou todas as refeicoes de
um dia ou de um periodo determinado.
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O QUE E UM CARDAPIO?

SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAO DE (MUNICiPIO/ESTADO)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ETAPA/MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)

Més/Ano
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Refeicao
Horario
Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit.A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
SR WG (Kcal) (g) (8 (g) (g) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

(Média semanal)

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.
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SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAO DE (MUNICIPIO/ESTADO)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE-ESCOLA (4-5 ANOS)

Marg¢o/2014
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/3 25/3 26/3 27/3 28/3 g
Lanche 2,
Manha Mingau de milho <
v
8h —
Arroz branco o
Almogo Carne seca com jerimum
11h Quiabo
Sobremesa: Laranja
Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit.A Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
(Kcal) (g) (8 (g (g) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Composic¢ao nutricional

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS
ASPECTOS A SEREM CONSIDERADOQOS

Clientela atendida

Faixa etdria/etapa de ensino;
Estado nutricional;

Necessidades nutricionais
especificas;

Cultura alimentar; ...

Infraestrutura
cozinha/estoque

Espaco fisico;
Equipamentos/utensilios;
Mao de obra;

N2 de refei¢des;

Horario de distribuicdo; ...

Selegao e aquisicao de
alimentos

Valor nutritivo;
Safra dos alimentos;
Mercado fornecedor;

Caracteristicas da refeicao -
textura, cor, sabor;

Aceitagao;
Preco dos produtos;
Orgamento disponivel; ...




(

Atendimento as Alimentacao

necessidades completa, variada
nutricionais Quantidade Qualidade e segura
. o Adequagdo Alimentacao
Alimentacao
. adequada a cada
equilibrada e
individuo
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“Art. 12 §1° COMPETE AO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL
TECNICO PELO PNAE:

Il — planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da
alimentac¢ao escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil
epidemiologico da populacao atendida e a vocacao agricola da
regiao, acompanhando desde a aquisicao dos géneros
alimenticios, o preparo, a distribuicao até o consumo das
refeicoes pelos escolares.”

Resolucdo CD/FNDE n° 26/2013.
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PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO PNAE

- Proibigdo da
Restricdo da oferta de

Restri¢ao da Restri¢ao da oferta de bebidas de
oferta de sddio oferta de doces alimentos
industrializados

Oferta de
frutas e

hortalicas baixo valor

nutricional

Resolucdo CD/FNDE n° 26/2013.




Como estao sendo planejados os
cardapios da Alimentacao Escolar?

-Atendem a legislacdo vigente (Lei 11.947/2009 e Resolucao 26/2013)?
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CARDAPIO AGOSTO - 2013

<>

RURAIS E INFANTIS
TG EEIRA CUSEEAERR '
Arroz Doce com Massa cu Mingau de Chocalate Leite Caramelado
Canela e Molho de Tomate ou com Canela &
Arroz - Feijdo

Motho

Polenta com Guisado

Leite Caramelade ’@mﬂ m@ '

SEERE § e Molho ou com Canzla & Biscoite Doce
Cravo** 7 {ocrascanter frut cfe
: Biscoito Salgada -
Leite Caramelado -
SR & ot com -':f:‘sln e Arrox te com Achocolata Ai-ruz Doce com :'.'nrmln.
| -‘.'.'ruw Guisado com Malhe Pio Com Doce de
Biscoite Salgado de Temate tas ou W

A Escola poderd complementar este corddpie referéncin com itens 18 estocades remessas onferisres despenza
fl-I:lF'l dnn'uinur p:iurimfhr o5 gineros alimenticios com mmr:’:mm de vdirirﬁm ™ s
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Pareceres Técnicos COSAN/CGPAE/DIRAE/FNDE
Nordeste 2009-2013

B Oferta de alimento restrito

B Pouca oferta de frutas

= M Pouca oferta de hortaligas
Inadequagao macro M Auséncia de indicacdo da faixa etéria/etapa de ensino
/micronutrientes ® Inadequagdo de macro/micronutrientes

B Monotonia das preparagoes

B Auséncia de identificacao do nutricionista
B Auséncia de FTP

Monotonia I Auséncia de diferenciacdo de per capitas
M Auséncia de assinatura do nutricionista

m Oferta de alimento proibido

 Nutricionista ndo cadastrado no SINUTRI
Falta especificacdo dos alimentos
Presenca de preparagdes fritas

Oferta de café para creche

8% 8%



Cardapios da Alimentac¢ao Escolar

— 0 que considerar durante o planejamento?
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Identificacao (nome e n2 CRN) e assinatura do nutricionista
responsavel por sua elaboracdo = cadastro no SINUTRI.

Indicagdo da faixa etaria e etapa/modalidade de ensino,
bem como do horario em que é servida a alimentacao escolar.

Atencao para a oferta de refeicOes para a creche e
o Programa Mais Educacao.

Presenca de ficha técnica de preparacao (descricao dos ingredientes,
per capitas e valores de energia, macro e micronutrientes).
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO

SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAO DE (MUNICiPIO/ESTADO)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARO - CARDAPIO PRE-ESCOLA (4-5 ANOS)

NOME DA PREPARACAO: Arroz branco COMPOSICAO NUTRICIONAL

narcoiwtes | [ P g oo ko P TN TS Mes WS G e
Arroz branco 25 25 1 0,06
Oleo de soja i | al a 0,003
Alho 1,08 1 1,08 0,01
Sal 1 1 1 0,002

TOTAL 0,075

MODO DE PREPARO: Lave o arroz, escorra e deixe secar. Aqueca o 6leo e refogue o alho. Acrescente o arroz e deixe refogar por alguns minutos
mexendo bem. Adicione a agua fervente e o sal. Deixe cozinhando, em fogo médio, por aproximadamente 20 minutos, ou até o arroz ficar seco e
soltinho. Sirva a seguir.

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



TECNICA DIETETICA

* Per capita (= por pessoa) de um alimento € a quantidade, em
gramas ou mililitros, necessaria para a preparacao da
refeicao para uma pessoa.

— O per capita bruto corresponde ao alimento cru, ainda com as
aparas, cascas, carogos, etc.

— O per capita liquido corresponde ao alimento ja limpo.

— Fator de Correcdo (FC) e indice de Coccdo (IC).
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Diferenciagao de per capita de alimentos
para as diferentes faixas etarias.

Cardapios diferenciados para alunos com
necessidades nutricionais especificas.

Presenca de alimentos regionais que respeitam a cultura
e tradicao local (inclusive indigenas e quilombolas).

Cardapio variado.
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Oferta de frutas e hortaligas (minimo 3 porcoes/semana).

Atencao para a oferta de doces (mdaximo 2 porcoes/semana).

Atencao para a oferta de alimentos restritos.

Atencao para a oferta de alimentos proibidos
(bebidas baixo valor nutricional).

FAD Ministério da
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Atencao para a oferta frequente de bebida lactea.

Atencao para a oferta de café para a educagao infantil.

Atencao para a oferta de preparacgoes fritas.
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CONSIDERACOES FINAIS

* O nutricionista tem papel fundamental na gestao do PNAE;

* O planejamento do cardapio é atividade estratégica para
alcancar o objetivo do Programa;

* Consiste no processo de programar tecnicamente refeigoes
gque visem assegurar a oferta de uma alimentacao de
qualidade e em quantidade suficiente;

* Valorizacao do trabalho em equipe (gestor, nutricionista,
merendeira, CAE, professor/diretor, outros...).
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Stella Lemke

Agente PNAE — CECANE UFOP
COSAN/CGPAE

cotan@fnde.gov.br
(61) 2022-5663 / 5649
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