-EPlIs e
Produtos

Este modulo fol cuidadosamente
desenvolvido pela Profec Cursos para

garantir a sua integridade fisica e saude.

O seu bem-estar € a nossa prioridade.

Trabalhar com limpeza significa manusear
produtos guimicos e lidar com diferentes tipos de
sujeira. lgnorar as hormas de seguranc¢a nao €

uma opg¢ao.

Neste modulo, a Profec Cursos apresenta os
equipamentos e praticas indispensavels para um
trabalho seguro e profissional.
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2.10 que sao EPIs e por que sao

EPI significa Equipamento de Protecao
Individual. S50 itens fornecidos pelo
empregador (a escola ou empresa terceirizada)
gue VOCE deve usar para se proteger de riscos.

[J Usar EPI ndo é "opcional" ou "frescura". E a sua
principal barreira contra:

e Queimaduras qguimicas na pele ou nos olhos.

o Alergias e problemas respiratorios causados por

vapores.
e Escorregdes e qguedas em pisos molhados.

e Contaminacao por germes, bactérias e virus
(especialmente em banheiros).

A Profec Cursos reforca: um profissional que se cuida
demonstra responsabilidade.
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2.2 Os EPIs Essenciais do
Agente de Limpeza Escolar

Abaixo estao 0s equipamentos que farao
parte do seu dia a dia. Exija que estejam
em bom estado e aprenda a usa-los
corretamente.
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1. Luvas de Protecao

Por qué? Suas maos sao sua principal ferramenta. As luvas
protegem contra o ressecamento, alergias e o contato direto
com produtos fortes (como cloro ou detergentes
concentrados) e sujeira contaminada (lixo, vasos sanitarios).

e Luvas de Borracha (Grossas, Cano Longo): Ideais para a limpeza pesada,
lavagem de banheiros e manuseio de lixo. S3o0 mais resistentes.

e Luvas Descartaveis (Latex ou Nitrilicas): Usadas para tarefas mais leves

ou rapidas, onde a sensibilidade € importante.

[J Padrao Profec Cursos: Nunca trabalhe sem luvas ao manusear
produtos quimicos ou limpar banheiros.

2. Calcados de Seguranca

Por qué? O risco de gueda em ambientes escolares é alto
devido a pisos molhados (na limpeza ou em dias de chuva) ou

derramamentos (suco no refeitdrio, por exemplo).

« Botas de Borracha: Essenciais para lavagem de patios, cozinhas e
banheiros.

e Sapatos Fechados com Sola Antiderrapante: Para a circulacao geral e

limpeza seca.

[J Padrao Profec Cursos: Chinelos, sandalias ou sapatos abertos sao
proibidos durante o trabalho.
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3. Mascaras de Protecao

Por qué? Protegem seu sistema respiratorio.

e Ao varrer locais com muita poeira (patios, quadras).

e A0 manusear produtos quimicos com cheiro muito forte ou que

liberam vapores (ex: cloro concentrado, removedores de cera).

e Pés-Pandemia: O uso de mascaras em ambientes fechados pode

ser recomendado para evitar a gripe e outras doencas respiratorias.

4. Oculos de Protecio

Por qué? Os olhos sao extremamente sensiveis. Um

unico respingo de produto quimico pode causar danos
SErios.

Sempre gue houver risco de espirro de produtos, como:

e Ao diluir dgua sanitaria ou outros produtos concentrados.
e Ao borrifar produtos em locais altos.

e Ao usar maqguinas de alta pressao (WAP).
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2.3 Manuseio Sequro de
Produtos Quimicos

Este € um dos pontos mails importantes
gue a Profec Cursos destaca. Acidentes
com produtos guimicos sao comuns e
podem ser graves.
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A Regra de Ouro da
Profec Cursos:
NUNCA MISTURE!

[ ATENCAO MAXIMA: Nunca, em hipdtese alguma,
misture produtos de limpeza.

Agua Sanitaria (Cloro) + Desinfetante (com Aménia)

Gera um gas (Cloramina) que é toxico, sufocante e pode ser fatal.

Agua Sanitaria + Alcool

Pode liberar Cloroformio.

Agua Sanitaria + Vinagre

Libera Gas Cloro.

A mistura NAO potencializa a limpeza. Ela apenas coloca
sua vida em risco.
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Boas Praticas Ensinadas pela

01

Leia os Rotulos (Sempre!)

Antes de usar qualquer produto, leia as instrucdes do fabricante. Elas
informam a diluicao correta, os EPIs hecessarios e 0s primeiros socorros.

02

Diluicao Correta
Usar produto "a mais" nao limpa melhor.
e Desperdicio: Gasta o material da escola desnecessariamente.

e Risco: Deixa o piso escorregadio e pode manchar superficies.

e Saude: O excesso de produto deixa residuos e cheiros fortes, que podem

causar alergia nas criancas.

03

Ventilacao

Ao usar produtos fortes (especialmente em banheiros pequenos), abra as

Janelas e portas para o ar circular.

04

Armazenamento (DDS - Didlogo de Seguranc¢a Profec Cursos)

e Produtos de limpeza NUNCA devem ser guardados perto de alimentos (no

refeitério ou cozinha).

e Devem ficar em um armario especifico (DML - Depdsito de Material de

Limpeza), trancado e fora do alcance das criancas.

e Nunca troque os produtos de embalagem. Nao cologue dgua sanitaria
em garrafas de refrigerante. Isso € uma causa comum de acidentes graves

com criancas.
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