" » NATUROTERAPIA

. e e e 4 A - P - A o B Y o0 @ - -




O

N
0 : ,
@Q\%e} o Uma chispa no cérebro e mente
et -

s o Um calor no coracao

o A menor distancia entre 2 pessoas

o A menor distancia desafio - solucao

o Um passaporte para o balao

o Saude e inteligencia plural




CORACAO: Pulsacao e circulacdo aumentam -2 mais
oxigénio nas ce€lulas, tecidos e 0rgaos.

PULMOES: Inalacdo mais profunda / Expira¢io mais
eficiente = limpeza. Pratica = Tonicidade pulmonar.

VASOS SANGUINEOS: Maior bombeamento =
dilatam-se e tonificam-se = queda pressao arterial.

MUSCULOS ABDOMINAIS: Massagem de todo o
sistema gastrintestinal = melhor digestao e excrecao.




SISTEMA IMUNOLOGICO

Hormonios do estresse — Adrenalina e Cortisois — baixam.
Hormonios do relaxamento — Endorfinas — Aumentam.

Fortalecimento da imunidade: As células de defesa
aumentam de producao e se tornam mais ativas:

» Imunoglobina A — combate infecgdes respiratorias.
» Linfocitos B — produzem anticorpos.
» Linfocitos T — rastreadores de virus e/ou bactérias.

» C¢lulas NK (natural killers) — destruidoras de células
cancerigenas.




PROVOCA TRANSFORMACOES
SUTIS E PODEROSAS

CORPO FISICO - Saude
EMOCIONAL =2 Equilibrio
PSICOLOGICAS (Pensamentos > Atitudes)

ESPIRITUAL -> evolucao




TRANSFORMANDO O
CONTEXTO DA VIDA

PROBLEMAS - A vida é um fardo
- SOMOS VITIMAS DO MUNDO -
impotentes para realizar nossos
sonhos, desejos e transformacoes

DESAFIOS - Avida é uma
sucessao de OPORTUNIDADES para
aprender, crescer e evoluir na luz




PALAVRAS USUAIS: Oh! Divertido, Quero,
Como faz? Vamos, Eu adoro, Eu curto, Legal!
Genial! 10! Tudo de bom!

VOZ.: Muita vivacidade, vitalidade e
exclamacoes. Tonalidade alta e mutavel.

GESTOS: Maos e bracos vibrantes. Corpo ¢
pernas flexivels. Mostra emoc¢des por todo o
corpo. Face e olhos muito expressivos.




O BEM HUMORADO

MEDOS: Tédio e rotinas.

ADORA E VALORIZA: Surpresas,
desafios e mudancas.

OBJETIVOS: Divertir-se. Desfrutar
cada momento. Descobrir € imaginar
possibilidades. Estar sempre aberto para
aprender e crescer. Sensacao positiva de
vitoria e superagao.




SAUDE AFETIVA
SUPERA DESAFIOS

AFASTA DOENCAS
ANULA A SENILIDADE




Quando o ganhador comete um “erro”, diz: “Me
equivoquel”, aprende a licao e comeca de novo.

Quando o perdedor comete um “erro”, diz: “Nao foi
minha culpa” e culpa os outros.

O ganhador sabe que a adversidade ¢ o melhor dos
professores.

O perdedor se sente vitima diante das adversidades.




O ganhador enfrenta os desafios um a um.

O perdedor da voltas (enrola) e nem se atreve a tentar.

O ganhador trabalha com qualidade e gera o
tempo divino.

O perdedor esta sempre “muito ocupado™ e
nao tem tempo para nada.

O ganhador ¢ parte da solucao.

O perdedor ¢ parte do problema.

O ganhador sabe que somos co-criadores
da nossa realidade. ‘

O perdedor acredita em ma sorte.




O ganhador diz: “Sou bom, mas quero ser melhor”.

O perdedor diz: “Nao sou tao mal como muita gente”.

O ganhador se compromete € cumpre.

O perdedor faz promessas, nao assegura
nada e quando falha so se justifica.

O ganhador escuta, compreende, analisa e responde.

O perdedor nao escuta e mal espera até¢ que chegue sua hora de falar.

O ganhador diz: “Deve haver uma forma de melhorar™.

O perdedor diz: “Esta ¢ a forma como sempre ﬁzemo’




O ganhador se fixa em como ver a parede em sua totalidade.

O perdedor se fixa no ladrilho que cabe a ele colocar.

O ganhador respeita aqueles que sabem mais que ele e
¢ avido por aprender algo com eles.

O perdedor resiste aos que sabem mais que ele € soO se
fixa em seus defeitos.

O ganhador se sente responsavel por algo mais que
somente seu trabalho.

O perdedor nao se compromete € sempre diz: “Ja fa
o meu trabalho”. ‘




