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O QUE E
NATUROTERAPIA?

E a aplicagdo de diversas técnicas
naturistas e orientais para prevengdo e
tratamento da salde, visando o
reequilibrio fisico e emocional.



Quais sdo as principais técnicas?
-

NATURALISTAS: ORIENTALIS:
Reflexoterapia Zen Shiatsu
Cromoterapia Tui-nd

Fitoterapia Acupuntura auricular
Terapia floral Acupuntura sistémica

Trofoterapia
Hidroterapia
Geoterapia

Iridologia



O QUEE

CROMOTERAPIA?

I
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E um sistema terapéutico que
emprega dqas cores parad
promover a saude, equilibrio e
bem estar, onde cada cor
POSSUi uma vibragdo
especifica e uma capacidade
terapéutica.

O tratamento pode se dar através
de exposicoes as luzes, ftinturq,
ingestdo de alimentos, uso de
roupas, decoragdo, visualizagdo,
meditacdo ou dainda, associado a

outras técnicas como cromopuntura
(acupuntura + cromoterapia).




DICAS DE USE, MAS NAO ABUSE!
C ROMOTE RA PIA Os efeitos das cores tornam-se

negativos quando usamos em excesso.

Amarelo: estimula o intelecto e a inspiragdo mental, sendo
uma boa cor para usar, em pequenas quantidades, em
locais de estudo.

Azul: traz sensagdo de paz e relaxamento, sendo indicado
para tratar pressdo altq, stress e insdnia.

Vermelho: tem o poder de ativar as glandulas suprarrenais
e aumentar a circulagdo sanguinea, por isso ndo € bom

para quem sofre de hipertensdo, doencas do coragdo, asma
ou epilepsia.

Verde: tem propriedades antisépticas que permitem que ele
seja usado para combater infecgcdes. Também pode
desintoxicar o corpo e equilibrar as energias.



O QUE E “Nos medicamentos, torna-se vital
ndo a variedade, mas a escolha

F I TOT E RA P IA? daquilo que & eficaz.” Liu Yi-Ren

Na Fitoterapia sdo utilizadas
plantas medicinais para o
tratamento de doencas e
recuperagdo da  saude,
destacando-se como a
principal técnica para
tratamento  de  doencas
internas e dividindo com a
Acupuntura os méritos de
serem os pilares da Medicina
Tradicional Chinesa.

As ervas sdo remédios e deveriam

ser tratadas como tal; por isso a
qualidade é de suma importancia.




DICAS DE “A diferenca entre o
2dio e o veneno estd
FITOTERAPIA reme

na dose.”

Infusdo contra gripe e resfriados (com sintomas como dor de
garganta e febre com pouca ou sem transpiracdo):

Sabugueiro 1 parte
Hortela-pimenta 1 parte
Mil-folhas 1 parte
Agua fervente 20 partes

Coloque as ervas numa vasilha, despeje dgua fervente
sobre ela e deixe descansar por 30 minutos. Tome uma
xicara da infusdo quente quantas vezes desejar. Agasalhe-
se bem para aumentar a ftranspiragdo. Para friagens,
adicione 1 a 3 partes de gengibre fresco a férmula acima.



O QUE E “A saltde depende de estarmos
TERAPIA FLORAL? e e i D
-]

A Terapia Floral utiliza
esséncias de flores de
plantas, drvores e arbustos
silvestres, atuando
especificamente no estado
emocional, tratando o
individuo em vez da doenca.

Os florais sdo muito eficazes para

animais, plantas, bebés e até

.

mesmo em pessodas céticas que ,&ch/
utilizam como Ultimo recurso. it 8

=



D|CAS DE Dr. Bach dividiu os 38 florais em sete

F Lo RAIS DE BACH grupos, representando os conflitos que

nos impedem de sermos verdadeiros.

Jardinagem: aplicar Rescue Remedy quando se muda as
plantas de vaso, ajuda a florir. Olive e/ou Gorse para
revigorar plantas murchas.

No caso de situacdes dificeis, de “stress” ou experiéncias
chocantes, o Rescue Remedy ajudd-lo-d a enfrentar a situagdo.
Pode ser tomado antes de um evento, exames, provas,
entrevistas, reunides, dentista, apds um acidente, etc. 4 gotas
diluidas em um copo de dgua ou aplicadas diretamente na
lingua.

Apds o parto, é especialmente Util tomar uma combinagdo de
Rescue Remedy e Walnut para ajudar a equilibrar apés o
trauma do parto (pode ser dado tanto & mde como a crianca).



O QUE E “Que teu alimento seiq teu remédio

que teu remédio seja teu alimento”

TROFOTE RAP IA? Hip&crates

I O CICLOSHEN

‘ Seguindo o principio de continuo movimento da natureza, os etememos '
y se nutrem uns aos outros no semodo hordrio. O Ciclo Ko fazo oposto q

R S O S e N LN eI

Trofoterapia é a terapia que
se utiliza das propriedades

dos alimentos, seus efeitos na
saude e o uso terapéutico de

alimentos na prevencgdo e
tratamento de doencas.

Os chineses antigos, quando se
referiam a energias alimentares,
falavam das 5 cores e 5 sabores.

5 sabores: Acido, Amargo, Doce,

Picante e Salgado

SOCUrd - lmten C
puimdbes ¢ ntesting
Qros0

5cores: Verde, Vermelha, Amarelaq,
Branca e Escura.




DICAS DE De uma maneira geral devemos

TROFOTERAPIA comer das cinco cores e dos cinco

sabores de uma forma equilibrada.

Alimentos congelados, irradiados ou pré-cozidos normalmente
possuem suas defesas naturais e energias deficientes devido
aos processos de preparo, conservagdo e armazenamento;

Os aditivos, hormoénios e substdncias conservantes sdo
responsdveis por um grande nimero de doencas e alergias;

O excesso do sabor doce pode afetar o Baco/Estémago; o
excesso de sal afeta o rim; o picante, o Pulmdo; o amargo, o
Coragdo; e o dcido, o Figado.

PATOLOGIAS:

Para doencas externas como feridas, carbinculos e furinculos,
é aconselhdvel consumir péras, feijdo vermelho, brotos de
bambu, espinafre, aipo e crisntemo.



O QUEE
HIDROTERAPIA?

Consiste em utilizar as

propriedades benéficas da
dgua sob suas diversas

formas e temperaturas,
operando modifica¢cdes que
atingem o sistema nervoso,
aparelho circulatério,
regularizagcdo do calor corporal
além do relaxamento e alivio de
dores.

Técnicas: Friccoes e lavagens,
compressas e cataplasmas, duchas,
banhos de imersdo, banhos
localizados, assento, banhos de
vapor, enfre outros.



DICAS DE
HIDROTERAPIA

PedilOvio Alternado (Escalda-Pés)

Encher um balde com dgua quente e outro com dgua fria.
Imergir os pés na dgua quente (tanto quanto possa aguentar)
e deixd-los durante 4 minutos; depois, tirar da dgua quente e
colocar na dgua fria durante 1 minuto. Repetir o exercicio 3
vezes, terminando na dgua fria. Renovar sempre a dgua
quente, para manter a temperatura. Secar os pés e calcar
meias secas. O pedilivio é especialmente indicado nas
enfermidades do sistema circulatério e do sistema nervoso.



O QUE E A cor da argila é o resultado da influéncia
o das condic¢des climdticas, estruturas fisico-
G EOT E RA P IA ® quimicas e deposi¢coes de sedimentos.
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E uma prdtica milenar que se
utiliza dos principios
terapéuticos da argila,
barro, pedras e cristais com
foco na qualidade de vidaq,
na atuagdo preventiva e no
tratamento de distirbios
funcionais ou energéticos.

O elemento mais utilizado é
a argila, resultado da
fragmentagdo de rochas da
crosta terrestre.




“A argila € um dos elementos mais
DICAS DE o

sagrados da natureza, uma fonte rica

GEOTERAPIA de nutrientes, de energiq, de vida”.

Graciela Mendonga da Silva de Medeiros

.00V
Argila Verde

Em quadros de dores articulares por processos inflamatérios,
dores lombares e cervicais por rotina de md postura —
tendinite, bursite, dor nos punhos, entre outras disfunges
caracterizadas como crénicas — tém resultados como alivio da
dor, redugdo de edema e melhora do movimento dos membros
afetados.

Pode aplicar diretamente sobre a pele ou utilizar um tecido sobre a pele
(argila/tecido/pele) em casos de pele debilitada ou em idosos. Para
aplicagdo corporal, a espessura da massa (argila em pé misturada com
dgua) deve ser de Tcm a 2cm com tempo minimo de 40minutos e mdximo
de lThora e 20minutos. Para aplicagdes faciais a espessura média é de
0,5cm a Tcm no tempo mdximo de 20minutos.



O QUE E Iridologia na etmologia:
I R I DO LOG IA? conhecer através da iris
- 1]

A Iridologia é uma forma de
diagnose que revela o estado
de funcionamento do organismo
(sistema nervoso, cardio-
circulatério, digestorio,
imunolégico, glandular,
estrutural, urindrio e
respiratério) e o estado
emocional (nivel de estresse,
tensdo).

A andlise de padrdes e caracteristicas da
iris permite que se conhe¢a as condi¢des
gerais de saude baseada na suposi¢do

de que alteracgdes na iris refletem
doengas especificas em érgdos.



O QUEE ,

TUI-NA?

O Tuind é uma técnica da MTC
que utiliza os conceitos de
pontos e meridianos energéticos
na superficie do corpo,
empregando a terapia manual
(massagem) para o tratamento
e prevengdo de doencas
visando o equilibrio do fluxo de
energia por estes canais.

O Tuind estd dividido em vdrios
ramos: Tuind Adulto, Infantil,
Ortopedia e Traumatologia,
Cosmetologia, Promogdo da
Saude, Reabilitagdo, Medicina
Esportiva, e assim por diante.




O QUEE
SHIATSU?

O Shiatsu é uma terapia

corporal que utiliza pressoes
com os dedos ao longo do
corpo, através de teorias
provenientes da MTC e da
cultura japonesa, onde o fluxo
da energia vital se faz por
meio de canais (meridianos).
No Shiatsu, os meridianos e seus
pontos sdo pressionados para
normalizar o fluxo da energia, onde
cada meridiano estd relacionado a
certas caracteristicas orgdnicas,

psicolégicas, emocionais, além de
regides diferentes da musculatura.



z Existem atualmente cerca de 300 doengas
O QUEE

tratdveis pela acupuntura e que estdo

AC U P U N T U RA? documentadas em pesquisas cientificas e

relatérios da Organizagdo Mundial da Saidde

A acupuntura deriva da
Medicina Tradicional Chinesa
e tfrabalha a forca vital
através de pontos especificos
conhecidos como Pontos de
Acupuntura ou Acupontos
para obter efeitos
terapéuticos diversos.

Sdo utilizadas diversas técnicas para
estimular estes pontos, algumas muito
antigas como a aplicagdo de ventosas,
moxa, guasha, e as famosas agulhas
de acupuntura; outras modernas como
aplicagdo de magnetos, luz colorida,
eletro estimulo ou acupuntura a laser.



O QUEE

AURICULOTERAPIA?

Como um sistema holistico, a
acupuntura vé o corpo humano
como uma unidade, onde cada
parte reflete e influencia o estado
de todo o conjunto. Assim, cada
pequena parte do corpo pode ser
usada para tratar partes distantes,
e pode ser entendida como uma
representagdo em miniatura de
todo o corpo: um microssistema.

A orelha possui estas dreas e
pontos que correspondem a todas
as partes do corpo, permitindo a
técnica de tratamento chamada
Auriculoterapia ou Acupuntura
Auricular.




O QUE E
REFLEXOTERAPIA?
[
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E uma técnica de pressdo que
atua em pontos precisos nos
pés ou mdos com base na
premissa de que existem
dreas ou zonas reflexas
correspondentes a todas as
partes do corpo.

A pressdo é aplicada nas dreas
reflexas com os dedos das mdos
através de técnicas especificas,
provocando mudangas
fisiolégicas, na medida em que o
proprio potencial de cura do
organismo é estimulado.




FACA VOCE MESMO!
AUTO-REFLEXOTERAPIA
e

E aplicada com o auxilio de um bastdo (bambu, cabo de
vassoura, madeira de banner, etc), exercendo pressdo em
dreas reflexas correspondentes a orgdos, glandulas e
estruturas do corpo. A técnica ocupa apenas 8 minutos por
dia e auxiliard nos seguintes aspectos:

Regula o padrdo de sono
Funcionamento intestinal

Promove a desintoxicag¢do do organismo
Reduz stress

Entre outros.



Conecte-se conosco no Facebook:
www.facebook.com /naturoterapia

OBRIGADO!

SEGUIMOS AGORA COM AS VIVENCIAS.
Prof. Pedro Marques

pedro_marques@uol.com.br
Coordenador de Naturoterapia
Faculdades Integradas “Espirita”
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